Tlacova sprava

Zdravotni klauni na terase detskej nemocnice

(Banska Bystrica, 21.5.2020) Vo Stvrtok popoludni sa uskutocni v detskej nemocnici v Banskej
Bystrici klauniada na nemocnicnej terase. Ide vobec o prvu aktivitu pre deti hospitalizované v
tejto nemocnici od zaciatku karantény.

Profesiondlni zdravotni klauni z neziskovej organizacie CERVENY NOS Clowndoctors uskuto¢nia
dnes popoludni klaunskid navstevu na terase Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Banskej
Bystrici. Mali pacienti budu sledovat klauniddu aj komunikovat s klaunmi cez okna.

“Hoci nebudeme priamo v nemocnicnych izbdch, som stastny, Ze sa postupne dostdvame k
hospitalizovanym detom blizsie a bliZsie,” hovori zdravotny klaun a umelecky riaditel’ zdruzenia
Pavel Mihalak. “Ku klaunskym videdm na socidlnych sietach postupne pribudli klaunské
videohovory s malymi pacientmi a teraz su zdravotni klauni dokonca za oknami nemocnicnych
izieb. Verime, Ze to uz dlho nepotrva a budeme aj na oddeleniach.”

Klaunsky humor je vzpruhou aj pre personal

Stretnutia s klaunmi ocenuje aj personal. Tradi¢né klaunské navstevy obvykle zac¢inaju na sesterni -
nielen kvéli odovzdaniu délezitych informdcii pred klauniddou na oddeleni, ale klauni prindsaju
odputanie od stresu formou humoru aj pre zdravotné sestry a lekarov. “Nezabudli sme na
zdravotnikov ani v tomto, pre nich tak ndrocnom obdobi, a chceme im priniest vzpruhu a
povzbudenie aspon na dialku. Klaunské ndvstevy online mézZu prostrednictvom videohovorov zaZit
aj oni. Prdve vdaka podpore zanieteného persondlu a vedenia nemocnice méZeme uskutocnit nasu
klauniddu za oknami,” dopitia Pavel Mihaldak.

“Zdravotni klauni chybaju nielen detom, ale aj ndm a vitame ich nové aktivity. Hlavne pre deti,
ktoré tu dlhé tyZzdne nemali popri liecbe nijaky program, naviac boli aj zakdzané ndvstevy, je to
skveld sprdva a vytrhnutie z rutiny,” hovori Mgr. Luba Pohorela, vedica Odboru oSetrovatelstva
DFNsP v Banskej Bystrici. “Stvrtkovd klaunidda na terase je akousi prvou lastovickou, ktord ndm
vSetkym ddva nddej, Ze sa situdcia zlepsuje a Zivot sa zacina postupne dostdvat do normdlnych
kolaji.”

Pocas krizy zacali zdravotni klauni pracovat v online priestore

CERVENY NOS Clowndoctors je organizdcia, ktora prostrednictvom klaunského umenia prinasa
radost a smiech tym, ktori to potrebuju. Uz 16 rokov navstevuju profesionalni zdravotni klauni
hlavne hospitalizované deti v nemocniciach po celom Slovensku, ale aj seniorské zariadenia Ci
dospelych pacientov, aby im zlepsili ndladu, zmiernili stres a priviedli ich na iné myslienky.

V marci vSak kvoli koronakrize pozastavili zdravotni klauni svoje navstevy v zariadeniach a zacali
toCit vtipné videa na socialne siete so zamerom zlepsit naladu nielen pacientom, ale vsetkym, ktori
ostali v izoldcii a Celia Uzkostiam, nude a inym negativnym emadciam.



Prednedavnom rozbehlo o0.z. CERVENY NOS Clowndoctors online klauniady pre hospitalizované
deti a deti v domacej intenzivnej liecbe. Klaunska navsteva online je Sita na mieru konkrétnemu
dietatu a prebieha formou videohovoru vo vopred stanovenom case, ktory si pacient rezervuje na
https://rezervacie.cervenynos.sk/.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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