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Zdravotni klauni navstevuju seniorov uz 10 rokov
Cerveny nos nezabuda na seniorov ani poéas koronakrizy

Uz 10 rokov navstevuju profesionalni zdravotni klauni pravidelne seniorov v seniorskych zariadeniach a
nemocniciach. Cielom ndavstev je priniest osamelym seniorom pote$enie, emocionalny zazitok, vzbudit v
nich chut do Zivota i pocit déleZitosti. Hoci 10. vyrocie fungovania programu SMIECH NEPOZNA VEK naru-
Sila koronakriza, nestracaju klauni so seniormi kontakt.

Pravidelné navstevy seniorov v zariadeniach pre seniorov a na oddeleniach pre dlhodobo chorych realizuje
o0.z. CERVENY NOS Clowndoctors uz od roku 2010. Pilotny program bol spusteny v spolupraci s vtedaj$im
Domovom seniorov Charitas (dnesny DS Casa) v Bratislave.

,2a ten ¢as sme zistili, Ze tato velmi zranitelnd, zdravotne znevyhodnend a socidlnym vyluc¢enim ohrozend
cielovd skupina, rovnako ako deti, pozitivne reaguje na ndvstevy zdravotnych klaunov,” hovori umelecky
riaditel zdruzenia Pavel Mihalak.

Vdaka profesionalnemu klaunskému umeniu dokazu klauni sprijemnit jednotvarne dni, zmenit ¢astokrat
tazku atmosféru, vtahuju seniorov do klaunskych pribehov, prindsaji im dévody na Usmev a davaju im poci-
tit, Ze su pre spoloénost a svoje okolie stale déleZiti.

LAj starsi ¢lovek sa potrebuje zasmiat, potesit, zaZit vtipnu situdciu. Zvldast vo

chvilach, ked' mu nie je prdve najlepsie, preZiva bolesti, samotu, smutok,” vysvetluje Eva Okoli¢aniova,
profesionalna zdravotna klaunka a koordinatorka programu SMIECH NEPOZNA VEK. , Sme radi, 7e im mé-
Zeme venovat pozornost, méZeme sa s nimi zasmiat, opytat na ich Zivot. Vela nadm ddvaju, je to radost zo
vzdjomnej pritomnosti. U starSich ludi uZ len dotyk dlane, pohladenie, pohlad do oci a usmev dokdzu vyvolat
krdsnu reakciu. Vidiet, ako sa ¢loveku hned'rozZiari tvdr. Zvldst, ked'je leZiaci v posteli a uZ s okolim velmi
nekomunikuje,” dodava Eva Okoli¢aniova.

Profesionalita i emadcie

Dvojica zdravotnych klaunov vySkolenych na prdcu so seniormi pristupuje k nim individualne aj s ohladom
na ich zdravotny stav a fyzické obmedzenia. Konkrétny pribeh, ktory sa odohra v kazdej z izieb, je Sity na
mieru kazdému seniorovi. Zdravotni klauni maji so seniormi vdaka pravidelnym navstevam vybudované
vzajomné vztahy, doveruju si a tak su navstevy velmi emotivne. V nejednej izbe najdete fotografie klaunov
medzi rodinnymi. Seniori im Casto radia, ako vyriesit ich ,,naro¢né klaunské situacie”. Tieto zdanlivo
nendpadné momenty, kedy sa seniori stavaju radcami a dostane sa im vypocutia, m6zu byt impulzom pre
vnimanie ich vlastnej hodnoty.

Délezitou sucastou klauniad pre seniorov je aj hudba. “VyuZivame pritom hudobné ndstroje, zndme pesnic-
ky (ludové aj sldvne sldgre), ked'sa dd, starkych aj roztancujeme. Prijemné spomienky na ich mladost vyvo-
Idvame aj prostrednictvom kostymov, ktoré odrdZaju 50-te a 60-te roky, ale aj rekvizitami - poméckami,
ktoré sa v ich mladosti bezne pouZivali, hoci dnes su uZ skér historickym artefaktom, ktory len tak nendj-
dete,” priblizuje klaniddu u seniorov Eva Okoli¢aniova.



Ocenenie od ombudsmanky aj cena Senior Friendly

V sti€asnosti participuje na seniorskych programoch 29 z viac ako 60 zdravotnych klaunov. Pravidelne nav-
Stevuju okrem hospitalizovanych deti aj 31 seniorskych zariadeni po celom Slovensku. Za normdalnych okol-
nosti (ak nie si obmedzenia kvoli infekénym ochoreniam) zrealizuji mesacne priblizne 20 navstev na
geriatrickych oddeleniach nemocnic a zariadeniach pre seniorov. Za program Smiech nepozna vek ziskalo
zdruzenie v roku 2019 ocenenie Senior Friendly. V roku 2017 to bolo ocenenie Bratislavského samo-
spravneho kraja v socidlnej oblasti v kategérii Dobrovolnictvo a Filantropia. V rovnakom roku zdravotnych
klaunov ocenila aj verejna ochrankyna prav Mdria Patakyova za to, Ze prispievaju k zlepsSeniu psychického,
a tym aj celkového zdravotného stavu malych pacientov, seniorov i dospelych.

Workshopy pre socidlnych pracovnikov

Okrem programu SMIECH NEPOZNA VEK nastartovalo zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors pre seniorov v
roku 2018 program VARIETE. Ide o trojdfiovy program, kedy sa klauni intenzivne venuju seniorom, ktori na-
cvicia pocas dvoch dni svoje “varietné Cislo” a na treti den ho v kostymoch pocas Varietného vystupenia aj
za asistencie klaunov, so Zivou kapelou predvedu dalsim obyvatelom zariadenia, personalu, pribuznym. Viac
o tomto programe najdete tu: https://www.cervenynos.sk/programy/pre-seniorov/variete/.

ZdruZenie realizuje od r. 2017 aj tzv. ZaZitkovy workshop pre socialnych pracovnikov z DSS, aby sa pomo-
cou $pecidlnych pomdcok (napr. zavazia na koncatiny, okuliare evokujuce rézne ocné choroby...) vedeli vzit
do koze seniorov a lepsie s nimi pracovat. Viac: https://www.cervenynos.sk/programy/programy-pre-

zdravotnikov/

Vizia programu Smiech nepozna vek

Starnutie populdcie, zvy$ovanie priemernej dizky Zivota a neutichajuci dopyt po umiestneni v seniorskych
zariadeniach motivuje zdruZenie rozvijat a postupne rozsirovat dalej tento prinosny program. To je vsak pre
tuto chvilu nemozné.

Kvoli koronakrize museli klauni v poslednych tyzdrioch, podobne ako na jar, svoje navstevy obmedzit. V
Case, ked nemozu prist priamo do zariadenia, snazia sa so seniormi ostat v kontakte cez klaunské videoho-
vory, posielaju im videopozdravy a pokial je to mozné, klaunuju aspon v exteriéri pri zariadeni.

“Nedd sa to vSak porovnat so situdciou, ked'vds starsi ¢lovek, ktory lezi v nemocnicnej posteli a vidi vds prvy
raz v Zivote, drZi pdt minut za ruku, lebo to tak citi a potrebuje. Alebo ked'ste pri niekom tak blizko, aZ sa
vidite v jeho zrenicke. Vieme velmi dobre, Ze vsetko, ¢o ndm tento rok priniesol, musime prekonat a ten bliz-
ky kontakt si odopriet, aby sme ho ¢asom opdt mohli mat,” konstatuje Eva Okoli¢dniovd.

Obcianske zdruzeni CERVENY NOS Clowndoctors

CERVENY NOS Clowndoctors je organizacia, ktora prostrednictvom klaunského umenia prindsa radost a
smiech tym, ktori to potrebuju. Uz viac ako 16 rokov navstevuju profesionalni zdravotni klauni hlavne
hospitalizované deti v nemocniciach po celom Slovensku, ale aj seniorské zariadenia ¢i dospelych pacientov,
aby im zlepsili ndladu, zmiernili stres a priviedli ich na iné myslienky. Vo svojom time ma vySe 60
profesionalnych zdravotnych klaunov a klauniek. Ti zrealizuji mesacne (mimo obdobia koronakrizy) okolo
230 klaunidd, pricom pravidelne navstevuju vySe 50 nemocnic a lieCebnych zariadeni a 31 seniorskych
zariadeni po celom Slovensku. Pocas prvej viny pandémie koronavirusu zacali zdravotni klauni s klaunovanim
v online priestore.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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