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Zdravotni klauni sa vratili do nemocnic cez videohovory

Cerveny nos rozbieha Klaunské navstevy online pre hospitalizované deti a choré deti v dlhodobej domacej

starostlivosti, ale aj pre seniorov. V dnesny den vSak klauniady patria zdravotnym sestram.

Obdobie karantény podnietilo neziskovi organizaciu CERVENY NOS Clowndoctors k nastartovaniu
zdravotnych klauniad v digitalnom priestore. Klaunska navsteva online je $itd na mieru konkrétnemu dietatu
a prebieha formou videohovoru vo vopred stanovenom case, ktory si pacient rezervuje na:

rezervacie.cervenynos.sk.

“Dieta ostdva dietatom - aj ked'lezi v nemocnici, aj pocas pandémie. VZdy sa potrebuje hrat a zabdvat,”
hovori vykonna riaditelka zdruzenia Zuzana Ambro. “Intenzivne sme pracovali na vyvoji a testovani nového
programu Klaunskd ndvsteva online. Tesim sa, Ze uZ dnes sa zdravotni klauni vrdtia do nemocnic aspori cez

obrazovky telefonov, tabletov ¢i pocitacov,” doddva Zuzana Ambro.

Prostrednictvom messengeru sa dieta stretne s dvomi profesionalnymi zdravotnymi klaunmi, ktori sa mu
budu venovat priblizne 20 minat. Ak ma pacient menej ako 16 rokov, klaunskd navstevu online pre neho

musi rezervovat zakonny zastupca. Klaunské navstevy su pacientom poskytované zadarmo.

Pre dlhodobo choré deti v domacej starostlivosti aj pre seniorov

Pilotné videohovory s pacientmi spustilo zdruZenie este koncom aprila, zameralo sa na dlhodobo choré deti
v intenzivne] domacej starostlivosti, ktoré pred pandémiou navstevovali zdravotni klauni osobne v ich

domacom prostredi.

“Ohlasy mdame vyborné, velmi nds to povzbudilo. Je to iné, neZ osobné stretnutie, musime byt este viac
empaticki a citlivi, aby sme aj napriek vsetkym bariéram vycitili potreby pacienta. Ale sme profesiondli a
podla prvych reakcii sa zdd, Ze to funguje,” vysvetluje umelecky riaditel zdravotnych klaunov Pavel Mihaldk,

ktory sam absolvoval online klauniddu pod svojim klaunskym menom doktor Dodo Cikaj.

Prvé klauniady online uz zazili aj seniori v seniorskych zariadeniach.



“Bolo neuveritelné sledovat ako klauni dokdzu nase seniorky zabavit aj prostrednictvom internetu. S velkym
obdivom som sledovala ako ich "klaunovanie" dokdzalo nesmierne potesit vsetkych ztucastnenych. Bolo to
plné humoru, smiechu, pozitivnych emdcii a slz dojatia. Je jasné, Ze takito ludia ako st "nasi klauni" su ludia
s velkym s nesmiernou empatiou a citom,” povedala Jana Duranova zo Zariadenia pre seniorov Harménia v
Ziline.

...aj k Medzinarodnému dniu sestier
KedZe dnes 12. mdja oslavujeme Medzinarodny den zdravotnych sestier, dnesné Klaunské navstevy online

s venované zdravotnym sestram, ktoré su pre zdravotnych klaunov dolezitymi partnermi.

“Velmi sa tesime na videostretnutia so sestrickami,” hovori umelecky riaditel Pavel Mihalak. “Okrem toho
sme pripravili na dnesny defi pre vSetky zdravotné sestry aj prekvapenie - pesnicku, ktoru online naspievalo

22 mojich klaunskych kolegov z r6znych regionov Slovenska. Pieseri budeme Sirit na socidlnych sietach.”

Autorom hudby a textu je zdravotny klaun a hudobnik Filip Lenarth. Link na pesnicku:

https://youtu.be/rQzhZZ1W23w

Davky klaunského humoru vo videach pre vsetkych, ktori to potrebuju

CERVENY NOS Clowndoctors je organizacia, ktora prostrednictvom klaunského umenia prindsa radost a
smiech tym, ktori to potrebuji. UZ 16 rokov navstevuju profesiondlni zdravotni klauni hlavne
hospitalizované deti v nemocniciach po celom Slovensku, ale aj seniorské zariadenia ¢i dospelych pacientoy,

aby im zlepsili ndladu, zmiernili stres a priviedli ich na iné myslienky.

V marci viak kvéli koronakrize pozastavili zdravotni klauni svoje navstevy v zariadeniach a zacali tocit vtipné
tematické vided a relaciu P.R.A.S.K (Praktické rady klaunské) na socidlne siete so zamerom zlepsit naladu
nielen pacientom, ale vSetkym, ktori ostali v izoldcii a ¢elia Uzkostiam, nude a inym negativnym eméciam. S
velkym ohlasom sa stretli aj pesnicky nahraté klaunskou kapelou, ktoré reflektovali aktualne témy ako

nasadenie hrdinov v prvej linii (Dakujeme vietkym vam), nadmerné nakupovanie, ¢&i zavreté kadernictva.

Klauni pod oknami

Zdravotni klauni chystaju tiez Klauniddy pod oknami nemocnic a seniorskych zariadeni. Najblizsia by sa mala
uskutoénit u? zajtra (13.5.2020) pri NUDCH na bratislavskych Kramaroch.
“Verime, Ze nebude dlho trvat a zacneme navstevovat oddelenia nemocnic osobne, ale zatial hladdme cesty,

ako sa dostat k malym pacientom a seniorom co najblizsie,” uzatvara Zuzana Ambro.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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