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V roku 2019 Cerveny nos znova prekonal svoj rekord

Jubilejny rok bol pre Cerveny nos bohaty na udalosti, Uspechy a priniesol aj
nominaciu na Kristalové kridlo

Vlani zrealizovali profesionalni zdravotni klauni z obéianskeho zdruzenia CERVENY
NOS Clowndoctors 2 814 klauniad*, ¢o je zatial' rekordny po€et. Zacali odprevadzat’
deti na operaciu uz aj v KoSiciach, prvykrat zrealizovali tyzdenny program Cirkus
Paciento pre dospelé pacientky a do zoznamu pravidelne navstevovanych zariadeni
pribudli dalSie oddelenia nemocnic aj seniorské zariadenia. V juni zorganizovali
medzinarodné stretnutie zdravotnych klaunov a v auguste vydali knihu “Na zazraky
mame nos”. V oktébri ziskali cenu Senior Friendly. Umelecky riaditel' Pavel Mihalak
je aktualne nominovany na ocenenie Kristalové kridlo v kategérii Filantropia za rok
20109.

Predoly rok sa niesol v znameni 15. vyroéia ob&ianskeho zdruZzenia CERVENY NOS
Clowndoctors. “Okruhle narodeniny sme oslavovali poc¢as celého roka hlavne klaunovanim - v
nemocniciach, v seniorskych zariadeniach a dokonca 1. aprila aj v uliciach,* rekapituluje Zuzana
Ambro, vykonna riaditelka zdruzZenia, ktora spolu s umeleckym riaditefom Pavlom Mihaldkom
prebrala pri prilezitosti 15. narodenin zdruzZenia v aprili 2019 aj symbolicky obciansky preukaz od
riaditefa NUDCH L. Kuzelu.

Skutoc€né pribehy vysli v knihe Na zazraky mame nos

“V sucasnosti navstevujeme pravidelne uz 54 nemocnic a 32 seniorskych zariadeni, pricom
Zrealizujeme mesacne okolo 230 klauniad. Za rok 2019 to bolo dokopy az 2 814 zdravotnych
klauniad, co je o 15 viac, nez rok predtym.TeSi ma aj to, Ze 32 pribehov, ktoré zaZili a napisali
zdravotni klauni, bolo vydanych v knihe pod nazvom Na zazraky mame nos, ktorti nam pokrstili
Zuzana Kronerova a Emilia VaSaryova na festivale Kremnické Gagy,” hovori Zuzana Ambro.
Najviac - az 2 058 zdravotnych klauniad predstavovali zdravotné klauniady pre deti v

nemocniciach po celom Slovensku. ,,Zoznam pravidelnych klauniad sme roz$irili o Oddelenie
detskej psychiatrie v Nemocnici J. A. Reimena, ORL oddelenie DFN Kosice, ¢i Kliniku popalenin a
rekonstrukénej chirurgie Nemocnice Ruzinov,” upresfiuje vykonna riaditelka zdruzenia CERVENY
NOS Clowndoctors Zuzana Ambro.
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Klauni odprevadzaju na operaciu uz aj v KosSiciach

“Dalsou dobrou sprévou je, Ze popularny program N.O.S. - odprevddzanie na operédciu sme v

juani 2019 odstartovali po Bratislave a Banskej Bystrici uz aj v koSickej DFN,” dodava Z. Ambro. V
minulom roku odprevadzali klauni malych pacientov na operaciu v ramci 240 klauniad (pozn.: v
tomto programe jedna klauniada predstavuje odprevadzanie deti na operaciu pocas celého
dopoludnia).

S programom Prezuvky mame navstivili zdravotni klauni v r. 2019 rodiny s nevylieCitefne chorym

dietatom v paliativnej i intenzivnej domacej starostlivosti 36 krat.
Az 54 predstaveni programu Fidlikara zazili ziaci Specialnych $kél s tazkym a kombinovanym
postihnutim.

Tyzdnovy Cirkus Paciento uz aj pre dospelych

CERVENY NOS Clowndoctors pripravil minuly rok 11 krat celotyzdfiovy program Cirkus
Paciento. Po€as neho sa deti na psychiatrickych oddeleniach, onkologickych oddeleniach ¢i v
lieCebnych domoch ucili klaunské zru¢nosti, aby sa stali hviezdami na zavereCnom vystupeni.
“Som nesmierne hrdy, Ze sa nam prvykrat podarilo zrealizovat’ Cirkus Paciento aj pre dospelych
pacientov. O to viac, Ze to bolo Zenské oddelenie Psychiatrickej nemocnice P. Pinela v
Pezinku, ktoré navstevujeme aj pravidelne,” uviedol umelecky riaditel zdravotnych klaunov Pavel
Mihalak.

Okrem pezinskej psychiatrie, kam chodia klauni kazdy druhy tyZden, prinasaju dobru naladu a
pohladenie duse raz ro¢ne aj dospelym onkologickym pacientom a to v 6 nemocniciach vo
vSetkych regionoch.

Cerveny nos je “Senior Friendly”

Zdravotni klauni navstevuju uz 10 rokov aj seniorov na geriatrickych oddeleniach nemocnic a v
domovoch seniorov. Vlani k nim pribudli dve d'alSie zariadenia, ktoré verejnost vybrala
hlasovanim - CSS Senior Modrova a ARCUS - Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov v
Kosiciach. Zoznam pravidelne navstevovanych zariadeni sa tak rozsSiril na 32. PoCas
Narodeninového turné klauni zavitali vlani navySe aj do dalSich 15 zariadeni, kam pravidelne
nechodia.

,V 1. 2019 sme urobili 277 seniorskych navstev v programe Smiech nepozna vek. Zaroveri sme

v 3 zariadeniach uspesne pripravili trojdriovy program Varieté, ktorého stcastou su aj ucinkujuci
seniori. Ti dva dni intenzivne s klaunmi trénuju vybrané varietné &isla, ktoré potom vo velkom Style
- v kostymoch, s kapelou za asistencie klaunov pred publikom predvedu,“ hovori Pavel Mihalak.
Obcianske zdruzZenie sa venuje aj vzdeldvacim aktivitdm pre personal nemocnic a seniorskych
zariadeni. Za svoju &innost pre seniorov ziskalo zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors v roku
2019 ocenenie Senior Friendly.
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Nominacia na Kristalové kridlo

Vyznamnou udalostou minulého roka bolo aj medzinarodné stretnutie viac nez stovky zdravotnych
klaunov z 11 krajin sveta v Hrabove pri Ruzomberku, kde si 4 dni zdokonalovali svoje klaunske
umenie a vymienali skusenosti.

Umelecky riaditel Pavel Mihalak je aktualne nominovany na cenu Kristalové kridlo v kategorii
Filantropia za rok 2019. Na margo svojej nominacie aj uspesného roka 2019 povedal:

“Tieto ocenenia, uspechy a vyborné vysledky znamenaju pre mria hlavne desattisicie
rozosmiatych deti, spokojnejSich rodicov, Ci StastnejSich seniorov. To vsetko vdaka timu viac nez
60 zdravotnych klaunov, ktori neustale na sebe pracuju a vzdelavaju sa. Vlani ziskala
medzinarodny certifikat profesionalneho zdravotného klauna polovica z nich a o¢akavam, ze v
tomto roku k nim pribudnt dalsi. Nase poslanie - prinasat radost’ a smiech tym, ktori to potrebujt -
by sme v8ak nemohli realizovat’ bez laskavej pomoci naSich podporovatelov. VSetkym patri moje
podakovanie!”

2% z dane maju na financovani projektu vyznamny podiel

Najvacsi podiel na financovani projektu mali v r. 2019 dary od individualnych darcov — 68%, 5,5%-
ami sa podielali granty a firemné dary predstavovali 2% na celkovych prijmoch. Vyznamny podiel
- az 17% mali prispevky z 2% z dani. Aj v roku 2020 je 0.z. CERVENY NOS Clowndoctors
poberateflom 2% z dani.

Zdruzenie sa v roku 2019 stalo ¢lenom platformy Hlas obCianskych organizacii.

Plany na rok 2020

Rok 2020 sa bude niest v znameni vzdelavania. “Prioritou zdruZenia na tento rok je rozSirenie a
dalSie skvalitriovanie a rozvoj klaunského timu prostrednictvom vzdelavania a tréningov. Aktivity
projektu by sme chceli udrzat’ priblizne v rovnakom rozsahu ako v predos§lom roku,” uzatvara
umelecky riaditel Pavel Mihalak.

*Klauniada - ide spravidla o klaunsku navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe dvojica klaunov na
jednom alebo viacerych oddeleniach nemocnice, alebo v seniorskom zariadeni. Klauniada trva
Standardne priblizne 3 hodiny.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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