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Mili priatelia Cerveného nosa,

smiech a humor s v tomto obdobi plnom stresu, na-
patia a frustracie nesmierne potrebné ingrediencie.
Pomahaju ndm prekonat tazké chvile a zdanlivo bez-
nadejné situdcie, ktorym sme kvoli pandémii Covid-19
vystaveni ako jednotlivci, rodiny, ale aj ako spolo¢nost.
V roku 2021 sme si potrebu humoru, tejto vzécnej vy-
sady ludstva, uvedomili eSte vyraznejsie, ked hospi-
talizované deti ¢i seniori v DSS ostali opat izolovani.

So skusenostami z prvej viny pandémie sme v3ak ve-
deli flexibilne reagovat a rozveselit ich cez obrazov-
ky tabletov ¢i pocitacov. V online verzii sme zrealizo-
vali tyZdfiovy program Cirkus Paciento a inSpirovali
tak dalSie organizdcie medzinarodnej skupiny RED
NOSES INTERNATIONAL.

Zdravotni klauni podporili dobru naladu pacientov aj
privstupe do nemocnic. Na Den sestier vitali do ran-
nej sluzby dokonca i persondl nemocnic, ktory je
pandémiou velmi zasiahnuty a vyerpany. Potrebuje
podporu, ktorti sa mu snazime poskytnut aj my, pra-
ve prostrednictvom humoru. Klaunskym umenim sme
v uplynulom roku pomdhali tiez v ockovacich cen-
trach, kde ludia Celili strachu, neistote ¢i nervozite.

Vdaka dovere, ktord ndm preukdzali nemocnice,
a vdaka ndSmu profesiondlnemu pristupu sme sa
vSak vratili na oddelenia hned, ako to situacia dovo-
lila. Vedenie nemocnic vnima, akd dolezita je pre pa-
cientov prdve v tomto ¢ase psychicka pohoda a dob-
rd nalada.

Bez pomoci nasich darcov by sme ni¢ zo spominané-
ho nemohli uskuto¢nit. Nesmierne si tuto podporu
vazime a dakujeme Vam, Ze spolu s nami prinasate
radost a smiech tym, ktori ich najviac potrebuju, naj-
méd v tomto turbulentnom obdobi.
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Zdravotni klauni si neodmyslitelnou siéastou nasho denného i)ivota
v DFNsP v Banskej Bystrici. Aj v Ease pandémie C?Vl'd/—lch kef{ d}odr—
Zujeme prisne hygienicko ~epidemiologické pravidla, vam patri vd'aka
za to, Ye ndm pomdhate v dodani usmevu a rados/t: aspoit s'poso(oo::v\',’
ktory je bezpedny pre pacientov a aj pre vés. Musime ve/l mi )?ocb\va(ft
vage klauniddy pred newocnicou, kde aj vel'mi ustrasené dieta alebo
rodi zabudne, Ze ide do nemocnice.

Mgr. Luba Pohoreld, ndmestnicka pre osetrovatelsku starostlivost
Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou, Banskd Bystrica

ZDRAVOTNE
KLAUNIADY

V NEMOCNICIACH

Nasi profesionalni zdravotni klau-
ni pravidelne navstevuju pacien-
tov detskych oddeleni po celom
Slovensku, aby odohnali stres
vyvolany pobytom v nemocni-
ci a podporili psychicku pohodu.
Klauniddy v ¢akarfiach odbornych
ambulancii sprijemnia ¢as detom
i rodi¢om.

Mesiace, ktorymi zacal predo-
8ly rok, v3ak boli iné a pre vaznu
epidemicku situaciu sme ndvste-
vy nemocnic doc¢asne nahradili
klaunovanim cez videohovory
¢i pred nemocnicami. Pre vset-
kych, zvlast pre deti, su osobné
stretnutia nenahraditelné, preto
sme boli stastni, ked sme sa od
aprila zacali vracat do nemocnic,
samozrejme, dodrZiavajuc vsetky
hygienické nariadenia.



SMIECH
=, NEPOZNA VEK

Nasi zdravotni klauni prindsaju
v programe Smiech nepoznd vek
star$im ludom v zariadeniach so-
cidlnych sluZieb a nemocniciach
radost, zazitok a aktivizaciu pa-
mati. Ku kaZzdému seniorovi sa
spravaju s uctou a empaticky. Vy-
tvdraju vtipné situdcie, lebo hu-
mor je potrebny vzdy, bez ohladu
na vek.

Cast minulého roka sme sa mohli
so seniormi stretdvat len pro-
strednictvom obrazoviek table-
tov ¢i mobilov. O to vacsia bola
nasa aj ich radost, ked sme sa
po dlhych mesiacoch opat zvitali
nazivo ako stari priatelia. Zase sa
smiali a zazivali krdsne chvile pri
rozhovore ¢i hudbe. Jednoducho
sme boli zase spolu!

Dakujeme vam za vase ndvstevy v nasom zariadeni. Za mqlost’ , kto-
i rozddvate medzi naich starkgch, za spev, ktorg sa nesie z zz:gb :
leSiacich seniovov. Za vase dZasné kostgmy, ktoré dokdzu ;f(?zosv.vuat/
vietkgch navodkol. Svojim pristupom ich dokciie/tev povzbudit k citovgm
prejavom a k fyzickej aktivite. Patri vam vev(’k.e DAKVUJEI\_/I za to, Ze
nezabidate na tdch najzranitelnejsich v nasej spolocnosti.

Valéria Stajancovd, zdstupRyria riaditela / vedtica tseku odbornych
a a inych Cinnosti Zariadenie pre seniorov Harménia, PreSov — Cemjata



NOS. ., .
NA OPERACNO SALU

Viete, Ze na operaciu mozno ist
s usmevom alebo dokonca s po-
riadne hlasnym smiechom? Pocas
programu N.O.S., v ktorom zdra-
votny klaun odprevadza detskych
pacientov na operaénu sélu, je to
celkom bezné. Navy3e, pritom-
nost zdravotného klauna pomaha
aj rodi¢om operovaného dietata.

Aj v minulom roku sme rozosmia-
li ¢i dokonca roztancovali nejed-
no dieta cestou na operac¢nu sélu,
a to vo vSetkych troch detskych
nemocniciach na Slovensku -
NUDCH Bratislava, DFNsP Kosi-

Milg Cerveng nos, v nemocnici sme stravili pre V\lle\liOI/\O »len ?{vdvu', ce, DFN Banskd Bystrica. Okrem
ale vd'aka vam sme ich mali aspoi na chvilu veselsie. Som rod:cf toho sa nam podarilo roziirit
a musim priznat, e pritomnost jedného z vas, ktorg nds spreva- ~ Kklaunsky tim $pecializovany pré-
dzal z oddelenia na predoperaénii sélu, bola na nezaplatenie aj pre ve na tento program o 4 &lenov.

mika. Odputali ste moje myslienky od operdcie a s&streo/(i(a som sa
na $astng dsmev svojho synceka. DrZim vam prsty. Praca, kv)to/—
vii robite, dava velkg zmysel a radost nielen malgm, ale i velkgm!
DAKUJEME!

Veronika



ng PREZUVKY
. MAME

Zdravotni klauni navstevuju aj
vdzne choré deti, ktoré vyZzadu-
ju paliativnu alebo inu dlhodobu
intenzivnu starostlivost v domé-
com prostredi. Dovod na smiech,
usmev ¢i rozptylenie v tazkej si-
tudcii je dolezity pre celd rodinu,
pretoZe chorobou dietata su za-
siahnuti aj surodenci a rodicia.

Ked sme si kone¢ne mohli obut
prezuvky a prist na skuto¢né ndv-
Stevy rodin chorych deti, vietci
sme si to poriadne uzivali. Mu-
seli sme pockat az do leta, ale
stdlo to za to! Zdbavy, veselych

pesniciek i smiechu bolo plno aj Mirka ma klaunov vel'mi rada. Este len poc?gevs!ovo/ klaun a uz
pocas videohovorov, no na osob- sa na jej tvari vyéari dsmev. A ked’ sa vdozwei Ze pl/;ldb( k nam,
né navitevy sme sa vietci tesili ckdde od radosti. Klauni u nds doma vZdy vycaria usmev na

tvdrach deti, ale aj dospelgch. Nie je nié 'kmjsvis, ako v'idiet’/
dieta naozaj od srdca sa smiat. A to vasi a nasi klauni u nas
doma dokdzu. Dakujeme vam za to.

eSte viac.

Mirkina mamina s rodinou



CIRKUS A
PACIENTO ‘

Nové podnety, zvySenie seba-
vedomia a chut do Zivota dlho-
dobo chorym detom. To prindsa
program Cirkus Paciento. Pocas
tyzdna maju deti prilezitost na-
ucit sa pod vedenim klaunov nie-
¢o nové a ndjst odvahu predviest
svoje zrucnosti vo velkom cirku-
sovom predstavent.

Prvykrdt v histérii sme zaZiva-
li cirkusovd vyuku aj zdverecné
predstavenie v online priestore,
a to spolu s pacientmi z oddele-
ni detskej psychiatrie v kremnic-

Milf klauni, cheeli by sme vam v mene celého nasho tfwtu avEnnene kej a martinskej nemocnici. V lete
deti pod'akovat za krasny, zaujimavy a vel'mi podnetnyg tyz/dem pre sme u? mohli postavit ozajstné
deti. Boli vel'mi spokojné, tesili sa zo svojich ispechov, ktoré mohli $apit6 - pri lie¢ebni Marina v Ko-
poéas posledného dia predviest, a s radostvou, na tieto 'zazltkyv spo- vacovej, pri NUDTaRCH v Dol-
minajd. Kazdé dieta bolo zahrnuté, pre kaZdé ste nasli to, v om je nom Smokovei a pril Detske] psy-

Sikovné, a zapojilo sa do spoloéného vystipenia. Verime, Ze ste sa
aj vy citili rovnako prijemne ako my s vami. Dakujeme za smiech,

zdbavu a Vadu podporu s dobrou ndladou. : gili pacienti detskych onkologic-
S S e e, pretoze smiech liedi. P y &
Tesime sa na kaZdé dalsie stretnutie, pr kych oddeleni v NUDCH Bratisla-

T DRClo HIal / va a v DFN KoSice. a
ol T e

chiatrickej lie¢ebni Hraf. Na jeser
sa klaunskym zru¢nostiam priu-



KLAUNQVANIE
/ V0 VAKCINACNY'CH
CENTRACH

NaSich zdravotnych klaunov mé-
Zete stretnut hlavne v nemocni-
ciach a seniorskych zariadeniach,
ale existuju aj vynimocné situdcie,
ked na nich narazite na mieste,
kde ich necakdte. Ich pritomnost
tam v8ak md svoje opodstatnenie.

Takym miestom boli minuly rok
vakcinacné centra. KedZe sme na
jar nemohli navstevovat nemoc-
nice, vyuZzili sme svoj ¢as a klaun-
ské umenie, aby sme v sulade so
svojim poslanim pomohli tym,
ktori to potrebovali. Dospeli, rov-
nako ako deti, zvyknu mat strach

z nezndmeho. Klaunovali sme vo Zdravim vietkgch. Len vam chcem podakovat za vasu dnesni
vakcinacnych centrach nielen pre- skvelii pritomnost v ofkovacom centre v Bratislave na futba-
to, aby ockovanym rychlejsie ply- lovom $tadiéne. Bolo dZasné vés tam mat. Zaii{ivswxe aj vasu
nul ¢as, ale hlavne preto, aby sme profesionalitu, ked’ jednej pani pr'isvlo mevvo{’mo'. VS/etko v kl'ude,
rozptylili stres, nervozitu a navo- v pokoji, pre nds ostatngch s pocitom, ze veci mate spvo{u so
dili lepSiu naladu. zdravotnikmi vo svojich rukdch a tak je vsetko ok. Drzte sa,

vel'a sil do vadej sluzby. Ste perfektni. Dakujeme este raz.

a Leja z Bratislavy



VZDELAVANIE G5
ZDRAVOTN'YCH %
KLAUNOV

Vzdeldvanie klaunského timu je
pre Cerveny nos nesmierne do-
leZité, kedZe podmienuje kvalitu
jeho umeleckej prace v nemocni-
ciach. PoZadovana uroven vzde-
lania a profesionalita je potvrde-
na aj medzinarodnym Certifika-
tom profesiondlneho zdravotného
klauna. Ku koncu roka 2021 sme
mali certifikovanych uz 38 zdra-
votnych klaunov.

Za cely rok sme ¢lenov klaunské-
ho timu vyslali na 28 worksho-

Ked’Se kvoli obmedzeniam nemohli zdravotni klauni dl-

hodobo naplno klaunovat, pocitovali sme potrebu osvieZit peel prednasok do MedZif‘éVOdj
si svoje umelecké zruénosti, aby sme sa vrdtili k podstate nej Skoly humoru a zreahgova’ah
klaunovania. Hoci dodrsiavame odstupy a nosime ris- sme 21 workshopov na regional-
ka, skrdtka pracujeme inak, nemdzeme st.ratit’ 'skuﬁ?é_— nej drovni. Koncom augusta sme
ng kontakt s lud'mi. Aj preto sme zorganizovali v juni zorganizovali aj 4-diové narodné
q celodenngch intenzivnych umeleckgch workshopov stretnutie timu Cerveného nosa.
pre vietky regiondlne klaunské timy. Zdravotni klauni zo v3etkych ku-

Pavel Mihaldk, umelecky riaditel Cerveného nosa tov Slovenska sa pod vedenim

zahrani¢nych lektorov vzdelavali

—_— — a vymienali si cenné skusenosti. °



@\) KLAUNQVANIE

v CiSLACH

V roku 2021 sme zrealizovali cel-
kom 2124 klaunidd, ¢o predsta-
vuje tisicky hodin klaunského hu-
moru pre tych, ktori to potrebuju.
Zdravotné klauniady v nemocni-
ciach, ¢i uz iSlo o detské oddele-
nia, Cakdrne ambulantnych leka-
rov, ¢i klauniddy pred nemocni-
cami, predstavovali 1367 ndvsteyv,
z toho 1200 bolo osobnych, zvy-
Sok cez videohovory. Nasi klauni
odprevadzali deti na operécie po-
¢as 132 dopoludni. V skuto¢nych
Cirkusoch Paciento sa dlhodobo
hospitalizované deti ucili 28 dnf
a 10 cirkusovych dni sa udialo cez
obrazovky pocitacov. S prezuv-
kami sme pacientov u nich doma

navstivili 17-krdt osobne a 51-krat Prezuvky ‘
virtudlne. Za seniormi sme zavi- mame

tali 152-krat, pritom 116-krat na- Zdravotné Smiech s

Zivo. V ockovacich centrach sme klauniady ‘ nepozna vek 152 Paciento 38

klaunovali 351-krat. Otkovacie
centra 351 N.O.S. ‘ Iné 16




Firemné dary

Individuadlni Prispevky
darcovia z2% z dani
‘ Iné ‘ Granty




Aj vdaka vasim 2% z dane
Mmozu deti v nemocnhiciach
stretnut svojho klauna
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