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Milé priatelky a priatelia Cerveného nosa,

[udskost a ldskavy humor dokaZu aj v naro¢nych chvilach vyvolat ismev, priniest pocit tlavy aj nadej. Tisice takych
momentov pripravili v roku 2025 nasi zdravotni klauni a zdravotné klaunky detskym a dospelym hospitalizovanym
pacientom, ich blizkym, ale aj seniorom a zdravotnickemu personalu.

Podarilo sa ndm totiZ zorganizovat rekordnych 2 969 klauniad a $irit radost a smiech tam, kde chybaju — dokonca
aj v troch nemocniciach s detskym oddelenim, ktoré nasi zdravotnf klauni dosial' nenavstevovali - v Partizdnskom,
Trstenej a Krdlovskom Chimci. Od 1.1. 2026 k nim pribudne nemocnica v Lucenci a my sa nesmierne tes$ime, Ze
vsetky hospitalizované deti na Slovensku budid mat moznost stretnut zdravotnych klaunov!

S hrdostou sa m6zeme pochvalit aj dalSou dobrou spravou - na jesen 2025 sme sa stali ¢lenom Eurépskej federa-
cie organizacii zdravotnych klaunov, ¢o pre nds okrem skvelych prileZitosti na rozvoj a vymenu skisenosti zname-
nd tieZ potvrdenie, Ze nasa préca splia najvyssie umelecké a profesionalne Standardy.

Vysoku kvalitu by sme vSak nedosiahli bez neustélej prace na sebe. Aj v roku 2025 absolvovali nasi zdravotni klau-
ni stovky hodin vzdeldvania pocas viac ako 60 réznych workshopov a prednasok.

Nase vedomosti o vyzname zdravotného klauningu v nemocnic-
nom prostredi a zaroven nase skdsenosti s humorom ako komu-
nika¢nym ndstrojom sme aj pocas roka 2025 radi odovzdavali
prostrednictvom vzdeldvacich semindrov lekdrom, zdravotnym
sestrdm, ale aj Studentom mediciny.

To v3etko by nebolo mozné bez Vas - naSich darcov, partnerov /b_‘ ‘ ,_,//
M

a priaznivcov. Dakujeme, Ze s nami menite nemocnice na priestor, ilan/Sagat

Pavel Mihaldk
‘ kde maju klaunské umenie, humor a smiech svoje pevné miesto. / vykonnly riaditel umelecky riaditel
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ZDRAVOTNE KLAUNIADY

Tradi¢ne najpocetnejSim
programom boli pravidelné
klaunské nédvstevy na izbéch

detskych oddeleni a pred am-
bulanciami $pecialistov. Zdra-

votni klauni ich zrealizovali
az 2250, pricom navstevova-
li vySe 90 klinik a oddeleni
v 56 nemocniciach a lieceb-
niach po celom Slovensku,

aby priniesli detskym pacien-
tom, ale aj ich rodi¢om a per-

sondlu radost, smiech a pod-
porili ich psychickd pohodu.

SMIECH NEPOZNA VEK

Smiech nepozna vek a pre-
to sa v rdmci rovnomenného
programu mohli seniori v se-
niorskych zariadeniach tesit
klaunskej navsteve 246-krét.
Cielom tychto ndvstev je pri-
niest skér narodenym hlboky
emociondlny zaZitok a zaro-
ven ich motivovat k dusevnej
a fyzickej aktivite, vratane
prace s pamatou a spomien-
kami. Nechyba pri tom
hudba, spev, veselé zapletky
a hladanie rady u seniorov.

N.0.S. - NA OPERACNO SALU

Okrem pravidelnych nédvstev
je velmi prinosnym progra-
mom v detskych nemocni-
ciach aj N.O.S. - Na Ope-
ra¢nu Salu. Zdravotni klauni
odprevadzali na operéaciu
deti pocas 215 dopoludni, aby
odbdurali ich stres pred ope-
ra¢nym zakrokom aj po fiom,
a ulavili od napétia aj pritom-
nému rodicovi. Program reali-
zujeme v detskych nemoc-
niciach v Banskej Bystrici,
Bratislave a KoSiciach.

CIRKUS PACIENTO

Zdravotni klauni v roku 2025
pripravili 8-krdt tyZdnovy
Cirkus Paciento, ¢o predsta-
vuje 43 dni. Zucastnilo sa

ho 230 dlhodobo hospitali-
zovanych deti v 3 detskych
liecebniach, na 2 onkologic-
kych a 3 psychiatrickych od-
deleniach. Po prvy raz sme
Cirkus Paciento zrealizovali
na detskej psychiatrii preSov-
skej nemocnice a v exteriéri
kremnickej Psychiatrickej ne-
mocnice prof. Matulaya.



.:_1“_“‘ ¥

PREZUVKY MAME

V roku 2025 nasi zdravotni
klauni s programom Prezuvky
mame zavitali aZ 30-krat do
domadcnosti s vdzne chorym
dietatom v dlhodobej inten-
zivnej starostlivosti. Potesili
nielen pacientov, ale aj ostat-
nych ¢lenov rodiny, ktori su
taktiez zasiahnuti chorobou
milovaného syna, dcéry ¢i su-
rodenca. Klaunska ndvsteva
pre nich predstavuje osvieze-
nie naplnené hrou, fantdziou
a pohodou.

FIDLIKARA

AZ 85 hudobnych interaktiv-
nych predstaveni pod na-
zvom Fidlikdra sme priviezli
Ziakom s mentédlnym a kom-
binovanym znevyhodnenim
do Specidlnych $kél po celom
Slovensku. Program je zame-
rany na podnietenie zmys-
lovych vnemov ako su zrak,
sluch, hmat aj ¢uch a nasi
klauni mali pripravené dve
rézne predstavenia, aby pri-
niesli detom zazitok plny zvu-
kov, farieb, materidlov i voni.

KLAUNSKE VECERNICKY

Klaunské vecernicky, ktoré
maju detom ulahcit zaspé-
vanie, zlepsit kvalitu i dizku
spanku, sme na jesen 2025
rozsirili z onkologickych klinik
v 3 detskych nemocniciach

aj na dalie dve oddelenia -
neurochirurgiu v NUDCH
Bratislava a na Kliniku detfi

a dorastu v DFN Kosice.

Za cely rok 2025 sme uskutoc-
nili 61 vecernych navstev det-
skych oddelenii, po ktorych
deti zaspavali s smevom.
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PROGRAMY PRE DOSPELYCH

Specialne vyskoleni zdravotni
klauni navstivili 15-krat do-
spelych pacientov Psychiat-
rickej kliniky LF UK a UNB

v Bratislave. November uz
tradi¢ne patril mimoriadnym
klauniddam pre dospelych
onkologickych pacientov.
Zdravotnf klauni navstivili
dospelych na onkologickych
oddeleniach v 5 nemocni-
ciach a po prvykrat aj v Pri-
rodnych jédovych kdpeloch
Ciz.



CERVENY NOS v CiSLACH

Rekordnych 2969 klauniad* nepredstavuje len pocet navstev, ale najmi tisice pribehov deti, rodi¢ov, seniorov, do-
spelych pacientov, sestier a lekarov, ktorym sme priniesli radost, ismev a krajsi den. A za kazdou jednou klauniddou
sa skryva maly zdzrak. Konkrétne pocty nasich programov zndzoriiuje graf vlavo.

Vasa laskavd podpora ndm umoznila prindsat klaunské umenie, ktoré vyvolava nielen smiech, ale aj tizas. Vdaka Vam
bol zdravotny klauning aj minuly rok sticastou liecebného procesu. Druhy graf ukazuje, akymi formami ste v roku
2025 podporili nase smiechuplné aktivity a pomohli priniest viac radosti tam, kde chyba.

Zdravotné Cirkus Programy
klauniady Paciento pre dospelych

Individudlne Firemné Iné
Smiech Prezuvky Klaunské dary dary ne
nepozna vek méame vecernicky

Prispevk
N.O.S. @ Fidlikara ° Ostatné a . 2(2 . dZm’ Granty

* Klaunidda - spravidla ide o klaunsku navstevu, ktoru realizuje dvojica zdravotnych klaunov od izby k izbe na jednom alebo viacerych oddeleniach nemocnice
¢i v seniorskom zariadenf a trvd priblizne 2 az 3 hodiny. Pri $pecialnych programoch je to napriklad 1 navsteva domacnosti s chorym dietatom, 1 dopoludnie
venované odprevadzaniu deti na operacie alebo 1def nacviku s detmi pri programe Cirkus Paciento.
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detom do nemocnic

zaslanim pravidelného alebo jednorazového daru na www.cervenynos.sk
alebo prostrednictvom 2 % z Vasich dani
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