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SLOVO NA OvoD

Naozaj, je to tak. Obc¢ianskemu zdruzeniu
CERVENY NOS Clowndoctors sa darf uz 15 ro-
kov prindsat prostrednictvom klaunského ume-
nia radost a smiech do nemocnic po celom
Slovensku. 65 zdravotnych klaunov pravidelne
navstevuje 54 nemocnic a 32 seniorskych
zariadenf, mesacne zrealizuju a7 230 zdravot-
nych klaunidd. V roku 2019 to bolo celkom

2 814 klauniad. Pocas svojho posobenia ziskalo
zdruzenie niekolko vyznamnych ocenentf.

Najvacsim ocenenim nasej prace su vsak rozo-
smiate tvdre detf a radost i Ulava, ktord pritom
vidime na tvérach rodicov. Zdravotnf klauni su
uz dnes v mnohych nemocniciach samozrej-
mou sucastou detskych oddeleni. Napriklad

v NUDCH na bratislavskych Kramdroch ich
mobzete stretnut kazdy pracovny den. Nasou
métou je, aby v bududcnosti mohli zdravotnych
klaunov stretdvat hospitalizované deti denne
vo vsetkych slovenskych nemocniciach.

Zdravotn( klauni sa stavaju stéle profesiondl-
nejSim timom. Sme hrdf na to, ze v tomto roku
ziskalo Certifikdciu Red Noses International uz
33 slovenskych zdravotnych klaunov.

Nase 15-ro¢né jubileum sme oslavili viacerymi
Specidlnymi akciami a specatili prebratim sym-
bolického obcianskeho preukazu od riaditela
Ndrodného ustavu detskych choréb v Bratisla-
ve MUDr. Ladislava KuZelu.

Za vsetky tieto Uspechy a radostné udalosti
dakujeme aj Védm, nasi drahf darcovia, priate-
lia a podporovatelia. Bez Vs by sme to nikdy
nedokazalil DAKUJEME

Zuzana Ambro, vykonnd riaditel'ka o.z.
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»Sme radi, Ze zdravotngch klaunov mohli
takto zaZit v akceii aj ludia, ktori inak na to

nemaju prileZitost. Poznat blizsie nase zdru-

Zenie a pracu. DoleZitg je pritom moment

prekvapenia, nabidranie ruting a v koneénom

dosledku zlepsenie nalady. Jednoducho vzo-
rec, na ktorom je postavené aj klaunovanie
v nemocnici.

Pavel Mihaldk, umelecky riaditel

OSLAVA SMIECHOM

1. aprila vysli klauni do ulic

Stretnut klaunov v bielych plastoch v nemocni-
ciach na detskych oddeleniach je uz beznd vec. Ale
nechat sa rozosmiat na ulici alebo na Zelezni¢nej
stanici? 1. aprila je moZné vsetko. Zdravotnf klauni
vyrazili do ulic a Zartovali s okoloidicimi. Objavovali
sa na miestach, kde by ste ich vobec necakali,
v MHD, na ulici, vo vlaku... a to vsetko,
aby aj spolu s nimi osldvili smie-
chom svoje 15. narodeniny.

MEDZINARODNE STRETNUTIE ZDRAVOTNY'CH KLAUNOV V HRABOVE

Klaunské organizdcie zdruzené v rdmci Red Noses
International usporiadaju kazdoro¢ne velké medzi-
narodné stretnutie zdravotnych klaunov, ktorého
cielom je vzdeldvanie, tréning klaunskych zru¢nosti

a vymena skusenosti. Tento rok pripadla mild povin-

nost usporiadat toto podujatie prdve ném na Slo-
vensku, a tak sa posledny junovy tyZzden stretlo
v Hrabove nedaleko Ruzomberka viac ako 100
zdravotnych klaunov z 11 krajin. Zdravotnf klauni

mali moznost zucastnit sa mnozstva workshopov

s roznorodym zameranim, brusit svoje pohybové,

hudobné, improvizacné talenty, zazit Specidlny zazit-
kovy workshop ,v koZi seniorov”, trénovat Zonglova-
nie, klaunskud chddzu, ¢i kizelnicke triky. Zahrani¢ni
klauni sa navyse naucili zborovo zaspievat slovensku
udovku a pocas svatojanskej noci
v prirode spoznali svatojdnske
zvyklosti nasich predkov.




ZDRAVOTNE KLAUNIADY
SMIECH JE PRIRODZENOU
PROTILATKOU NA TAZKOSTI

Niektoré deti musia stravit v nemocnici tyZzdne aj
mesiace. Prave oni dobre poznaju dni, kedy im zaklo-
pe na dvere veseld klaunskd ndvsteva. U7 vedia, 7e

doktor Bublanina im zloZf piesen podla mena, sestric-

ka Stastnd odstrani pfskavicu a asistent Vaticka ocarf
francizskym Sarmom a talianskymi Sortkami.

Usmev a smiech v spréavnej chvili roztapaju vietky
lady. Casto je to prave Usmey, ktory stoji na zaciat-
ku priatelstva. Nestojf ni¢, znamend mnoho a je
prirodzenou protildtkou na bolesti a tazkosti. Nie je
ni¢im neobvyklym, Ze medzi detmi a zdravotnymi
klaunmi vznikaju pekné priatelstvd. Deti poznaju ich
mend, typické rekvizity, nechaju si zahrat oblubené
pesnicky na Zelanie.



Deti su predovsetkym detmi - a to aj v nemocnici,
pocas choroby. Ked im klesne teplota a ulavi sa im
od bolesti, prebudi sa v nich tizba hrat sa, smiat

sa a vymyslat. Ich priatelia klauni dokdzu zmenit
ponuru izbu na ¢arovny svet, skrinku na vytah alebo
vozik na pretekdrske auto. V novom priestore plnom
fantazie sa aj tie najdesivejsie veci ako infuzia ¢i
injekcia premenia na smiesne vymysly.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

V roku 2019 sme pravidelne prinadsali
smiech detom do 54 nemocnic. Spolu to
bolo 1839 klauniad pre hospitalizované
deti a 219 ambulantnych klauniad. Nové
klauniady pribudli v nemocniciach:

Nemocnica RuZinov, Bratislava

Klinika popalenin a rekonstrukénej chirurgie
VSeobecnd nemocnica Vel'ky Krtis
Pediatrické oddelenie

FNsP J. A. Reimana, PreSov

Oddelenie detskej psychiatrie

DFN KoSice
Oddelenie detskej chirurgie a ORL
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B NA OPERACNO SALU

SO SMIECHOM

Do nemocnice prichddzam skoro rano.
Sestw’ékg ma uz veselo wtaju a ozmamuju
polet deti, ktoré v ten der Caka operd-
cia. Rgchlo do Satne, kde sa zo mia std-
va sestricka Bodka, odbornicka na otravy,
najma otravy nudou. Snazim sa, aby deti
na chvilu zabudli na vsetko neprijemné, o
v nemocnici mézu zazit — vysetrema, roz-
ne ukony a operdcie. To bude moja tloha aj
dnes. Deti sa boja, oblas si aj riadne po-
plald, ale Casto na hru prirodzene naskocia
a smeji sa na mojej popletenosti. Ani sa
nenazddm a dopoludnie je za nami. Osem
maldgch pacientov tspesne zviddlo chirur-
gické zdkroky, poslednému, este spiacemu,
len jemne zabrnkdm rozluckovi pesnicku na
ukulele. Dobre sa prebud’, malicky, a hlavne
sa rgchlo uzdrav.

»Slovo operdcia znie detskym usiam vel'mi nepri-
Jjemne. Viem si predstav:t Ze cesta na operacni
sdlu mdZe pripominat Vstup do strasidelného
zamku. Sme nadseni, Ze zdravotni klauni budu
tgmi dobrgmi hrdinami, ktori strasidla dokdzZu
odplasit a deti tak odbremenia od strachu, kto-
rého by i v nemocnici mali zaZivat o najmenej.

MUDr. Igor Jen¢o, medicinsky riaditel DFN KoSice

Zdravotnf klauni v maji odsStartovali Uspesny
program N.O.S. - Na Operac¢nu Sélu jubilejnou
dvadsattisicou klauniadou v Detskej fakult-
nej nemocnici v KoSiciach. Prindsaju tak ulavu
a smiech v naro¢nych chvilach pred operdciou aj
detom na vychodnom Slovensku.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Program N.0.S. realizujeme pravidelne
e trikrdt tyzdenne na Klinike detskej chirur-
gie NUDCH v Bratislave

e dvakrdt tyzdenne na Klinike detskej chi-
rurgie DFNsP v Banskej Bystrici

e jedenkrat tyZzdenne na Oddeleni detskej
chirurgie a ORL v DFN v KoSiciach

V roku 2019 to bolo spolu 240 klauniad N.O.S.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SMIEME VO)SI7 Ak sa u detf prejavi nejaké tazko liecitelné ochore-
PREZUVK!‘J MAME! nie, podpise sa na ich detstve i Zivote celej rodiny.

Obycajne sa dlho lie¢ia v nemocnici a ak sa tam
, . . .. . neuzdravia, pokracuju v domdcej oetrovatelskej
Matko dnes zaspal aZ rano o Siestej. liecbe, ktord je tieZ velmi narocna. Vdaka progra-
Na mame vidiet inavu, ale statotne mu PREZUVKY MAME mozu zdravotnf klauni
ju prekrgva sro)lec;/\ym:\ aswmevom. uz deviaty rok navstevovat malych pacientov
Odkedy sa Matkova tazkd diag- aj vich domdcom prostredi. Program PRE-

néza skomplikovala zdpalom pl'c ZUVKY MAME prindsa tazko chorym detom

a kif#€mi, je to so spanim [ s dalsimi . - o : .
beingmi Gkonmi ndroiné pre celi aich rodindm skuto¢nt radost a uvolnenie od
choroby a starosti.

rodinu.

Traja sturodenci uz maju prazdniny,

plan na rodinni dovolenku sa vsak roz-
plynul. Ako fajn by bolo teraz niekde pri
mori... Aspoi, Ze dnes pridu zdravotni klau-
ni na ohlaseni navstevu! Aha, ved’ uz stoja
pri brane a veselo sa prekrikuji: Smieme
vojst? Prezuvky mdme!

o®®® e 0 0000000000000 0000000000000

V roku 2019 sme realizovali 36 navstev
|’re2uvky Mame u rodin s tazko cho-
rymi detmi. Vdaka programu Prezuvky
mdme mozu zdravotnf klauni navstevovat
malych pacientov v ich domdcom prostre-
df uz deviaty rok.
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Sestritky Stastnd a Pistikovd o pdr mindt

Pred{oﬁl’a SW\@{g p{a’n: ak V\emai(/( "St’detl' e cccccccccccccccccccccceceee oo e e en’
k moru, musi prist more k detom. O chvilu
celd rodina vesluje na lodi, zachraiuje
velryby, odvaZlivei sa potdpaji a hla-
daji poklad piratov...



CIRKUS PACIENTO A s udvZanim pribehu. A na zdver predstavenia

)E M0)A SRDCOVKA vel'kolepo vystipil na scénu nas cirkusovy kon.
Taky uzas a radost, akd spontdnne nastala,

(hovori Doktor Vasil' Motor) ° sme nelakali! Viac ako 80 deti polas tgZd-

Ra spolupracovalo, uéilo sa a spolone zdielalo

Pgtate sa, predo to je moja srdcovka? Lebo nieCo mimoriadne. Deti boli jednoducho per-

Jje to unikatny program pre dlhodobo hos- fektné. A vo mne zanechali vela emécif, ktoré

pitalizované deti. Strdvime s nimi 5 naozaj je aj tazké opisat.

intenzivinych dni, trénujeme rozne zruénosti

a k{aMV\Ské k&sky) bav"me sa. POSledV\g d@l;/\ I I I I R I I I I A A S AT

sa deti stantt hviezdami cirkusu na zdverel-
nom vel'kom vystipeni. Tu za nasej asisten-
cie predvedi vsetko, ¢o sa naudili, a éasto aj
nieco prekvapujice navyse.

Cirkus Paciento v roku 2019 navitivil:

e 3 kliniky detskej onkolégie (Bratislava,
Banskd Bystrica, KoSice)

® 4 oddelenia detskej psychiatrie (Nitra,
Kremnica, Martin, Bratislava)

e 3 Specializované zdravotnicke zariade-
nia (Kovdcovd, Dolny Smokovec, Hran)

e 1oddelenie Zenskej psychiatrie (Pezinok)

kde sa cirkusovymi hviezdami stalo 212 deti

a 24 dospelych pacientiek.

V Cirkuse Paciento chceme v detoch prebudit
ich éasto zabudnuti sebadbveru. Napriklad

v lieCebnom zariadeni v Kovidovej, kde sa lie-
ia mali pacienti s pohybovgmi chorobami, sa
aj vd'aka Cirkusu Paciento niekol’ko deti ,,po-
stavilo opdt na nohy®. Samozrejme, Ze sme
ich nevylielili my, ale pomohli sme im vratit

chut prekonat samgch seba a silu zabojovat. R RREEIES” "SRR R R LR R RR R R L
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Velwi rad napriklad spominam na Cirkus
Paciento v Detskej psychiatrickej lieéebni

v Hrani. Vymysleli sme pribeh o kamardto-
vi, ktorg odisiel, pretoZe bol smutng. Vtiahli
sme do pribehu deti a presved(ili sme ich,

Ze kamardt sa vrati, ak ndm aj oni pomdzu.
Pomoc spocivala v zvlddnuti cirkusovgch kis-
kov. Mladsie deti tgm Zili celg tgZden. , i
Starsie chdpali, Ze ide o hru == = \‘\‘\\}} f
a pomadhali ndm " \\{\‘\\\’
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SMIECH NEPOZNA VEK e

Pre deti mozno nie je [udsky kontakt taky
vzéacny ako pre seniorov, lebo ho véac¢sinou maju
dostatok. U starSich ludf uz len lahky dotyk, pohla-
denie, pohlad do o¢i a usmev dokdzu vyvolat krdsnu
reakciu. Casto aj vtedy, ked starsi ¢lovek uz len lezi
v posteli a s okolim komunikuje minimalne. Zdra-
votni klauni chodia za seniormi uz ako za dobrymi
priate/mi. Navstevuju ich pravidelne, v nemocnici
na geriatrickych oddeleniach ¢i v zariadeniach pre
seniorov. Starsf [udia potrebuju blizkost iného ¢lo-
veka, zvl&st vo chvilach strachu a neistoty. Klaunska
ndvsteva je preto vitanym osviezenim.

Okrem pravidelnych klaunskych
navstev je dalSim projektom ur-
¢enym pre radost a povzbudepie
starsich ludf program VARIETE.
Kabaretny program, v ktorom sa

hviezdami stdvaju sami seniori a potlesk patri len
im, sldvi Uspechy uz druhy rok.

A samozrejme, Ze 15. narodeniny osldvili cervenono-
si klauni aj so svojimi drahymi seniormj. V oktopri
zrealizovali Specialne NARODENINOVE TURNE

po 15 seniorskych zariadeniach ako darcek pre tych
seniorov, ktorych nenavstevuju pravidelne. Téma
klauniady sa niesla v duchu oslavy narodenin a pri-
niesla vela smiechu a radostnych stretnutf.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V rdmci programu Smiech nepozné vek
sme v roku 2019 realizovali celkom 277 klau-
niad v 32 zariadeniach pre seniorov.

Program Varieté slavil svoje Uuspechy
v 3 zariadeniach, kde si kabaretné predsta-
venie uzilo 100 seniorov.

Narodeninové turné pre seniorov
sa realizovalo pocas mesiaca oktéber v 15 se-
niorskych zariadeniach.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo



VZDELAVAME SA A VZDELAVAME

Ucit sa a zlepSovat sa je jednoducho dobré, a pre-
to sa tréningovy proces klaunov nikdy nekoncf.

Byt efektivnou sucastou zdravotnej starostlivosti
vyzaduje neustdle prehlbovanie umeleckych zruc-
nosti, ale aj znalosti z oblasti mediciny, psycholdgie,
komunikdcie a pod. Vzdeldvacie $kolenia na nérod-
nej i medzindrodnej urovni, workshopy a stretnutia
programovych ¢i regionalnych timov, koucingy, su-
pervizie, to vsetko je neoddelitelnou suc¢astou prace
kazdého profesionalneho klauna. Zérover sme velmi
hrdi na rozvoj nasich vlastnych vzdeldvacich progra-
mov. Tento rok sme tdspesne realizovali 8 zazitko-
vych workshopov pre zdravotnikov a socidlnych
pracovnikov v zariadeniach pre seniorov a 5 se-
mindrov Humor v zdravotnictve pre zdravotnic-
ky persondl nemocnic. Cielom seminarov je ukdzat
zdravotnickemu persondlu moznosti, ako vyuzivat
humor pri préci s pacientom a pomoct tak k odbura-
niu strachu a traumy z hospitalizacie.

SPIEVAYOCA
FIDLIKARA
A KUFOR PLNY
ZAZRAKOV

Deti ¢akaju na stolickach v pol-
kruhu. Z chodby pocuju prvé
jemné tény spevu. Do triedy vstupuju traja klauni

s hudobnymi néstrojmi a velkym kufrom plnym
tajomstiev. Za¢ina sa program FIDLIKARA. Predsta-
venie sa sustreduje najma na zmyslové vnemy. Deti
sa mozu dotykat rozlicnych materidlov, ohmatat si
rekvizity, zapocuvat sa do ocarujuceho cinkania klu-
¢ov a do zvukov jednotlivych hudobnych néstrojov.

FIDLIKARA je Specidlny interaktivny program pre
deti s autizmom, mentdlnym a kombinovanym zdra-
votnym znevyhodnenim. Jeho zmyslom je priniest
tymto detom nové radostné vnemy pomocou hud-
by, zaujat ich pozornost a nadviazat s nimi kontakt.
Program bol vyvinuty v uzkej spoluprdci s expertmi
tak, aby klauni pomocou hudby, piesnf a jednodu-
chého pribehu vstupovali do ¢asto uzavretého sveta
tychto detf a prinadsali im nové emociondlne podne-
ty s terapeutickym ucinkom.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Program Fidlikara v roku 2019 navsti-
vil 19 Specializovanych 3kél, kde na
54 predstaveniach potesil 378 deti.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo



JASKYNA, V KTORE)
SA DOBRE DYCHA A) SME)E

Zdravotn( klauni pocas leta chodia aj na velmi
Specidlne ndvstevy. Musia im prisposobit kostym aj
rekvizity, vzdy pribalit baterku, 83l i nepremokavé to-
panky. Deti, ktoré ich ¢akaju, nelezia na nemocnic-
nych postielkach, ale zabalené v spacich vakoch na
lehatkach. Okolo nie su steny izby, ale skaly, kvaple,
jazierko, pritmie a vlhko. Tieto klauniddy sa toti7 ko-
naju v liecivej Bystrianskej jaskyni. S myslienkou, aby
zdravotni klauni navstevovali deti pocas liecebného
pobytu v Bystrianskej jaskyni, prisiel pred 5 rokmi
lekar a profesor MUDr. Svetozér DIuholucky, CSc,
vyznamny odbornik na speleoterapiu. Odvtedy
speleoterapeutické pobyty navstevuju klauni uz
pravidelne. LieCebny pobyt trva pre deti dva tyZdne,
pricom v jaskyni travia 2-3 hodiny denne. Zdravotnf{
klauni navstevuju deti pocas prvého a posledného
dna pobytu. Navstivit deti v prvy den je velmi uzi-
tocné. Idu prvykrat do jaskyne, do tmy, mnohé bez
rodicov, maju strach z neznameho prostredia. Preto
klaunidda zacina uz vonku pred jaskyrou. Svoje ¢aro
ma aj zaverecna klaunidda, ktord je pre deti milym
prekvapenim. Deti su v jaskyni priblizne tri hodiny.
Najprv robia rézne cvicenia, pri ktorych zapajaju
plica, potom spia na lezadldch zababuSené v spaca-
koch, pretoZe v jaskyni je okolo 6 stupriov.

Klauni prichddzaju vo chvili, kedy sa deti budia. Jaskyna
sa neraz otriasa od smiechu a pochvalu si zdravotnf
klauni ¢asto vysluzia aj od rodi¢ov malych pacientov.

,»Cerveng nos, to je balzam na dudu. Zazili
sme vas, ked’ sme chodili na speleoterapiu
do jaskyne v Bystrej. Kazdg der dve hodiny
v tme jaskyne s W\a{ywu detmi, ktoré po-
trebovali inhalovat vzduch, to nebolo jed-
noduché. Ale ked’ prigli klauni z Cerveného
nosa, Ziarili detitky aj rodifia. Dakujeme!*

mama Zuzka

SMIECH POMAHA A) DOSPELYM

Zdravotni klauni pravidelne navstevuju deti v ne-
mocniciach, aviak vZdy v novembri zavitaju a
dospelymi pacientmi. Program kLﬂUNmﬂ‘l' Jr
DOS?EL‘T‘(H e ur€eny najma dospelym onkologm
kym pacientom, ktorf trdvia v nemocniciach dlhé
a naroc¢né chvile. Zdravotnf klauni tiez pravidelne
v rdmci tohoto programu navstevuju pacientky

na Zenskom oddelenf Psychiatrickej nemocnice

P. Pinela v Pezinku.

Zdravotni klauni vedia, Ze navstevy dospelych si
vyzaduju iny pristup ako klauniddy pre deti. Dolezitd
je predovsetkym empatia a schopnost vycitit ndladu
a rozpolozZenie pacienta.

»Predpoklad, Ze na onkolégii sa len plale a
musi byt ticho, mep{atl Aj omkologlckl pa-
cienti sa radi smeji, spruewmuje im to dni.
Smiech dokdZe odlahiit aj tie najndroé-
nejsie chvile — pacientom, aj ich blizkym,”
hovori onkopsychologicka Lucia Vasilkova z Narod-
ného onkologického Ustavu.



ZDRAVOTNi KLAUNI
NA ZAPADNOM SLOVENSKU

Regidon v ¢islach

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chcem Vam velmi pekne podakovat za
ndvstevu v nemocnici Antolskd. Sedeli sme

s vinukom v izbe a boli sme smutni z jeho
diagnézy, ked’ vosla Doktorka Zagi s asis-
tentom Kapustom. Vinuk sa tak smial, aZz mu
slzy tiekli. Bola to vel’ka davka pozitivnej
energie a smiechu pre nas oboch.

Patrik s babkou




Detsky pacient ma citlivi dusu. Ked’ si ju
ziskame, mame vyhraté — na tomto poli
ste nasi uZasni spolupracovnici a kole-
govia. Dakujem Vam, mili nasi zdravotni
klauni, Ze ste sa nezabudli hrat, snivat

a Ze ste zostali aspoi jednou nohou

v detstve.

Mgr. Igldrova Jana, vedtica sestra LNsP,
Liptovsky Mikulas

ZDRAVOTNi KLAUNI
NA SEVERNOM SLOVENSKU

Region v ¢&islach
Pocet zdravotpy’gh klaunov 13
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Pocet nemocnic
Pocet navéte'v.o.vgrquh.cje't.sl.qZC.h.Qddelem' 15

Pocet seniorskych zariadeni
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Poéet klauniad v roku 2019
Zdravotr'u? k[a'upié'dy'gr.e de.ti' 385

Ambulantng klauniady pre deti 42
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Prezuvky mame o ... 12
Cirkus Paciento 5

Fidlikdra
Smiech nepoznd vek 76
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ZDRAVOTNi KLAUNI
NA STREDNOM SLOVENSKU

Regidon v ¢islach

Dobry dei, pozdravte tu sestricku
Fréku vo fialovgch satdch, éo mi
tahala z ucha érevo!

Zdenka

Mila doktorka Tabletka Popletend,
prosim, posli mi text tvojej pesnitky
o dazdovke, Co ocikala plot, budeme
Jju nabudice spievat spolu. Dakujem.
kamaratka Lili



RozZiarené olkad malgch pacientov st tou
najlepsou reklamou a najvaésim podako-
vanim za klaunskd navstevu. Entuziazmus
Klaundoktorov a ich nasadenie do hry je
zavideniahodné. Ich veselé prezentovanie
osetrovatelskgch vigkonov u nejedného die-
tata odvedie pozornost od bolesti. Maji nds
obdiv a uznanie. Dakujeme za nasich malgch
pacientov.

PhDr. Milena Cifrulakova, vedtca sestra
Nemocnica Michalovce

ZDRAVOTNi KLAUNI
NA VY'CHODNOM SLOVENSKU

Region v ¢islach
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NA ZAZRAKY MAME NOS

Nas sen vydat knihu klaunskych pribehov o smie-
chu, ktory poméha, sa aj vdaka Vasej laskave] pod-
pore stal skutocnostou. Kniha NA ZAZRAKY MAME
NOS uzrela v auguste tohto roka svetlo sveta.

Knihu vytvorilo 7 autorov a autoriek a kazdy z nich
prindsa svoje autentické vypovede toho, ¢o zazivaju
vo svojej klaunskej profesii. Su to pribehy, ktoré sa ich
najviac dotkli a na ktoré nezabudli ani po rokoch.

Aby mali Citatelia z knihy aj vizudIny zazitok, texty
dopltiaju krasne ilustracie vytvarni¢ky Lucie Zat-
kuliakovej. Knihu uviedli do Zivota herecky Emilia
Vasaryova a Zuzana Kronerova, ktoré ju sldv-
nostne symbolicky pokrstili na festivale Kremnické
Gagy 2019 v Ulicke slavnych nosov a zéroven
urobili prvé verejné Citanie. Nasledovali stretnutia
autorov s Citate/mi v knihkupectvach v Bratislave,

v KoSiciach a na kniznom trhu Bibliotéka.

Verime, 7e sa Vam, Citatelom, bude kniha pacit

a bude tak sirit eSte viac radosti. Vytazok z jej pre-
daja je urceny tym, na ktorych nam zdlezf najviac -
malym pacientom v nemocniciach.

Cervené nosy vel'mi obdivujem. Zeldam knihe
a celému tomuto tzasnému zdruzeniu, aby
sa k vam priddvalo stdle viac nasich kole-
gov. Aj ja sa pridavam a ja sa hldsim, Ze
kedykolvek pridem! Nech Ziju Cervené nosy!
Zuzana Kronerova, herecka

Je to iZasng éin, Ze tato kniha vznikla, lebo
mobZe ddvat nadej. Aj teraz ma tie pribehy

rozplakali. Clovek pochopi, Ze Zivot je jeden

z tgch najtaZsich. Ale ta nddej tam je!

rv 7

Emilia Vasaryova, herecka

SI MOZETE KUPIT

VO VSETKYCH DOBRYCH
KNIHKUPECTVACH,

ALEBO SI JU MOZETE
OBJEDNAT ZA ZVYHOD-
NENU CENU NA:
info@cervenynos.sk




SEN ZA OKNOM

Mariana Bodyova

Je popoludnie, na chodbe oddelenia vidim Andy-
ho: ,Dobré rdnko, na prechadzke?* Dvandstrocny
chlapec so Satkou na hlave zakryva, o ¢com vset-

ci vieme. Uspesne skryva aj zaujem o ¢okolvek.
Prechddza okolo nés, oci unavené, tricko pokréené,
opiera sa o stojan s inflziou. Pohlad mé dospelejsi,
neZ chlapcovi v jeho veku prindlezi. ,Dobré rano,”
odzdravi nds a sucho sa usmeje. Zahladi sa smerom

k oknu na konci chodby. Prsi, tmavé mraky zakryvaju

oblohu. Andy sa pohne a my neodbytne ako klieSte
za nim. Krd¢ame s nim a o chvilku stojime pred
velkym oknom, na ktoré dopadaju otravné dazdové
kvapky. Andy skontroluje, ¢i sme eSte pri fiom. Ked
nas zbadd, s povzdychom pubertdka rezignovane
sklonf hlavu. Oproti stoji internat strednej skoly.
Budova md mnoho okennych tabul a za kazdou sa
moze nieco diat...
,To je ona?* opytam sa. Andy na mna nechapavo
pozrie. ,Kto?"
,No ved ona, tvoja frajerkal” vypadne zo mna.
T4, ¢o tam umyva okna.”
Andy trochu ocervenie, difam, Ze nie od zlosti.
Chlapec pristéva na hru, hoci v budove oproti nikde
nikoho.

,O0000 aké md velké..” Pozriem na chalana, lica

sa nafuknu ako balény, ale pery to nevydrzia
a vyprskne: ,Co?"

Y.
,No dlaneee,” s Ulavou menim tému. e
,Ako sa vold?" Zagula ocami, zavdha: "s:_ 3

Veronika."

Od tej chvile je pre nds Nika najuzasnejSie dievca.
Svojimi velkymi dlafiami dokédze dokonale poumyvat
oknd a my za nou nechceme v nicom zaostdvat. Vyta-
hujeme z vreciek plastov farebné Satky, napodobriu-
jeme imagindrnu Veroniku a vymyslame celd zostavu
cvikov profesiondlneho umyvania okien. Ked vyhodi-
me Satky do vzduchu a zacneme Zonglovat, Andy sa
okamzite chytf, aj ked ho inftzia trochu obmedzuje

v pohybe. Najskoér zongluje s nami, neskor uz len sam
ako hlavna hviezda ,séla pre jedno okno a tri Satky".

,Fiha, aha, Veronika kyval" nadSene vyhrknem. Andy

zrychluje tempo, vyhadzuje Satky eSte vyssie a mne sa
zda, 7ze pocujem bit jeho vzrusené srdce. Kvapky dazda
bubnuju veselsie a mladik md na tvéri tajomny tsmev.

,Dobry den," zaznie odrazu Zensky hlas. Andyho mama
ndm stoji za chrbtom a sleduje, ¢o sa deje. Vyzera, ze
tu stojf uz hodnu chvilu, ale vébec sme si ju nevsimli.
Nenapadne sa ku mne naklonf a polohlasne zaSepkd:

,Este predtym”, zahladi sa na infuzku a prehltne
slinu, ,sa spolu stretdvali.” Andy si mamine [Utostné
prejavy vobec nevsima. Len, ked uz naozaj nevladze,
chyti Satky do jednej ruky ako profesionél a kon¢f
svoje solo slovami:

,Frajerku teraz nemozem mat, a7z ked sa uzdravim!
Hovorf to s nadejou a velmi rozhodne. V nds nade;
ostdva este dlho po odchode z nemocnice. Andyho
bojovnost, odhodlanost rytiera, ktory tizi spoznat
lasku, jeho pokora a nekonecna chut snivat nds
stdle inspiruju.

(poviedka z knihy NA ZAZRAKY MAME NOS)




CERVENY NOS CLOWNDOCTORS v é&islach

POCET KLAUNIAD A PROGRAMOV
v roku 2019

. Zdravotné klauniady pre deti 2058
@ Zcravoto¢ Kauniady pre senioroy. ... 277
NOS. - Naoperacndsalu . ... ..., 240
Ostatng programy . . ...............239

PREHLAD PRI)MOV
v roku 72019

68% individudlni darcovia
17% prispevky z 2% z danf
5,5% granty

3% online prispevky

2% firemné dary

0
N 3 IO 4,5% iné (bank. uroky a pod.)

0
45% "

Vyro¢nd sprdva za rok 2019 bude zverejnend na Aj v roku 2019 mali najvacsi podiel na financovanf
nasej webovej strdnke po schvdleni Valnym zhro- projektu dary od individudlnych darcov. Vdaka Vam
mazdenim a po uskutocnenf ro¢ného auditu v 1. pol- vSetkym sa okrem pravidelnych navstev detf ¢i se-

roku 2020. niorov mohli uskuto¢nit aj nase Specidlne programy.



HAKUIEME, ZE PRINASATE
< MIECH DETOM

DO NEMOCNIC

@ 1r:alou platbou

. Jednorazovym alebo
opakovanym darom

@ riremnym darcovstvom

@ 2%z vasich dani

ODAJE POTREBNE NA POUKAZANIE 2%
ICO/SID: 30855748

Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie

Kliknutim na ¢ervené Obchodné meno/nédzov:

tlagidlo na naiom webe CERVENY NOS Clowndoctors

mozete velmi jednoducho Ulica: Klenova Cislo: 1687/8 PSC: 83101
darovat online. Obec: Bratislava - Nové Mesto

Ndjdete nas aj na:

n @ n SME blog www.cervenynos.sk



- ‘ UZ 15 Rokov s NAMI PRINASATE

Autori/autorky
fotografii:
Katarina Bezdkova
Petra Bosanskd
Samuel Durkovi¢
Tamara Jencova
Michal Hradsky
René Lazovy

PRINASAME
SMIECH

MIECH DETfOM DO NEMOCNIC

obcianske zdruzenie

CERVENY NOS Clowndoctors
adresa: Klenova 8, 831 O1 Bratislava
telefon: 02/43 42 80 88

e-mail: info@cervenynos.sk

www.cervenynos.sk



