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Mili priatelia Cerveného nosa,

radost, smiech, ludskost a laska st naSou doménou a vieme, ako velmi su délezité pre kazdého z nds. Aj v uply-
nulom roku sa ukdzalo, Ze laskavy humor, ktory prindsaju nase profesionalne zdravotné klaunky a klauni, méze
pomdct aj v tych najtazsich chvilach. V roku 2022 bolo takych chvil viac nez dost.

Popri zlych spravach a trdpeniach, ktoré suzovali nds vSetkych, sme sa v nemocniciach a seniorskych zariade-
niach stretavali so smutkom, strachom, chorobami a bolestou deti, dospelych ¢i seniorov.

Citlivo sme vnimali ndro¢nu situdciu v zdravotnictve, ktord dlhodobo vycerpava zdravotnicky persondl. Do taz-
kého obdobia pretrvavajlcej covidovej pandémie prisli pritom dalsie rany v podobe vojny na Ukrajine, vyhro-
tenych konfliktov, fyzickych ttokov a rastiiceho napatia naprie¢ celou nasou spolo¢nostou.

O to viac sme citili déleZitost nasej misie - prind3af radost, smiech i dlavu tym, ktori to préve potrebuju. Ci ide
o choré deti v nemocniciach i dlhodobej domacej starostlivosti, seniorov v seniorskych zariadeniach, zdravot-
nicky persondl, ale aj ludi, ktorych vyhnala z ich domovov vojna.

Nasi zdravotni klauni a klaunky zrealizovali minuly rok
spolu 2514 klaunidd, aj vdaka ludom, ako ste vy. Vazi-
me si a sme $tastnf, Ze ndm pomadhate robit spolo¢nost
lepSou a usmiatejSou. Lebo kde je smiech, tam je nédej.
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ZDRAVOTNE KLAUNIADY

V roku 2022 zdravotni klauni navstivili choré deti v nemocniciach az 1908-krat. Pravidelnymi
navstevami naplnenymi humorom, hudbou a dobrou naladou zmenili atmosféru na nemocnic-
nych izbéch, kde pred ich prichodom vlddli bolest, smutok, strach. Mnohym detom zdravotni
klauni sprijemnili aj ¢as ¢akania pred ambulantnym vy3etrenim ¢i vo vakcinagnych centrach.

SMIECH NEPOZNA VEK A KLAUNOVANIE PRE DOSPELYCH @

Smiech je naozaj potrebny v kazdom veku. So seniormi v seniorskych zariadeniach sa nasi zdra-
votni klauni stretli 183-krat, pricom vac3ina tychto stretnuti bola osobnd, z ¢oho sa vricne tesili
po obdobi online klauniad seniori aj klauni. Po troch rokoch sme obnovili tiez $pecidlny program
pre dospelych hospitalizovanych pacientov na onkologickych oddeleniach. V novembri ich nasi
zdravotni klauni navstivili v 6 nemocniciach, aby vdaka klaunskému umeniu aspon na chvilu za-
budli na svoje ochorenie.

N.0.S. - NA OPERACNO SALU

S dobrymi spravami z predoslého roka pokrac¢ujeme - ved az 222-krat nasi zdravotni klauni od-
prevadili na operdciu malych pacientov, ktorf si vdaka nim ¢asto ani nevsimli, Ze uZ su na séle.
A zabudnut na stres pomohli aj rodi¢om operovanych deti.

CIRKUS PACIENTO @

Dlhodobo hospitalizované deti v 3 detskych lieCebniach a na 6 onkologickych a psychiatrickych
oddeleniach zaZili tyZden nezabudnutelnych zéZitkov a pocas kazdodenného tréningu s naSimi
klaunmi ziskali nové zru¢nosti. Tie predviedli na zdvere¢nom cirkusovom predstaveni, ktorého
hviezdami boli préave oni.




PREZUVKY MAME @

V minulom roku ich na$i zdravotni klauni obuli 35-krat, aby rozZiarili defi vdZne chorym detom
v dlhodobej domdcej starostlivosti. Nemenej déleZité su tieto ndvstevy pre sirodencov a rodi-

¢ov tychto chorych deti.
FIDLIKARA @

Interaktivne hudobné predstavenie plné podnetov pre zmyslové vnimanie je ur¢ené detom
s autizmom, tazkym a kombinovanym postihnutim, ktorym pomdha vyjst z ich sveta. V minu-
lom roku priviezli nasi klauni Fidlikdru do Specidlnych zakladnych 3ko6l 34-krét, spolu pre vyse
250 deti.

KLAUNOVANIE PRE UKRA)INSKE RODINY

Na ukrajinské hranice sa nasi zdravotni klauni vydali hned v prvé dni od vypuknutia vojny, aby
aspoi na chvilu pomohli ludom v zufalej situdcii, ktorym sa Zivoty z vecera do rana zmenili na boj
o holy Zivot. Neskér ich navitevovali v uteceneckych taboroch. Od oktébra zacali sprijemfovat
¢akanie detom i dospelym v ¢akdrfiach ambulancii uréenych pre ukrajinské rodiny.

SEMINAR HUMOR V ZDRAVOTNICTVE ° &

Zdravotné sestry a lekdri su nasimi najddlezitejSimi partnermi pri praci v nemocniciach. Prave
pre nich je ur¢eny seminar Humor v zdravotnictve, na ktorom im nas3i lektori - skisenf zdravotni
klauni, predstavuju moznosti, ako pouZivat humor v komunikacii s pacientmi. V minulom roku
sme sa opat mohli vrétit k organizovaniu tychto semindrov, ktorych sa nam podarilo urobit pat.




CERVENY NOS V CiSLACH

V minulom roku sa ndm podarilo zrealizovat spolu 2514 klaunidd, ¢o predstavuje desattisice rozosmiatych deti i dos-
pelych. Graf vlavo znédzorfuje, kolko klaunidd sa uskutocnilo v jednotlivych programoch.

V3etky klauniady pIné smiechu sme mohli priniest tam, kde je to potrebné, prave vdaka vam, nasi mili darcovia.
Druhy graf zndzornuje, akymi spésobmi ste nds v minulom roku podporili. Dakujeme!
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