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Zuzana Ambro
vykonnd riaditelka

eti ostavaju detmi, aj ked'su hospitalizované v ne-
mocnici. Napriek chorobe a zdravotnym obmedze-
niam sa chcu hrat a smiat. Zdravotni klauni pricha-
dzaju pravidelne na 16zkové oddelenia 53 nemocnic
a lie¢ebnych zariaden, otvaraju dvere do imagindrne-
ho sveta a pozyvaju deti do svojej hry. V okamihu sa
tak v izbe mézu ocitnut v ZOO, na Mesiaci, ¢i v pra-
lese. Hraju sa s tym, ¢o maju, a to vzdy s ohladom na
zdravotnu situdciu dietata. Kazda navsteva v izbicke
ma svoj vlastny pribeh, ktory sa uz nebude opakovat.
Tu a teraz - dieta a zdravotny klaun, tu a teraz - ra-
dost a smiech, ktory ma pozitivny vplyv aj na celkovy
lieCebny proces.

Nase aktivity moZeme realizovat len VDAKA VAM

- individudlnym darcom a darkyniam, fludom s dob-
rym srdcom. Dakujem vam, Ze ste s nami, za déveru
a podporu tohto krasneho projektu, za to, ze
spolu s nami prindSate SMIECH tam, kde

je potrebny.

Dakujem Vam z celého srdca a Zeladm
Vém vela dévodov na dsmev.

Q. -

Pavel Mihaldk
umelecky riaditel

@pét’ presiel dalsi plodny a ndro¢ny rok plny oca-
kavani aj prekrdsnych momentov, ale predovsetkym
sprevadzany GZzasnym pocitom, Ze robime pracu
s obrovskym zmyslom a s krasnymi ludmi.

Klaunovanie, to je predovsetkym $anca a moznost
pomahat tam, kde to je potrebné. Cez smiech a hru
sa stretnut s dietatom, rodi¢om, seniorom ¢i lekdarom
aj vo chvili, ktord méze byt bolestiva a pochmurna

a vniest do nej svetlo.

Tento rok sa nas profesionalny klaunsky tim opat
rozsiril o dalSich troch ¢lenov. Je pre mna velkou ctou
spolupracovat uz so 61 klaunskymi kolegami CER-
VENEHO NOSA, z ktorych kazdy jeden je dzasnym
¢lovekom a velkym profesionalom zvlddajticim nasu
ndro¢nu misiu v nemocniciach na jednotku. Velmi
sa teSim, ked'nas lekdri a zdravotny persondl
vitaju na oddeleniach ako svojich spolupra-
covnikov. Za to vietko zo srdca dakujem
Vdm, moje milé kolegyne a kolegovia,
a hlavne Vam, nasi vzacni priatelia
a podporovatelia.



SLOVENKA
ROKA 2018

@ ro¢nik populdrnej Citatelskej ankety SLOVENKA
ROKA vyvrcholil slavnostnym udelovanim cien 4. jina
2018. MUDr. Katarina Simovi¢ova, detskd lekarka
a predsedni¢ka o. z. CERVENY NOS Clowndoctors sa
stala vitazkou ankety Slovenka roka 2018 v kateg6-

rii Charita a s najvyssim poc¢tom hlasov divédkov aj
Absolutnou Slovenkou roka 2018.

Svojim podporovatelom pocas sldvnostného vecera
adresovala slova vdaky:

»Dakujem vsetkym ludom, ktori mi posielali hlasy

a ktori mi fandili. Zo srdca dakujem vsetkym podporo-
vatelom obcianskeho zdruZenia CERVENY NOS Clown-
doctors, lebo bez nich by sme to nedokdzali a prosim, aj
v dal3ich rokoch o priazen, pretoZe to budeme potrebo-
vat. A hlavne dakujem vsetkym nasim 61 profesiondl-
nym zdravotnym klaunom a klaunkdm, ktorym toto
ocenenie patri. Som $tastnd, Ze mbéZem byt sticastou
takéhoto projektu a nesmierne vdacnd vietkym, ktori
ho podporuju. Pésobenie v ob¢ianskom zdruZeni mi
prinieslo tiplne iny pohlad na ludsku dusu, na obetavost
pre dobrt vec, ale aj na silu humoru a smiechu v lieCeb-
nom procese.“

Z ocenenia doktorky Simovi¢ovej sa velmi tedime.
Sme Stastni, Ze na Slovensku Zije stale vela ludi,
ktori spolu s nami veria, Ze prinasat smiech a radost
detom do nemocnic ma zmysel. Dakujeme.

KLAUN JE ZA DVERAMI

Tohoro¢nd jar naozaj kvitla mimoriadnymi udalos-
tami. Nasi zdravotni klauni po prvykrét vystdpili na
divadelné pédium so svojim origindlnym klaunskym
kabaretnym programom KLAUN JE ZA DVERAMI

v divadle Studio L+S v Bratislave. Predstavenie bolo
mimoriadne Uspe$né a my dakujeme vetkym, ktori sa
spolupodielali na jeho Uzasnej premiérovej atmosfére.

Zactiatkom aprila sa zdruzenie CERVENY NOS aktivne
zlcastnilo unikdtnej medzinarodnej konferencie THE
ART OF CLOWNING vo Viedni. 400 ucastnikov kon-
ferencie z 50 krajin — umelcov, psycholégov, vedcov

a lekdrov - pocas 3 dni plnych odbornych prednasok
a umeleckych workshopov diskutovalo o klaunskom
umenf a jeho vyuZiti v zdravotnej oblasti. Konferencia
bola potvrdenim, Ze terapeutické vyuZitie humoru

je stale aktudlnejsim fenoménom v celosvetovom
meradle. Hlavnym organizatorom konferencie bola
organizacia RED NOSES INTERNATIONAL. Medzi
najvzacnejsimi hostami treba spomendt popredného
operného tenora Rolanda Villazéna alebo legendar-
neho amerického umelca Michaela Christensena,
zakladatela Big Apple Circus Clown Care.
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SMIECH DETI
NA KLAUNIADE JE TOU
NAJKRAJSOU OZDOBOU DNA

navstevu, ktora dokaze rozziarit aj
ten najzamracenejsi den. Deti jed-
noducho vedia, Ze smiech pomaha.
Stretavaju svojich klaunov hned od
rdna pred detskymi, o¢nymi,
ORL a inymi ambulanciami
v nemocniciach. Na chodbéch sa
ozyva smiech, klauni vysusia uslzené
ocka, lebo mali strach z odberu krvi,
zabavia huncutov, ktorym sa uz
nechce tak dlho ¢akat na pana dok-
tora, potesia pesnickou aj ustaros-
tenych rodicov, rozosmeju sestricku
nejakym figliarskym kiskom. To je
vsak len zaciatok.

eden den v Zivote $koldka je obycajne plny kama-
ratstiev, Skolskych uloh, zabavy aj objavovania sveta.
Betke v nemocnicnej izbe vak cas plynie tplne inak.
Boji sa injekcii, boli ju brusko, smuti za kamaratmi
a stirodencami, trdpi sa chorobou a necin-
nostou. Celé hodiny musi len lezat a divat
sa, ako pomaly kvapkd inflizia a mala
Evicka na vedlajsej postielke stéle
place. Betka vsak vie, Ze zajtrajsi den
bude iny! Konecne pridu klauni,
s ktorymi je vzdy zébava.

Desiatky hospitalizovanych detf
denne v réznych kutoch Slovenska
netrpezlivo o¢akavaju veselu klaunsku

° fm; CERVENY N@S
) @5 cLowNDOCTORS
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UZ na poludnie $tartuju zdravotni klauni svoje autd,
bicykle, kolobezky, nabaleni kostymami a rekvizitami
a rozdeleni do dvojic sa postupne presuvaju do plano-
vanych nemocnic vo vietkych regiénoch. Nezastavi
ich dézd ani krupy, ,zdpchy cestné ani ¢revné“, preto-
Ze smiech deti, hlavne tych, ktoré su hospitalizované
uz dlh8iu dobu, bude tou najkrajSou ¢astou dia. Pra-
videlne kazdy tyzden od pondelka do piatka klopu
na dvere izbiciek na detskych oddeleniach v 53 ne-
mocniciach od Skalice az po Michalovce. Mesacne sa
veselej ndviteve potesia tisice deti a na svoje si pridu
aj rodicia ¢i zdravotnicky persondl.

www.cervenynos.sk

V roku 2018 sme pravidelne prind3ali smiech de-
tom do 53 nemocnic. Spolu to bolo 2079 klauniad
pre deti. Nové klauniady pribudli v nemocniciach:
Fakultna nemocnica Trnava (pravidelné)
Detskd fakultnd nemocnica Kosice (pravidelné):

- Klinika detskej chirurgie

- Klinika pediatrickej anestezioldgie a intenzivnej

mediciny

- detské ambulancie
Nemocnica Myjava (ob¢asné)
Nemocnica Velky Krti§ (obcasné)
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atej uz celé tyzdne lezi na chirurgickom oddeleni
a este chvilu potrva, kym neddjde k poslednému
operacnému zékroku. Na hry s kamaratmi v skolke
nemdze ani pomysliet. Dnes je piatok a Matej caka,
kedy ho odvezU na opera¢nu sélu. V prazdnom Zzalid-
ku mu Skvrka, srdiecko nervézne poskakuje, ikosom
pozera na poblednuti mamku. Ked zbada vo dverach
znamu tvdr s cervenym nosom, vydychne si a radost-
ne zakyva: ,Sestricka Bylinka, mds pripravenu helmu?
Kozmickd raketa uz Startuje, letime spolu na Mesiac!*

Program Na Operacnti Salu - N.O.S. je velmi Ziadany
a potrebny. Deti pred operaciou Casto citia velky
strach. Boja sa nielen zakroku, ale aj nevyhnutnych
vy3etreni, velkého vytahu ¢i dlhej chodby na opera¢nt
sélu. Specialne vyskoleny zdravotny klaun spreva-

Q.-

_OPERACNY VOZiK?“
KDEZE! KOZMICKA RAKETA

SESTRICKY BYLINKY

dza dieta na chirurgicky
zakrok, aby v tazkej

chvili premenil jeho bolest
a Uzkost na smiech alebo
aspon ulavu.

Program N.O.S. realizujeme pravidelne

trikrat tyzdenne v Narodnom tstave detskych
chordb na Kramaroch v Bratislave

a od jari uz dvakrét tyzdenne na Klinike detskej
chirurgie DFNsP v Banskej Bystrici.

V roku 2018 to bolo spolu 212 klauniad N.O.S.




CIRKUSOVE

SAPITO, POD KTORYM

SA DEJU DIVY

e okien lie¢ebne vykukaju zvedavé tvare. S o¢aka-
vanim sleduju ako priamo pred budovou, uprostred
travnika rastie cosi neobycajné. O chvilu sa zodvihnu
drevené stipy, napne farebna plachta so strechou.

K nebu vyrastie naozajstné cirkusové Sapitd. Lopticky,
kruhy, Satky... zdravotn( klauni rozdavaju detom prvé
cirkusové rekvizity.

,Cirkus Paciento je moZnost vyskusat si nieco nove,
preverit svoje schopnosti. NajdéleZitejsie motto je: Ked'to
nevzddme, tak sa to podari,” hovori Gabriela Rajniako-
va, koordindtorka programu Cirkus Paciento.

Ked deti prvykrat vstupia do cirkusového stanu, je to
akoby vosli do iného sveta. Tu nie su Ziadne diagndzy,
choroby ¢i trapenia. Tu mézu byt detmi, hrat sa, smiat
sa a eSte ovela viac - Cosi dokdzat. Nacvicit si vlastné
¢islo, prekonat strach a rozveselit druhych. A to zna-
menad velmi vela.

Tréning pokracuje pocas celého tyZdna. Deti sa po

lieCebnych procedirach pondhlaju do cirkusového
stanu, kde sa z nich stavaju kuzelnici, tanecnice ¢i

www.cervenynos.sk

Zongléri. Konecne v piatok
prichddza velky den. Niektoré
deti maju od rana trému, iné by
najradsej vo svojich farebnych kostymoch
aj spali. K cirkusovému stanu sa pristavia lavicky,
ktoré sa rychlo zaplnia do posledného miesta. Sedia
na nich kamarati - pacienti, rodicia, sestricky, lekari,
upratovacky, kucharky. Nikto si to nechce nechat ujst.
Publikum hlasno povzbudzuje a deti citia, Ze spolo¢ne
tvoria ¢osi vynimocné. Zaverecny nadseny potlesk je
odmenou pre vietkych.

~Milujem svoju prdcu... Lebo nie my detom, ale oni ndm
ukazuju, aké délezité je smiat sa, nebrat vsetko tak vdzne
a tesit sa z malickosti,“ zhrnul zdravotny klaun Roman
Vecerek.

Cirkus Paciento v roku 2018 navstivil 3 kliniky
detskej onkoldgie, 4 oddelenia detskej psychiatrie
a 3 Specializované zdravotnicke zariadenia, kde sa
cirkusovymi hviezdami stalo az 231 deti.
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@arinka, Simonko, Veronika, Miko, Ondrejko... Nie-
ktoré deti musia prekonavat tazké prekdzky hned od
narodenia. Napriklad, ked'sa u nich uZ v kojeneckom
veku prejavi nejaké tazko lie¢itelné ochorenie, ktoré
sa podpise na celom ich detstve a dalSom Zivote. Hoci
su uZ prepustené z nemocnice vzhladom na svoju taz-
ku diagnézu do domdcej intenzivnej ¢i paliativnej sta-
rostlivosti, tieZ potrebuju podnety k radosti a dévody

na smiech ¢i tismev. A nielen oni,
ale aj ich rodina a najblizsi,

s ktorymi travia ¢as doma.
Starostlivost o vaZzne
choré dieta mnohokrat
znamend pre rodicov
vel'kd psychickd a fyzic-
ku zataz, izolovanost od
bezného chodu sveta a so-

cidlnych kontaktov. Zdra-

PREZUVKY MAME
\VZDY PRIPRAVENE

votni klauni svojimi navstevami v rdmci Specidlneho
programu PREZUVKY MAME poméhaju prekonat
nelahké obdobie choroby. Snazia sa vietkym ¢lenom
rodiny priniest krajSie zazitky a navodit iné myslienky.
Hlavne pre deti vSak znamenaju tieto ndvstevy veselé
a Stastné chvile Zivota. Medzi detmi a zdravotnymi
klaunami sa vytvara krdsne priatelstvo a mnohé si uz
Zivot bez veselych postaviciek v lekarskych plastoch
ani nevedia predstavit.

»Pre dieta i jeho blizkych je velmi uvolfiujiice, ak si
mdbzu v tych najtazsich chvilach choroby a kaz-
dodennej rutiny oddychnut v atmosfére plnej
smiechu a humoru. MéZu si vytvorit a zachovat
mnohé pekné a vzdcne spomienky, ktoré sa mézZu
viazat aZ k poslednym chvilam spolocného Zivota.
S pocitom, Ze klauni prispeli azda k tomu maxi-
mu, ¢o sa dalo pre dieta spravit.“

Mgr. Lubomir Harinek, detsky psycholég




SENIORI NA
VARIETE ZOZAL
NADSENE OVACIE

@ tom, Ze Smiech nepozna vek, dobre vedia nielen
zdravotni klauni, ale aj desiatky [udi v 28 zariadeniach
pre seniorov na celom Slovensku. Pri pravidelnych
klauniddach pre skor narodenych dokazu svojim humo-
rom rozziarit tvare seniorov, ktorf ¢asto bojuju s vaznymi
chorobami ¢i osamelostou. Tento rok v3ak klauni svojim
seniorom priniesli i novy program — pravé nefalSované
VARIETE, v ktorom sa sami mdzu stat hviezdami pédi.
Tri dni usilovného ndcviku vyvrcholia slavnostnym va-
rietnym predstavenim.

Je Stvrtok. V sale uz stoji farebny portal sliZiaci ako
divadelna opona, vedla neho hré Zivé kapela. Stoli¢ky sa
plnia divdkmi - klientmi zariadenia, ale aj zdravotnickym
personalom. Pozor, za¢iname! Opona sa otvdra a pricha-
dzaju prvi Gcinkujuci. UZ tu mame dvojicu kuzelnicok,
tri ddmy nacvicili ¢islo s boa, v programe
zaznie aj operny spev. Zlatym klincom
takmer hodinového programu bude
kankanovy tanec s vejarom v pre-
vedeni byvalej primabaleriny, ktora
aj napriek veku nestratila noblesu
a krasne drzanie tela. Akoby sme
sa ocitli vinom svete. Zo vSedného
dna je zrazu jedna velkd sldvnost.
Ked'sa na zaver ozyvaju nad3ené ova-

www.cervenynos.sk

cie, zo seniorov
Ziari $tastie. ,Bola
som dobr4, viak?“
hrdo sa pyta jedna
z Ucinkujucich. Na to mozno
povedat len ,dno"! Nazbierat odva-
hu vystupit na verejnosti je naozaj nieco
mimoriadne. A ked'k tomu priddme vek a rézne

starosti i bolesti, klobuk dole. Jednoducho - bravé!

~Zmyslom tohto projektu je dat seniorom priestor a moz-
nost zaZiarit, ukdzat, ¢o dokdzu, uZit si svoj potlesk a ob-

divné pohlady. Velky vyznam md aj ndcvik predstavenia,

lebo seniorom prindsa mnoho novych podnetov,“ hovori

koordinatorka programu Eva Okoli¢aniova.

»,Som nadsend, tizasne sa mi to pdcilo. Mnohf
klienti dali zo seba to, co sme o nich ani netusili.
Prejavili sa, uzivali si to, bola tam nddhernd
atmosféra. Ked'si na riu spomeniem, mdm
zimomriavky. Velmi dakujem klaunom za tento
skvely projekt.“
Judita Uli¢na, psychologicka
zariadenia pre seniorov Domov jesene Zivota
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@eti ¢akaju na

stolickdch v polkruhu.
Z chodby pocuju prvé,
jemné tény spevu. Do triedy
vstupuju traja klauni s hudobnymi nastrojmi a vel-
kym kufrom plnym tajomstiev. Zac¢ina sa program
FIDLIKARA. Predstavenie sa sustreduje najma na
zmyslové vnemy. Deti sa mézu dotykat rozli¢nych
materidlov, ohmatat si rekvizity, zapocuvat sa do
ocarujuiceho cinkania klti¢ov a do zvukov jednotli-
vych hudobnych néstrojov.
Fidlikdra je Specialny interaktivny program pre deti
s autizmom, mentdlnym a kombinovanym postih-
nutim. Jeho zmyslom je priniest hendikepovanym
detom nové radostné vnemy pomocou hudby,
zaujat ich pozornost a nadviazat s nimi kontakt.
Program bol vyvinuty v tUzkej spolupraci s expertmi
tak, aby klauni pomocou hudby, piesni a jedno-

. SPIEVAJUCA FIDLIKARA
A KUFOR PLNY ZAZRAKOV

duchého pribehu vstupovali do ¢asto uzavretého
sveta tychto detf a prindsali im nové emociondlne
podnety s terapeutickym tc¢inkom. Pravidelné dav-
ky smiechu podporuju liecbu tazko chorych deti.
Navstevy zdravotnych klaunov su vzdy prispdsobe-
né konkrétnemu psychickému a fyzickému stavu
detského pacienta a situdcii v rodine.

»Bolo to velmi inspirujiice predstavenie s vhodnym
tempom i primeranou diZkou, aby po cely cas
udrZalo pozornost deti. Je skvelé a velmi dbleZité,
Ze to je aktivizujtice predstavenie plné hudby,
zvukov a spevu, pretoZe viacndsobne postihnuté
deti st velmi asto inaktivne. Hudba je najcen-
nejsi a v niektorych situdcidch jediny aktivizujici
prostriedok v ich vzdeldvacom procese.“
pedagégovia Speciélnej ZS Samorin

VZDELAVAME SA A VZDELAVAME

méit’ sa a zlepSovat sa je jednoducho dobré, a preto

sa tréningovy proces klaunov nikdy nekon¢i. Byt
efektivnou stcastou zdravotnej starostlivosti vyZa-
duje neustéle prehlbovanie umeleckych zru¢nosti,
ale aj znalosti z oblasti mediciny, psycholdgie,
komunikdcie apod. Vzdelavacie $kolenia na narod-
nej i medzinarodnej trovni, workshopy a stretnutia
programovych ¢i regiondlnych timov, koucingy,
supervizie, to vietko je neoddelitelnou sucastou
prace kazdého profesionalneho klauna.

Zaroven sme velmi hrdi na rozvoj nasich vlastnych
vzdeldvacich programov. Tento rok sme dspeSne
realizovali 8 zazitkovych workshopov pre zdravot-
nikov a socialnych pracovnikov v zariadeniach pre
seniorov a 4 seminare Humor v zdravotnictve pre
zdravotnicky personal nemocnic. Poslanim prezen-
tacii a workshopov je poskytnut lekdrom a zdravot-
nickemu persondlu moZnost praktického tréningu
$pecidlnych humornych technik, ktoré prispievaju
k pozitivnej zmene atmosféry.

NY N §
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SMIECH POMAHA
Al NA ONKOLOGI

dravotni klauni pravidelne navstevuju deti v nemoc-
niciach, av3ak vZdy v novembri zavitaju aj za dospelymi
pacientmi. Program KOS PLNY HUMORU je ur¢eny
najmd dospelym onkologickym pacientom, ktori travia
v nemocniciach dlhé a ndrocné chvile. Zdravotnfi klauni
tak uz 6smy rok priniesli hudbu, smiech, pohladenie
a objatie do 6 nemocnic v réznych regiénoch Slovenska.

»Predpoklad, Ze na onkoldgii sa len place a musi byt
ticho, neplati. Aj onkologicki pacienti sa radi smejd,
sprijemfiuje im to dni. Smiech dokdZe odlahcit aj tie
najndrocnejsSie chvile — pacientom aj ich blizkym,” hovor{
onkopsychologicka Lucia Vasilkova z Narodného
onkologického ustavu.

Zdravotni klauni
vedia, Ze navstevy
dospelych si vyZzaduju
iny pristup ako klauniddy
pre deti. Ddlezitd je pre-
dovietkym empatia a schop-
nost vycitit ndladu a rozpoloze-
nie pacienta.

+Aj chorym dospelym velmi dobre padne, ked'ich vytrh-
neme zo vsednosti a dlhych chvil' na oddeleni. MoZno zo
zaciatku su ostychavi a hanbia sa smiat pred druhymi.
No ked'sa ndlada podari uvolhit, zabdvaju sa vsetci.
Treba viak velmi citlivo zvaZovat, ktory prvok humoru
vyuZijeme. Dospeli na onkoldgii si totiz, na rozdiel od
malych deti, plne uvedomuju vdZnost situdcie, v ktorej
sa nachddzaju,“ hovori zdravotna klaunka Mariana
Kovacechovi, alias Doktorka Fr¢ka Strelena.

CERVENE NOSY NA MISII V KIRGIZSKU

edravotm'klauni vdaka programu EMERGENCY
SMILE, ktory organizuje medzinarodnd organiza-
cia Red Noses International, prindsaju smiech aj za
hranice Slovenska, do krajin, ktoré postihla vojna ¢i
chudoba. Tento rok sa nasa zdravotnd klaunka Gabika
Rajniakova, alias sestricka Gvendolina Vygumovana,
zlcastnila misie v dalekom Kirgizsku, kde s medzina-
rodnym timom zdravotnych klaunov navste-
vovali nemocnice pre deti s tuberkulo-
zou. Gabika o svojich skisenostiach
rozpréva: ,Deti boli viade zvedavé
na to, ¢o sa bude diat. Napriek 4
Jjazykovym bariéram sa pocas :
nasich ndvstev na oddeleni
ozyval smiech, nuZ krajsiu re-

www.cervenynos.sk

akciu sme si ani nemohli Zelat. Bola to vsak velkd vyzva.
Mnohé deti, ktoré sme v nemocniciach pre deti s TBC
stretli, museli byt kvéli chorobe celé mesiace izolované od
zvysku sveta, a co je najhorsie - aj od svojej rodiny. Bolo
to pre nich tazké a frustrujiice. Nasou tilohou bolo do
tohto ponurého prostredia priniest radost a pocit, Ze st
vynimocné a Ze mézu dokdzat aj neuveritelné veci, ked
sa snazia. O tom bol nds pribeh cerveného kuf-
ra, ktory sme spolu s detmi rozvijali pocas
celého tyZdria v programe Cirkus Smile.
Reakcie a nadSenie deti pri zdverec-
nom vysttpeni boli nddherné. Bol
.\ to krdsny a mimoriadny zdZitok,
rovnako pre deti ako aj pre nds

klaunov.“
o
(™)
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/dravotni klauni
NA ZAPADNOM SLOVENSKU

REGION V CISLACH e

Pocet zdravotnych klaunov: 27 .

Pocet nemocnic: 14

Pocet navstevovanych oddeleni: 29 ' \ | !
POCET KLAUNIAD V ROKU 2018: \- =
Zdravotné klauniady: 800

Na operacnu sélu: 131

Prezuvky mame: 27 , , . .

Cirkus Paciento: 5 ,,Pr/ed 2 mesmcm/ somA lezala 50A4‘—mesacnou ‘

— dcérkou v bratislavskej nemocnici na Antolskej na
Fidlikra: 33 oddeleni JIS. Vosli klauni s cervenymi nosmi, ale
Smiech nepozna vek: 125 malinkd velmi nereagovala. Cervenonosd doktor-

v 13 seniorskych zariadeniach pravidelne, v 13 ob¢asne ka ju pohladkala po hidvke a potom sa otocila ku
Varieté: 6 mne a pohladila aj mria so slovami ,aby maminke
K63 plny humoru (onkologické odd.): 3 nebolo [iito". Rozplakala som sa. Bolo to v tej chvili
Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela to najjednoduchsie a najkrajsie, co pre mna mohol
(Zenské odd.) 24 kto spravit. Ste uZasni, dakujem.”

Specilne klauniady 1 mama lvana

e (] gLé<‘§CcI.EOWND()YCTORSS
O
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/dravotni klauni

NA SEVERNOM SLOVENSKU

REGION V CISLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 12
Pocet nemocnic: 10
Pocet navstevovanych oddeleni: 15

POCET KLAUNIAD V ROKU 2018:

Zdravotné klauniady: 420
Prezuvky mame: 10
Fidlikdra: 2
Cirkus paciento:

Smiech nepozna vek: 75
v 7 seniorskych zariadeniach pravidelne, v g ob&asne
K6S plny humoru: 2
Specialne klauniady: 1

www.cervenynos.sk

,Zdravotni klauni prindsaju na nase oddelenie ko-
pec humoru, zdbavy, pesniciek Ci veselych scénok.
Pocas 12 rokov sa z nich stali nasi spolupracovnici,
ktorl pomdhaju pacientom lahsie zviddat pobyt na
oddeleni. Vedia ich rozveselit, odputat pozornost od
terapeutickych vykonov, a tak zlepSovat ich psychic-
ki pohodu, co prispieva k rychlejSiemu uzdraveniu.
Za ich prdcu im zo srdca dakujem a tesim sa, Ze
budu k nasim malym aj vacsim pacientom prichd-
dzat aj nadalej.”
PhDr. Katarina Krajciova,
veduca sestra Pediatrického oddelenia
FNsP Zilina

‘o@
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/dravotni klauni

NA STREDNOM SLOVENSKU

REGION V CISLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 8
Pocet nemocnic: 10
Pocet navstevovanych oddeleni: 14
POCET KLAUNIAD V ROKU 2018:

Zdravotné klauniady: 353
Na operacnu sélu: 81
Prezuvky mame: 6
Cirkus Paciento: 16
Fidlikdra: 10
Smiech nepoznd vek: 35
v 4 seniorskych zariadeniach pravidelne, v 6 obcasne
K63 plny humoru: 1
Specialne klauniady 3
Klauniddy v ramci speleoterapie

v Bystrianskej jaskyni: 7

Q.

,INa chirurgickom oddeleni DFN v Banskej Bystrici
sme sa stretli so sestrickou Bodkou. LeZal tam moj
17- mesacny syn Tomdsko, ktory je tak strasne
neposedny, ze som bola sama zvedavd, ¢o bude.
Sestricka Bodka ho vsak zabdvala celé dopoludnie,
bublifuk sa nezastavil, a td jej vevericka! Bola proste
uzasnd! Visetky deti sa smialil Pred dvoma rokmi
zdravotnych klaunov zase stretol méj najstarss,
vtedy 13- rocny ,pubertiacky” syn v Nemocnici v Po-
prade. Cakala som hundranie a ohrriovanie nosom,
Ze je to pre malé deti, ale stal sa presny opak. Bol
nadseny © Dakujeme, Ze ste.

mama Vladimira
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/dravotni klauni
NA VYCHODNOM SLOVENSKU

REGION V CISLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 14

Pocet nemocnic: 19

Pocet navstevovanych oddeleni: 25

POCET KLAUNIAD V ROKU 2018:

Zdravotné klauniady: 506

Prezuvky mame: 3 —
Cirkus Paciento: 16 JZdravotni klauni sa stali uz neodmyslitelnou
Fidlikara: 14 suicastou terapie na nasom oddeleni. Vzdy potesia
Smiech nepozna vek: 63 nielen detskych pacientov a ich mamicky, ale aj

nds, zdravotnicky persondl. \VZdy ich radi vitame -
donesti pokoj, pohodu a uvolnenie. Po ich odchode
celé oddelenie este dlho ,rozvoniava® ich smiechom
a bldznivymi kiskami. Zeldm vsetkym Cervenym
nosom krdsne Vianoce a v novom roku vela zdra-
via, stastia a eldnu do dalsej prdce.”

MUDr. Méria Medricka, primarka detského

oddelenia Nemocnice sv. Jakuba, Bardejov

www.cervenynos.sk PY @

v 4 seniorskych zariadeniach pravidelne, v 10 obcasne
K63 plny humoru: 1
Specialne klauniady 4




eaméta'te sa na nasu kamardatku Dianku, ktoru
klauni pravidelne navstevovali na Dialyzatnom
oddeleni? ESte minulé Vianoce dochéddzala s mam-
kou z Dubnice nad Vahom na dialyza¢né stredisko
v Bratislave kvoli vrodenej nedostatoc¢nej funkcii

oblic¢iek. Stato¢né dievcat-

ko muselo az trikrat

tyzdenne vydrzat

4 dlhé predlhé
hodiny v spojeni
s dialyzacnym pri-
strojom. Nastastie
sem prichadzali jej
kamaréti zdravotnf{

NAVSTEVA
U DIANKY

klauni, ktorf trdpenie a ne-
pohodu odhanali zabavou
a smiechom.

Tento rok sa viak zmenil.
Dianka tspesne podstu-
pila transplantéciu obli¢ky
a my sme jej cely cas z celej
sily drzali vSetky naSe klaun-
ské palce. Podarilo sa! Dianka je
doma, este sa dolieCuje, ale zéroven rastie, kvitne

a vela sa smeje. O tom sme sa presvedcili, ked sme
ju i8li navstivit domov, kde nds privitala cela rodina.
Verte, pre vietkych to bola RADOST ako hrom!




MOJ OTEC, ALZHEIMER

A MY OSTATNI

MGj otec je uZ starsi pan. Vsetko by bolo, ako md byt, nebyt nemilého
prekvapenia pdr rokov pred jeho sedemdesiatkou. Aj ked uz o tom
nevie, je otcom Styroch detf a dedkom piatich vnuciek. Odvtedy spolu

bojujeme s Alzheimerom.

@tec uZ neovlada svoju mysel ani komunikéciu.
S jeho pohybovym apardtom to tiez posledné tyzdne
zacina byt komplikované. Ked ndhodou doma spad-
ne, musime ho prist postavit. Dvakrat sa uz stalo, Ze
sa vydal ,na utek“ a museli sme ho hladat po okoli.
Otec uz nevie rozprdvat, ak neratam obcasné slovko,
¢o z neho vykizne vo svetlejsich chvilkach, i to pre-
vazne s namahou. Niekedy sa usmeje, alebo sa za¢ne
blaznit ako africky domorodec, vacsinu ¢asu je viak
flegmaticky, smutny a najma - zmateny. Vyhliadky
do buducna su pre vietkych netiteSné: zhorSovanie
stavu, imobilita, smrt. Podobny osud zaZivaju na
Slovensku desattisice rodin.

Existuje vela tazkych i smutnych scenérov. Zvac-
$a, najma ak to uz nejde inak a rodina si to moze
dovolit, padne skoér ¢i neskor rozhodnutie umiestnit
svojho rodinného prislusnika do zariadenia pre
seniorov. Jedno také navstevujem ako zdravotny
klaun pre seniorov Miro Sarkan. Miro je telocvikar,
tréner, turista. Duchom Sportovec, takzZe stcasné-
mu umeniu, méde ¢i gastronémii sa velmi nevenu-
je. Vie v8ak ocenit peknd ludovu pesnicku a je vzdy
ochotny pomoct svojej klaunskej kolegyni, i ked
vysledok jeho snazenia je vac¢sinou komicky.

Dnes opéat mierim na pravidelnu klauniddu pre
seniorov. Program ndvstevy musi byt jednoduchy;,
s dérazom na pohyb, hudbu, blizkost ¢i nendro¢nu
hru. O pdr minut uz stojime pred prvou skupin-
kou na vozikoch ¢i stolickach usadenych seniorov.
Niektori sa potesili, uz ked nds zazreli vo dverach,
ini apaticky pozeraju do zeme. Niektorym sa pred-
stavujeme priamo do ucha, lebo slabSie pocuju.
Ini zase slabSie vidia. Pre vybudovanie doévery

je velmi dolezity dotyk. A ismev. Viem to aj od
otca - vzdy, ked pridem k nemu domov, podédme si
ruku a s ismevom ho pohladim po pleci. O¢i oZiju.
Usmeje sa.

Niektoré veci st v nds zakorenené velmi hiboko.
Kiez by v3ak bolo viac tych peknych, akymi su
slusnost, pokora, skromnost a laska. Tieto hodnoty
vyzdvihuju aj nasi seniori najviac. Dakujem vietkym
starym ludom za to, Ze mi pripominaju, ako plynie
¢as a ukazuju to, ¢o je v Zivote najdblezitejSie. Po-
dobne ako deti. Podobni detom.

Peter Vazan, zdravotny klaun Miro Sarkan

‘o@



CERVENY NOS Clowndoctors v &islach

7,57%
74,28%

7,29%

15,29%

‘ 3,39%
. 114%
79,96% 0.21%

Vyro¢na spréva za rok 2018 bude zverejnend na na-

Sej webovej stranke po schvéleni Valnym zhromaz-

denim a po uskuto¢nenfi ro¢ného auditu v 1. polroku
roku 2019.

POCET KLAUNIAD A PROGRAMOV
0.z. CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
V ROKU 2018

. Zdravotné klauniady pre deti 2079
Zdravotné klauniady pre seniorov 304
N.O.S. — Na operacnu sélu 212

‘ Ostatné programy 204

PREHLAD PRiJMOV
0.z CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
V ROKU 2018

79,96 % individudlni darcovia
15,29 % prispevky z 2% z dani
3,39 % firemni darcovia

1,14 % granty

0,21 % iné (bank. uroky a pod.)

Aj v roku 2018 mali najvacsi podiel na financovani
projektu dary od individudlnych darcov. Vdaka vam
vietkym sa okrem pravidelnych ndvstev deti ¢i senio-
rov, mohli uskutoc¢nit aj nase Specidlne programy.

~
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CLOWNDOCTORS

DAKUJEME,
/e prindsate smiech detom do nemocnic

@ Trvalou platbou kazdy mesiac

@ /cdnorazovym alebo opakovanym darom
@ riremnym darcovstvom

@ 2% zvasich dani

UDAJE POTREBNE NA POUKAZANIE 2%

ICO/SID: 30855748

Pravna forma: obcianske zdruZenie

Obchodné meno/nazov: CERVENY NOS Clowndoctors
Ulica: Klenova Cislo: 1687/8 PSC: 83101

Obec: Bratislava

8 Kliknutim na cervené tlacidlo ob¢ianske zdruZenie CERVENY NOS Clowndoctors
DARUIJTE na naSom webe mozete velmi adresa: Klenova 8, 831 01 Bratislava
jednoducho darovat online. tel.: +4212 43 42 80 88,
e-mail: info@cervenynos.sk
www.cervenynos.sk
najdete nds aj na: n @ n SME blog y

www.cervenynos.sk PY
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