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Obcianske zdruzenie

_ CERVENY NOS Clowndoctors |

je neziskovd organizécia s celoslovenskym posobenim,
ktord prindsa smiech a radost detskym pacientom.
Okrem pravidelnych klauniad realizuje osobitné
programy zamerané aj na deti v kiipelnej ¢i domacej
starostlivosti a deti s hendikepom, seniorov a do-
spelych pacientov. Zdravotni klauni formou humoru
odputavaju malych i velkych pacientov od strachu,
napatia a od tzkosti, ktoré su spojené nielen s liecbou,
ale aj s nezndmym nemocni¢nym prostredim. Snahou
obcianskeho zdruzenia je docielit pravidelnost klauni-
ad, ako aj zintenzivnit vzdjomnu spolupracu s medicin-
skym personalom, ¢o kladie vysoké naroky na frekven-
ciu navstev, umelecku profesionalitu i psychosocidlnu
zrelost zdravotnych klaunov.

Histéria myslienky zdravotnych klaunov sa datuje od
roku 1986, ked Michael Christensen, riaditel Big Apple
Clown Care Unit zdruzujuice] profesionalnych klaunov,
prisiel s ndpadom vyskusat ich pritomnost na detskych
16Zkovych oddeleniach. Stalo sa tak v presbyteridnskej
nemocnici v New Yorku a préve tu bola po prvykrét na
svete overend novatorska myslienka v praxi. Potvrdilo
sa, ze pravidelné ndvstevy klaunov prispievaju k zlep-
Seniu psychického, a teda aj celkového zdravotného
stavu pacientoy, a to vratane tazko chorych. V sucas-
nosti su profesiondlni zdravotni klauni povazovani

za doblezitu sucast lie¢ebného procesu na detskych
oddeleniach nemocnic na celom svete.

Obcianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors
na Slovensku vzniklo v roku 2004 vdaka zakladatelovi
zdruzenia Garymu Edwardsovi a na podnet a Ziadost
MUDr. Daniely Sejnovej, ktora bola v tom case primar-
kou Kliniky detskej hematoldgie a onkolégie DFNsP

v Bratislave. Suc¢asnou predsedkyrou zdruZenia je od
roku 2008 detsk4 lekarka MUDF. Katarina Simovicova.
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M&j prvy rok v pozicii umeleckého riaditela bol
narocny, vzrusujuci aj strastiplny, plny ocakavanf aj
prekrdsnych momentov, ale predovsetkym spreva-
dzany Gzasnym pocitom, Ze robim pracu s obrov-
skym zmyslom a s krdsnymi fudmi.

Je velmi tazké vyjadrit len par vetami, ¢o vietko
klaunovanie pre mina znamend. Predovsetkym Sancu
a moznost pomdhat tam, kde to je potrebné. Cez
smiech a hru sa stretnut s dietatom, rodi¢om, senio-
rom ¢i lekdrom aj vo chvili, ktord méze byt bolestiva
a pochmurna a vpustit do nej svetlo. Usmev kazdého
pacienta je pre mfa najvdc¢Sou odmenou aj motorom
do dalsej prace.

Zaroven je pre mna velkou ctou spolupracovat

s dalsimi 57 klaunskymi kolegami, z ktorych kazdy
jeden je izasnym clovekom a velkym profesionalom,

zvladajlcim nasu ndro¢nu misiu v nemocniciach na
jednotku. Je pre mna obrovskou radostou, ked nés
zdravotny personal a lekdri vitaju na oddeleniach ako
svojich spolupracovnikov.

Prave vdaka skvelym ludom ako ste vy, nasi pod-
porovatelia, ktori rovnako ako my citia, Ze smiech
naozaj pomaha, méZeme robit tuto potrebnu
sluzbu. Za to vam ako umelecky riaditel za cely
tim zdravotnych klaunov dakujem.

Pavel Mihalak
umelecky riaditel
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prinasat smiech do nemocnic
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Vazeni priatelia a podporovatelia,

som vdm vdacna, Ze uplynuly rok mohol byt opat plny
smiechu a radosti na miestach, kde by to méalokto
¢akal - v nemocniciach po celom Slovensku. Zdravot-
ni klauni a klaunky prindsali pravidelne smiech, gagy
a kuzla na detské oddelenia, oddelenia pre dospe-
lych ¢i dlhodobo chorych, ale i na chodby vedtice

na operacnu sélu. Klauni s ¢ervenymi nosmi denne
zazivaju spolu s pacientmi a pacientkami ich vlastné
malé-vel'ké zazraky: humorom prebudzaju odhodlanie
prekonat chorobu, a napriek tomu, Ze telo a hlava
prave neposluchaju, dokazu, aby sa choré deti schuti
zasmiali, zaspievali si s nimi a niekedy aj zatancovali.

V roku 2017 sa ndm podarilo pravidelne navstevovat
43 detskych nemocnic a liecebni, 66 detskych oddeleni
a 2614 klauniad pre deti, seniorov a deti z viacndsob-
nym zdravotnym znevyhodnenim. Uspe$ne sme zvysili
pocet navstev v rdmci programu N.O.S. - sprevadzanie
deti na operac¢nu salu v Detskej fakultnej nemocnici

v Bratislave. N&$ klaunsky tim sa rozsiril o dve nové
posily pre severoslovensky tim.

Som nesmierne hrda, Ze v roku 2017 sme okrem vasej
priazne a obrovskej podpory dostali uznanie aj od
Verejnej ochrankyne prav Marie Pattakyovej,
ktora ocenila energiu zdravotnych klaunov a to,

Ze prispievaju k zlepSeniu psychického aj celkové-

ho zdravotného stavu malych pacientov, seniorov

i dospelych. Okrem toho ndm Bratislavsky samo-
spravny kraj udelil ocenenie v socialnej oblasti za
rok 2017 v kategérii dobrovolnictvo a filantropia
za ¢innost v prospech Bratislavského samospravne-
ho kraja.

Velmi ma tesi, Ze sme v tomto roku zacali spolupra-
covat s ochotnymi dobrovolnikmi, ako su napriklad
profesionalni fotografi, ktorfi zachytili silné momenty
z ndvstev deti. Velkym prinosom bola spolupraca

s odbornikmi, ktori nds tiez bez ndroku na honorar
vela naudili a ukdzali ndm nové moznosti nasej préce.

CERVENY NOS Clowndoctors je dnes ob¢ianske
zdruZenie s etablovanou znackou, ktorého ¢innost je
pozitivne a Siroko akceptovana verejnostou aj odbor-
nikmi z medicinskej oblasti.

Vsetko vSak méZzeme robit iba vdaka vam! Takmer
809% nasich prostriedkov dostavame od individual-
nych darcov a darkyii — dobrych ludi ako ste vy. Da-
kujem vam z celého srdca za doveru, Ze ste s nami,
Ze ste sticastou takého krasneho projektu a spolu

s nami prinaSate smiech tam, kde je potrebny.

Zuzana Ambro 3

vykonna riaditelka b S




Tisice deti v nemocniciach takto s radostou vita
veselu klaunskud navstevu. Zdravotni klauni spreva-
dzaju deti na operdcie, rozptyluji nudu pri ¢akani
pred ambulanciou, sprijemnuju odber krvi a iné
neprijemné ukony a samozrejme pravidelne vstu-
puju do nemocnicnych izieb, aby rozziarili priestor
smiechom. Dokdzu zmenit ponurd izbu na ¢arovny
svet, skrinku na vytah, inftiziu na dzus alebo vozik na
pretekdrske auto.

Nie je ni¢im neobvyklym, Ze medzi detmi a klaunmi
vznikaju pekné priatel'stva. Poznaju ich men, ty-

pické rekvizity, nechaju si zahrat obltbené pesnicky
na Zelanie.




i

Pravidelné klaunidady v nemocni¢nych zariadeniach
su hlavnym programom zdruZenia. Na jednotlivé od-
delenia chodia klauni vZdy vo dvojiciach, navstevuju
deti individudlne, priamo v nemocni¢nych izbach.
Zdravotnd klaunidda na oddeleni trvd 2 az 4 hodiny.

Zdravotni klauni navstevuiju aj priestory pred odbor-
nymi ambulanciami, aby rozptylili nudu a strach pocas
¢akania na odborné vysetrenie ¢i ambulantny zakrok.
Neraz sa stane, Ze vstupuiju aj za dvere ambulancii,

aby pomohli ,,humornou asistenciou“ pri zdravotnych
tikonoch ako odber krvi, vyter z hrdla a podobne.




Je sedem hodin rédno a na Klinike detskej chirurgie
je uz ruch. Mali pacienti ¢akaju v izbach, odkial ich
odvedu na operdciu. Olinka sa zo v3etkych sil tvari
statocne, ale tvdricka je napatd a bleda. Ved o chvilu
to pride. Na velké prekvapenie viak dnu zrazu na-
kukne popleteny doktor Trubka, odhodlany za kazdu
cenu premenit strach na zdbavu. Predvedie operacny
zdkrok pomocou piskacej kacice a Olinka vyprskne
smiechom. Skacka a tancuje s doktorom aj na chod-
be, aj vo vytahu, aj pri vstupe do operacného traktu.
Tam si eSte dlho kyvaju a doktor Trubka zahra vesely
pochod na ukulele.

Zdravotni klauni, $pecidlne vyskoleni na program
N.O.S. - Na Opera¢nu Sélu, svojim klaunskym hu-
morom pomahaju chorym detom k ulave od strachu
pred operdciou. Psychickd pohoda je pred chirur-
gickym zdkrokom velmi potrebna. Pocas operacie
sa klauni venuju ich rodi¢om a blizkym a ak je to
mozné, su pri detoch, ked sa prebtidzaju z narkézy. MUDr. Marian Hargas

priméar oddelenia anesteziol6gie DKAIM,
DFNsP Bratislava

»Klauni si skveli. Pre mia ako chirurga je to
uZasny pocit vidiet, ako na operainé saly idu
vychichotané deti, vbbec sa neboja a aj tvod
do anestézie usmiateho dietata je uplne hladky
a bez stresu. Klaunom patri vel’ké dakujeme!

''Koordinator programu:
Milan Chalmoyvsky




Niektoré deti musia prekonavat tazké prekazky hned
od narodenia. Napriklad, ked'sa u nich prejavi nejaké
tazko liecitelné ochorenie, ktoré sa podpiSe na celom
ich dalSom Zivote. Desatroc¢na Karinka, u ktorej lekari
kratko po narodeni diagnostikovali spindlnu svalovu
atrofiu, velku cast svojho detstva stravila v nemocnici,
kde sa so zdravotnymi klaunmi stretdvala pravidelne.
Odvtedy sa sticastou jej nespocetnych pobytov v ne-
mochnici stal aj SMIECH. Teraz je v domacej starost-
livosti, nemdZe chodit do Skoly a kvéli zhorsenému
stavu sa nezaobide bez pomocnych pristrojov. Na
stretnutie s klaunmi a ich blaznivd klauniddu priamo
doma sa v3ak vzdy velmi tesi.

Deti ako Karinka je, bohuZzial, vela. Vdaka programu
PREZUVKY MAME zdravotni klauni mézu uz siedmy
rok navstevovat tazko chorych malych pacientov po
konzultdcii s lekdrom aj v ich domdcom prostredi.

Tieto deti sa potrebuju smiat viac ako ktokolvek iny.

L, if
| Koordinatorka programu: i
. Lucia Barcziova f

»Nabrat odvahu na navstevu nevylieéitel’-
ne chorého dietata a jeho rodiéov, s cielom
pomdct pri zdravotngch taZkostiach, sa podari
malokomu. Cervené nosy s projektom ,,Prezuv -
ky mdme* sa pustili do este ndroénejsej ilohy —
chorému dietatu vyéarovat jeden z posledngch
dsmevov... Som rdd, Ze takgto potrebng liek
mame aj na Slovensku.”

MUDr. Pavel Bician
primdr Kliniky pediatrickej onkolégie a hematoldgie
DFNsP v Banskej Bystrici




Ked mal Jakub 12 rokov, po ndhlom neurologickom
ochoreni mozgu upadol na dva mesiace do bdelej
kémy. Lekari neverili, Ze to prezije. Bol bez pohybu,
bez reflexov, prakticky mrtvy. Zdrvenf rodicia sa
pripravovali na najhorsie. Maly bojovnik v3ak zrazu
otvoril o¢i a vratil sa na tento svet. Musel denne celé
roky cvicit a absolvovat mnozstvo rehabilitacii a po-
bytov v lieCebnom Gstave Marina v Kovacove;j. A tu
sa zacalo jedno nevsedné priatelstvo.

CIRKUS PACIENTO je celotyzdiovy jedine¢ny
program pre dlhodobo hospitalizované deti. Cirku-
sové kuzla, triky a akrobacie, ktoré sa deti ucia pod
vedenim zdravotnych klaunov, vzbudzuji zaujem

0 nové veci a navracaju im chut do Zivota! Program
na konci tyZzdna vyvrcholi sldvnostnym ,.cirkusovym
vysttiipenim“, kde méZu mali pacienti predviest svoje
nové zrucnosti obecenstvu v skuto¢nom cirkusovom

stane.

Koordinatorka programu: .'I[
Gabriela Rajniakova i

A
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»wPrvgkrat som zdravotngch klaunov stretol
v nemocnici na Kramaroch v Bratislave. Boli
neobylajni. Tgm, Ze ma rozosmiali, dodali mi
silu na boj s chorobou. Potom sme sa stretdvali
pocas mojich kipel'ngch lieceni v Kovacovej —
a bolo to skvelé. Stal som sa jednou z hlavngch
postdv CIRKUSU PACIENTO — Carodejnik Hu-
diny Jakobiny. Klauni sa polas dlihgch 5 rokov
mojej choroby stali neoddelitel’nou sicastou
Zivota nadej rodiny. Nauéili ma opdt sa smiat!!
A ja sa smejem naozaj rad ©

Jakub
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Deti ¢akaju na stolickach v polkruhu. Z chodby
pocuju prvé, jemné tény spevu. Do triedy vstupuju
traja klauni s hudobnymi nédstrojmi a velkym kufrom
plnym tajomstiev. Zacina sa Fidlikdra.

Predstavenie sa sustreduje najma na zmyslové vnemy.
Deti sa méZu dotykat rozliénych materialov, ohmatat
si rekvizity, zapocuvat sa do ocarujticeho cinkania
klti¢ov a do zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov.

FIDLIKARA je $peciélny interaktivny program pre
deti s autizmom, mentalnym a kombinovanym po-
stihnutim. Jeho zmyslom je priniest hendikepovanym
detom nové radostné vnemy pomocou hudby, zaujat
ich pozornost a nadviazat s nimi kontakt.

Program bol vyvinuty v tzkej spolupréci s expert-

mi tak, aby klauni pomocou piesni a jednoduchého
pribehu vstupovali do ¢asto uzavretého sveta tychto
deti a prinasali im nové emociondlne podnety s tera-
peutickym tcinkom.

»Nddhernd symbiéza. Atmosféra, v ktorej
sa obéas jeZia aj chlpy na ruke. Nevtieravy,
preciteny spev a hudobng sprievod Siviaci pocit
pokoja a uvolRujici napatie.”

Koordinatorka programu: I,'

il K J edagégovia Specialnej ZS Levice
| Maria Benkovska e i i J

9 www.cervenynos.sk
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Pani Sidonia bola po cely Zivot veseld a Ciperna Zien-
ka, ktora mala vzdy pIné ruky prace, vela zdujmov

a velké srdce pre kazdého. Cim je viak ¢lovek starsi,
zdravotné problémy pribudaju. Dnes potrebuje stalu
opateru a viac ako kedykolvek predtym zatizi po
rozptyleni a milom rozhovore. Zdravotnf klauni, ktorf
prichddzaju k nej i dalsim obyvatelom domova, nie
su len nejaka navsteva, su to priatelia a spolo¢nici,
ktori so sebou prindsaju humor, smiech a uvolnenie.

§pecié|ne vySkoleni zdravotni klauni v programe
SMIECH NEPOZNA VEK prichadzaju na navitevy -
klauniddy - do zariadenia pre seniorov a venuju sa
kazdému jednému osobitne. Prispdsobuju svoj pre-
jav charakteru a diagnéze kazdého ¢loveka a zaroven
dokaZu svojim humorom rozziarit tvare seniorov,
ktorf ¢asto bojujui s vaznymi chorobami, bolestami,
aj s osamelostou. Prind3aju so sebou povzbudenie,
novu radost zo zivota a ludskd blizkost.

»Pridu aZ k mojej posteli a spievame a roz-
pravame sa. Vedia ma rozosmiat. Vtedy zabud -

nem aj na velne bolavé telo. Moji drahi, vratili
‘ ste mi mladost!
; Koordlngsgrlfa programu: | pani Sidénia
\ Eva Okolicaniova :
NY N@S =
NDOCTORS
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Aj dospeli pacienti sa potrebuju smiat a na chvilu
zabudnlit na chorobu a starosti. S programom KOS
PLNY HUMORU zdravotnf klauni v novembri zamie-
rili do slovenskych nemocnic. Humor je nesmierne
dolezity i na oddeleniach pre dospelych, najméa onko-
logickych pacientoy, ktorf travia v nemocniciach dlhé
a narocné chvile. Pre¢itat si nieco veselé, objavit liek
Humorin, nasmerovat myslienky na pozitivnu vinu,
napriklad aj [uStenim krizoviek a hlavolamoy, to zlepsi
néladu a dodd novu energiu.

||l |

W Travit v nemocnici celé dni s nasou diagné-
zou je ubfjajuce a takdto neobyéajnd néavsteva
ndm na chvilu dovoli zabudnit na nase problé-
my. Uvitali by sme klaunov aj dastejsie.

pacientka onkologického oddelenia
Zilinskej nemocnice

Koordindtorka programu:
. Kristina Poloncova
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Kos plnyd h'u'moll

»Kazdg potrebuje humor, kazda vekova
kategoria. Chori dospeli st mozno zo zaciatku
ostgchavi a hanbia sa smiat pred druhgmi, no
ked’ sa ndlada uvol'ni, zabavaji sa vsetci. Niekedy
dokonca funguji rovnaké gagy ako u deti, treba
vsak vel'mi citlivo zvazovat, ktorg prvok humoru
vyuzijeme. Dospeli na onkolégii si totiz, na rozdiel
od malgch deti, plne uvedomuji vaznost situdcie,
v ktorej sa nachddzaju.”

klaunka Mariana Kovacechova
alias Doktorka Frcka Strelena

www.cervenynos.sk
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REGION V CiSLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 26
Pocet nemocnic: 13
Pocet navstevovanych oddeleni: 27
Pocet klauniad v roku 2017:
 Zdravotné klauniady: 758
» Na operacnd sélu: 99
» Prezuvky mame: 29
« Cirkus Paciento: 15
- Fidlikdra: 22
» Smiech nepozna vek: 108
v 12 seniorskych zariadeniach +
« K63 plny humoru: 3 wZdravotni klauni prindsaji do nasej nemoc -
« Specidlne klauniady 14 nice tsmev, radost, kreativitu a mame s nimi
Novinky: len t}re/naﬂepsv:e skrisenvc/)str. Su ’io p,rofesaoné{f
Pilotné klauniady v Psychiatrickej nemocnici EvEIan o teslnie o Jote od < nanal
; : y y J Dakujeme!*
P. Pinela, Pezinok: 3

Mgr. Dana Kamenickd, hovorkyna Detskej fakultnej

nemocnice, Bratislava

Regionalna koordinatorka:
Gapriela Rajniakova
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REGION V CiSLACH
Pocet zdravotnych klaunov: 1
Pocet nemocnic: 10
Pocet navstevovanych oddeleni: 13
Pocet klauniad v roku 2017:
 Zdravotné klauniady: 429
» Prezuvky mdme: 6
« Fidlikara: 1
« Smiech nepozna vek: 63
v 6 seniorskych zariadeniach
+ K63 plny humoru: 2 n
« Speciélne klauniady: 8 '

»Klaunski doktori boli vynikajici zdZitok pre
Anettkine malé detské srdiecko a pravdupo-
vediac, aj ja som si to uZila :) Je dZasné, Co
robite a my vam v tom prajeme vel'a pozitivnej
energie a vytrvalosti.

mama Zaneta, Ruzomberok

Regionalna koordinatorka:
‘ Michaela Pastorkova
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REGION V CiSLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 8
PoCet nemocnic: 10
Pocet navstevovanych oddeleni: 13
Pocet klauniad v roku 2017:

 Zdravotné klauniady: 347
» Na operacnd sélu: 48
» Prezuvky mame: 8
« Cirkus Paciento: 16
 Fidlikara: 17
» Smiech nepoznd vek: 14

v 2 seniorskych zariadeniach
» K683 plny humoru: 1

« Specidlne klauniady
« Klauniady v rdmci speleoterapie
v Bystrianskej jaskyni: 7

»Dnes klauni navstivili méjho bratranca Filip-
ka v nemocnici v Banskej Bystrici a so sestric -

kou Bylinkou bola poriadna zabava.

sesternica Martina

Regiondlna koordinatorka:
Marijana Kovacechova
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REGION V CiSLACH

Pocet zdravotnych klaunov: 13
Pocet nemocnic: 10
Pocet navstevovanych oddeleni: 13
Pocet klauniad v roku 2017:

 Zdravotné klauniady: 494
» Prezuvky mdme: 3
« Cirkus Paciento: 17
« Fidlikara: 3
« Smiech nepozna vek: 51

v 3 seniorskych zariadeniach

» Ko&3 plny humoru: 1
» Specidlne klauniady 9 ,»Drahg Doktor Blska a kolektiv klaunov,

cheem sa vam zo srdca pod'akovat za klauno -
vanie v DFN v Kosiciach. Nase detitky sa vd'aka
Véam nebdli zdkrokov a smiali sme sa vsetcei bez
rozdielu veku. Utorky a Stvrtky su vidy najlep-
Sie dni pobytu v nemocnici.

mama Lubica

Regiondlna koordinatorka:
Zuzana Gibarti Dancakova [




KlauNOVINKY |

HUMOR V ZDRAVOTNICTVE - semindre pre zdravotnicky personal

Poslanim prezentdcii a workshopov v ramci programu je poskytnut
lekdrom a sestrickdm moznost praktického tréningu Specialnych
humornych technik, ktoré prispievaju k pozitivnej zmene atmosféry
na oSetrovni ¢i nemocnicnej izbe a nadviazaniu dévery s detskym
pacientom. Workshopy organizujeme v spolupraci so Slovenskou
komorou sestier a pérodnych asistentiek a so Slovenskou lekérskou
komorou. V roku 2017 sme uskutocnili 7 prezentdcii, 4 workshopy

a 2 zazitkové workshopy.

EMERGENCY SMILE znamena zachranujici tsmev

Nasi zdravotni klauni, sestricka Ampulka a doktor Cikaj, priniesli
smiech aj za hranice Slovenska. Ampulka strédvila 4 intenzivne
tyzdne v jednej z najchudobnejsich krajin sveta, Sierra Leone. Doktor
Cikaj aplikoval svoju terapiu humorom na Ukrajine. Obaja boli vybra-
ti do medzindrodného timu zdravotnych klaunov v radmci programu
Emergency smile organizaciou Red Noses International. Cielom
programu je prinasat smiech a nadej ludom, ktori ziju v oblastiach
postihnutych velkou chudobou ¢i vojnovym konfliktom. Misie pre-
biehaju v tizkej spolupraci s organizaciou Lekdri bez hranic a Medzi-
narodnym Cervenym krizom. Obaja klauni uz pokracuji v klaunovani
na Slovensku.

VZDELAVANIE ZDRAVOTNYCH KLAUNOV

Tréningovy proces klaunov nikdy nekonci. Aby zdravotnf klauni
dokdzali byt ¢o najefektivnejSou sti¢astou zdravotnej starostlivosti
jednotlivych oddelenti, pocas roka absolvuju vzdeldvacie workshopy
na ndrodnej aj medzindrodnej Grovni. Tréningy su zamerané na pre-
hibovanie umeleckych zru¢nosti ako aj znalosti z oblasti mediciny,
psycholégie, sociolégie, komunikécie a podobne.
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Prlb_ehy sestrlcky Trdlovej

";:.- Hagi i

' ‘Chorobu sa snaim

| :ﬁf?bfévalcovat smlecho'm

Uz 13 rokov navstevujem deti na 16zkovych oddele-
niach, aby sme aspon na chvilu prevalcovali smutok
a bolest dobrou néladou. Obleciem biely plast, cerveny
nos a menim sa na popletenu sestri¢ku Tinu Trdlovd.

Ked rozmyslam nad tymi stovkami deti, ktoré som

v nemochnici stretla, mnohé z ich pribehov stéle vo
mne vyvolavaju tzas. Spomienky mi zablidia napri-
klad k malému Mérickovi z onkolégie, s ktorym sme
vymyslali vypravy po nemocni¢nej chodbe. Alebo ku
Karinke, nehybnému dievcatku, ktoré ako zdzrakom
natiahlo ruku za ¢ervenym nosom na mojej tvari. Ci
na chlapceka v kéme, ktorému sme spievali a on sa
spontdnne usmial. To su pripady, ktoré kazdého zdra-
votného klauna napliiajt obrovskou radostou.

Deti, aj ked'su choré, su stéle deti a su hravé. Pokial
k nim pridete s optimizmom a vtipom, rychlo sa
naladia, aj ked'sa citia zle. A velmi im to pomaha.
Napriklad Erikovi.

Erik bol z detského domova a mal rakovinu. Ked som
ho prvykrat stretla, ochorenie uz bolo v tazSom §té-
diu a tinedZera sa zmocnovala depresia. Hlavou mu
bezali pochmurne myslienky, Ze nemad vyznam Zit,
lebo po dovrSeni dospelosti bude aj tak bez domova

a bez préace. Stracal akukolvek chut bojovat s ocho-
renim.

Vtedy sme ho zacali navstevovat a snaZili sa ziskat
si jeho ddveru. Boli sme asi jedini, kto za nim chodil.
Nemal nikoho. Po ¢ase mi povedal: ,,Dodali ste mi
radost a ja som si povedal, Ze Zivot md vyznam.*

Tuzba sa stala realitou. Erik sa uzdravil, vyStudoval

a nasiel si pracu. Je to neuveritelné, pretoZe mal naozaj
tazké Stadium rakoviny. Dnes je z neho vesely, urasteny
a krdsny muz, a ja som z neho naozaj nad3ena.

Nasou ulohou nie je to, aby sme niekoho lutovali,
pretoze s [itostou by sme nemohli priniest radost.
Nasou dlohou je, aby sme
depresiu, bolest a smuitok
zmenili aspon na chvilu na
nieco veselé a povzbudzu-
juce. A mnohokrét aj na
nieco ovela trvalejsie — na
priatelstvo. Klaunovat sa
musi celym srdcom a pri
pohlade na deti si nikdy
nepripustame zly koniec.

klaunka Mirka Dudkova
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CERVENY NOS Clowndoctors v &slach

POCET KLAUNIAD A PROGRAMOV
9,03% 0. z. CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
V ROKU 2017

Y . Zdravotné klauniady pre deti 2028
77,58% ' 562%
il” Zdravotné klauniady pre seniorov 236

N.O.S. — Na operacnu salu 147

‘ Ostatné programy 203

PREHLAD PRiJMOV
0.z. CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
V ROKU 2017

79,98 % individualni darcovia
79,98%
17,01 % prispevky z 2% z dani
2,91 % firemni darcovia

0,1 % iné (bank. uroky a pod.)

Vyrocna sprava za rok 2017 bude zverejnend na nasej Aj v roku 2017 mali najva&éi podiel na financovani
webovej stranke po schvaleni Valnym zhromazdenim projektu dary od individualnych darcov. Vdaka vam

a po uskutocneni rocného auditu v 1. polroku roku vetkym sa okrem pravidelnych névstev deti &i seniorov,
2018. mohli uskutocnit aj nase $pecidlne programy.
£z € NY N@S

@§CLOWNDOCTORS 18



G e CE Y N@S
DAKUJEIME’ :I CLOWNDOCTORS

Ze prinaSate smiech detom do nem

@ Trvalou platbou kazdy mesiac

@ Jednorazovym alebo opakovanym darom
@ Firemnym darcovstvom

@ 2% z vasich dani

UDAJE POTREBNE NA POUKAZANIE 2%

ICO/SID: 30855748

Pravna forma: obcianske zdruZenie

Obchodné meno/néazov: CERVENY NOS Clowndoctors
Ulica: Klenova Cislo: 1687/8 PSC: 83101

Obec: Bratislava

v Kliknutim na cervené tlacidlo ob¢ianske zdruZzenie CERVENY NOS Clowndoctors
DARUIJTE na naSom webe moZete velmi adresa: Klenova 8, 831 01 Bratislava
jednoducho darovat online. tel.: +4212 43 42 80 88,

e-mail: info@cervenynos.sk

www.cervenynos.sk
najdete nas aj na: YoulTH) i







