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Aj pocas predoslého roka sa ukdzalo, aka nesmierne
délezitd je pritomnost zdravotnych klaunov v nemoc-
niciach a inych zdravotnickych zariadeniach. Tisice
rozosmiatych deti neraz aj s tymi najtazsimi diagno-
zami st toho dokazom.

Hlavny program - pravidelné zdravotné klauniady
sme rozsirili na detskych oddeleniach o dalSie 4 zdra-
votnicke zariadenia. Rovnako pribudlo aj 6 novych
zariadenf pre seniorov. Velky uspech a odozvu zazna-
menali i programy Cirkus Paciento a Fidlikdra, ktoré
sme v minulom roku taktieZ priniesli do eSte vyssie-
ho poctu zariadeni. Oblube sa tesi aj program N.O.S.
- nasi klauni sprevadzaju na operacnud salu malych
pacientov uz dvakrat do tyzdna. Ale neostdvame
len v nemocniciach. Stale viac rodin s tazko chorym
dietatom vita ndvstevy zdravotnych klaunov u nich
doma. Nezabidame ani na zdravotnicky personal,
ktory md moznost ziskat teoretické aj praktické zna-
losti a zru¢nosti na semindri Humor v zdravotnictve.

Vsetky programy sme mohli realizovat vdaka Vasej
podpore. Dakujeme!

... pretoze smiech pomaha!

Obcianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Jje neziskovd organizdcia s celoslovenskym posobenim,
ktord prindSa humor a radost detskym pacientom.
Okrem pravidelnych klaunidd mdme osobitné progra-
my zamerané aj na deti v kiipelnej i domdcej starostli-
vosti a deti s hendikepom, seniorov a dospelych pacien-
tov. Nasi vyskoleni zdravotni klauni formou humoru
odputavaju malych i velkych pacientov od strachu,
napdtia a od tizkosti, ktoré su spojené nielen s liecbou,
ale aj s nezndmym nemocnicnym prostredim. Prispie-
vame tak k zlepSeniu ich psychického, a tym i celkového
zdravotného stavu.
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Pravidelné ndvstevy (tzv. klauniddy) chorych deti
v nemocni¢nych zariadeniach su hlavnym progra-
mom zdruZenia. Na jednotlivé oddelenia chodia
klauni vZdy vo dvojiciach. Zdravotnd klaunidda trva
tri az Styri hodiny. Zacina sa konzultéciou o psychic-
kom a zdravotnom stave pacientov s oSetrujicim per-
sonalom, dezinfekciou ruk a rekvizit.

Klauni navstevuju deti individualne, priamo v ne-
mocni¢nych izbach. Zaklopu na dvere a opytaju sa,
¢i mozu ist dalej. Formou humoru pomahaji preko-
navat strach pacientov z rozli¢nych proceddr, vyset-
reni a lieCebnych zékrokov, ktoré musia absolvovat.
Veselé situdcie, kuzla, pouZzitie réznych rekvizit a hu-
dobnych nastrojov deti vtiahnu do hry, rozptylia mys-
lienky spojené s chorobou a psychickd nepohodu,
i pozitivne naladia, ¢o je pocas lie¢ebného procesu
velmi dolezité.
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41 nemocm’c,
3 lieCebné

zariadenia
1714 ndvstev

90 000 pacientov
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Mimoriadne klauniady su urcené napriklad pre men-
Sie nemocnice, stretnutia rodin s autistickymi det-
mi ¢i detskych onkologickych pacientov. Pocas leta
zdravotni klauni rozveselovali aj detskych pacientov
s problémami dychacich ciest pocas terapie v Byst-
rianskej jaskyni. Cim viac smiechu, tym lepsie.

Dnes k nam na detské oddelenie v Bémf)vc{achogid
. . X N )
it itali klauni z CERVENEHO ‘
Bebravou opat zavitali a F ' -
vylarili dsmev nielen nadim detskgm pacientom, a edAJé
ru
celému zdravotnic '
chytali, ste skveli, dakujem
S pozdravom

kemu person&lu, aZz sme Sa za/ b
¢ a tesime sa nabudice ©

kolektiv detského oddelenia Nemocnica Banovce nad

Bebravou
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Dobryg deX,
uZ je to nejakyg &as, &o nie som na onkolégii a mala
3 som v dmysle toto urobit u¥ skér, ale potom mi to od
; samej radosti z vyliefenia aplne vyfuéalo z hlavy®
Cheem Vam len povedat, Se som Vim velmi velmi
vd'alnd za to, o robite pre deti na detskgch oddele -
niach. Uprimne, spoliatku som sa bala Vasich navitev,
ale Easom som si ich obl'abila a robil; ste mi radost ©
Najlepsou spomienkou Je pre mia, samozrejme, Cirkus
Paciento!
To, Co robite, je iZasné a hodné obdivu. Ja som iba
Jjedna z mnohgch pacientov, ktorgm ste urobili radost.
Urtite na Vds nikdy nezabudnem. To obdobie, ktorgm
som si musela prejst, ma dost poznadilo a aj keby som
cheela, tak to vo mne zanechalo (zatial’) negativinu sto-

pu, ale Vy patrite medzi to pozitivum, ktoré som mala
Sancu stretnit

VELMI VAM DAKUJEM! Za vietko..

Raz by som cheela robit to, &o robite Vy

- M4 to naozaj
zmysel.

P. S Asi to bude zniet zvidstne po tom, éim som s
presla s mojou chorobou, ale chgbate m;!

Anicka, byvala onkologicka pacientka z BB
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Zdravotni klauni navstevuju priestory pred odborny-
mi ambulanciami, kde stretdvaju malych pacientov
v sprievode ich rodicov a blizkych. Cas ¢akania na
odborné vy3etrenie, ambulantny zakrok alebo iné
zdravotné tkony je asto predizeny pocitom nudy,
strachu z prostredia alebo tinavy z choroby. Zdravotni
klauni svojou pritomnostou a humornymi situdciami
Sitymi na mieru tymto priestorom menia naladu deti
a ich rodicov. Neraz sa stane, Ze vstupuju aj za dve-
re ambulancii, ked' su k tomu vyzvani lekarmi alebo
oSetrujucim persondlom, ktori usudia, Ze ,humornd
asistencia“ zdravotnych klaunov pomédze urychlit
a efektivnejSie vykonat zdravotny Ulkon pri dietati,
ktoré je mimoriadne ustrachané.

/

/

/" zdravotngm klaunkdm, ktoré ndm sprijem -
nili éakanie pred ortopedickou ambulanciou.
Na tvérickach deti aj mrzutgch a z nekoned -
ného vyckavania unavengch rodiov vycarovali
usmeyv :) Este raz vd'aka!

S pozdravom

Hedviga

/ N
Dobry deR, cheela by som pod’akovat )

N
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68 navstev
540 pacientov

N.O.S.

Nasi klauni prind3aju na detské oddelenia program
»Na operacnu salu“ (N.O.S.) - alebo Intervencia hu-

morom pri priprave na chirurgicky zakrok. Zdravotni

klauni malych pacientov pred operaciou odputaju od
bolesti, tzkosti a svojim humorom navodia psychicku
pohodu, ktord je pred chirurgickym zdkrokom velmi
potrebnd. Vo chvili, ked deti zostdvaju na séle, klauni
sa venuju ich rodi¢om a blizkym.
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Checem Vam pod’akovat za to, ako ste

mne a dceére sprijemnili cestu na operadni

sélu, a ako ste ju rozveselili aj na nemocniénej

izbe. Mdte mdj obdiv, ako to s detmi viete, ani
raz sa nespgtala, kam ideme a za to vd'adim
Vam © aj psika, o ste jej vyrobili z baléna, si
opatrovala a nikto sa ho nemohol dotknit ©

Zuzana

[
.
[
.
.
.
.
.
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Cirkus Paciento,

Cirkusov
[ Paciento

B 45dni i
k¥ 260 pacientov
1 )N\
Je tyzdhovy program uréeny predovietkym pre dlho- ‘,4 PVV;”"I‘( LRI S LAOUCITI
dobo chorych pacientov. Hlavnym poslanim progra- /. peine pocakovat za ten Cas, ktorg venu-
7/ Jete nasim detom. Vasa pritomnost na odde - v

mu je vzbudit u malych pacientov zaujem o Zivot,
o akukolvek zmysluplnd aktivitu, ktora je dolezitou
sucastou celkového liecebného procesu. Pocas tyzdia
sa zdravotnfi klauni delia s detmi, ktorym to zdravot-
ny stav dovoluje, o cast svojich schopnosti z oblasti

leni vZdy vyéari dsmev na tvérach a prinesie
kopec pozitivnej energie, ktord je nevyhnutnou
sucastou pred, polas a po tazkej lietbe. Vidy sa
na Vas vel'mi tesime, ako aj na aktivity, ktoré
pre nds organizujete. Jednou z takgch aktivit bol

kuzlenia, Zonglovania, tanca, hudby a pouZivania roz- aj Cirkus Paciento. Bol to prijemng tgsdex plng
licnych magickych rekvizit, teda o umenie rozdavat detského smiechu, trikov a bubliniek. Aj vdaka
Usmev. Program na konci tyzdna vyvrcholi sldvnost- takgmto diom aspoX na chvilu zabudneme na
nym ,.cirkusovym vystipenim®, pocas ktorého mézu tazkyg boj, ktorg zvadzame s chorobou. Asi kas-
mali pacienti predviest svoje novonadobudnuté zru¢- dého rodita zahreje pri srdci, ked’ vidi opat sa
nosti rodicom, ostatnym detom a zdravotnickemu svwxiat’ svoje dieta, a za to d'akujeme préve Vim.
personalu. Deti v lie¢ebnych zariadeniach objavovali Dakujeme, Ze ste.

svoj skryty talent pre cirkusové umenie v skuto¢nom
cirkusovom stane.

L&V&D
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Fidlikdra je Specialny interaktivny program pre deti

s kombinovanym postihnutim. Jeho zmyslom je pri- Na zaliatku sme sa obdvali, & predsta- Meeeen...
niest hendikepovanym detom nové radostné vnemy venie bude pre nade deti primerané, ako budi

pomocou hudby, zaujat ich pozornost a nadviazat 3 reagovat, &i vydrZia udriat pozornost a¥ do

s nimi kontakt. Jednoduchy program s hudbou konca. Boli sme vel'mi milo prekvapeni celou ré- g

a origindlnymi rekvizitami sa stretdva u deti a ich Ziou. PALili sa ndm okamihy prekvapenia, ktoré

pedagégov s velmi pozitivnym ohlasom. deti drZali v napati. Videli sme im na tvérach,

g = Ze sa im to padi. Piesne boli vel'mi melodic -
4 ; .-- _, ké, ,.chytlavé®, veselé. Deti boli nadSené, ked’
F I d | I |<a ra ste pristupovali k nim individudlne, aby ,nasli
klaéik od kufrika, mohli si rekvizity ohmatat.
: Pozitivne reagovali aj na pohyb so atkou a teili
sa, Ze st sulastou kapely s ,,kPaikmi. Vinimali
vds ako iné ,,bytosti, a to bolo pre nich z4-
Zitkom. Vel'mi nds prekvapil jeden nas chlapec
Jakubko, ako reagoval na vtipné momenty. Jeho
dprivang smiech hovoril za vietko. Jednoduchg-
mi scénkami, piesiami, aktivitami ste pripravili
pre deti nezabudnutelng zazitok. Presvetlili ste
ndm celg deX. Vd'aka a prid'te zas!

kolektiv pracovnikov Specialna zakladna £kola s ma-
terskou $kolou M. R. Stefanika 38, Hlohovec
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22 ndvstev. ©
8 pacientov

" "Prezuvky mame |

iy
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Zdravotni klauni su Specidlne vyskoleni aj na préacu
s vazne chorymi detmi v kazdom veku. Navstevuju
ich v .domdcom prostredi, kam prindsaju svieZi va-
nok. V3etky ndvstevy su prisposobené konkrétnemu
psychickému a fyzickému stavu malych pacientov.
Sucastou zdravotnych klauniad, pocas ktorych vzdy

I; reSpektujeme a dodrzujeme etické zasady, su aj rodi-

¢ia a stirodenci deti. ; i :
N\
/Dobrg denr,

o . /" touto cestou sa VAm 3 “mi
V nemocnici ste super... a to, Je mébZete prist 4 ) ) “ ﬁhcemveste raz velbmi
7 pekne podakovat za Vadu névitevu u nds doma. :

Bol to naozaj zézitok, nielen pre Andrejka, jeho

brata Lukéska, ale aj pre mia. Vdd'aka Vam sme
na ti chvitku s Vami zabudli na smitok a bolest,
Marting ktoré si nasimi kazdodenngmi spoloénikmi.

k niekomu aj domov, je pardda! Nikdy by som si
ani len nepomyslela, Ze dokdZete rozhgbat celii
rodinu a po tgzdioch roztancovat moju deéru.

S pozdravom mama Andrejka
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Maly zachranar

Tento Specidlny program je venovany Ziakom zaklad-
nych 8kél. Pocas netradi¢nej vyucovacej hodiny v pri-
tomnosti skiseného zachrandra, zdravotnej sestry
a zdravotnych klaunov sa ziaci zabavnou formou ucia,
ako poskytnut prvi pomoc zranenému. Dozvedia sa,
ako zavolat zachrannu sluzbu a ako sa postarat o zra-
neného, kym pomoc pride. Zdravotni klauni svojou
hranou neznalostou a $koldckymi chybami upozornuju
na to, o sa nema robit, aby potom profesionali detom

povedali a ukézali, ako spravne prvi pomoc poskytnut.

Za deti zo Spojenej skoly sv. Frantitka
/" z Assisi z Karlovej Vsi vam cheem edte raz vel-
7 i pekne podakovat, %e ste prisli. Naozaj to bolo

skvelé a deti sa vd’aka vam vel'a naudili.

Olga Rakovanova, ZS Postupimsk4 Kogice
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' Humor v zdravotnictve

Vyskoleny zdravotny klaun vedie vzdeldvacie semi-
ndre, ktorych poslanim je poskytnut zdravotnickemu
persondlu moznost praktického tréningu Specialnych
technik terapie humorom. Seminar ,Humor v zdra-
votnictve* pomaha nadviazat a prehlibit vztah s dets-
kymi pacientmi a zvysit vzdjomnu déveru.

2 seminare
- 5§ prednasok




@ Programy

115 ndvstev. 4
613 seniorov

‘Lieéba humorom_ .,
pre skor narode

#_g
.
i

nycH

Zdravotné klauniddy pre seniorov boli d3as- ‘
/" né, nad nase olakdvania. Spdsob prezentdcie
zdravotngch klanov, nadvizovanie kontaktu s nasimi
klientmi a ich ziskavanie pre spolupracu nas mi-
moriadne zaujali. S radostou sme sledovali reakeie
a spbsob preZivania klientov, vel'mi nds tesi, Ye na
klaunov reagovali mimoriadne pozitivne.

) Ciefom programu je systematicky tréning pamati
seniorov, oZivenie vzajomnej komunikdcie pomocou
humoru a preladenie psychiky pacientov na pozitivnu
vinu aj vdaka hudbe. Tento program sa od klauniady '
pre deti v mnohom Ii§i. Klauni absolvuju $pecialne Za tieto vgnimolné zditky sa Vam chceme v mene
$kolenie, maju iné mena a pristup k seniorom je pri- nasich klientov, ale aj v mojom mene vel'mi pek-
sposobeny ich veku. Zaujem a pozornost preblidza ne podakovat. U3 teraz viewe, Ze nase rozhodnutie
v pacientoch chut 7it a odhodlanie bojovat s choro- s vami spolupracovat' bola sprévna vol'ba.

: bami. Nemusi to byt smiech, sta¢i ismev, podrzanie Za ochotu a dstretovost Vam vel'mi pekne d'akujeme.

za ruku alebo vypocutie Zivotného pribehu. Klaunsky

nos umoznuje atmosféru odlahcit a vniest do nej
novy pohlad. Ing. Tatiana Nesvadbova, riaditelka ZPS a DSS D. Kubin

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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pre dospelych 0)

6 navstev
450 pacientov g

K63 plny humoru

Humor je délezity i na oddeleniach pre dospelych
pacientov. Precitat si nieco veselé, objavit liek Humo-
rin, presmerovat myslienky na lustenie krizoviek, to
zlepsi naladu a sprijemni pobyt v nemocnici mnohym
pacientom. Cielom programu je, aby ko3e rozddvali
zdravotné sestry podla zaujmu a zdravotného stavu
pacienta. VacSinou ide o onkologickych pacientov,
pre ktorych su tieto darceky malym diskom radosti.

Tento projekt sme realizovali s finan¢nou podporou
spolo¢nosti Siemens.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000svmuw.
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Program k¢ ping humory, ktoryg
sa uskutodnil na nafom oddel

; eni uz
stvrtgkrat, navodil iasni atmosféry
wmedzi pacientmi. Okrem toho, Ze im
zdravotni klauni odovzdali veselg balitek
ping prekvapent, mnohs SIS nimi zaspie -

vali aj zatancoval;, Pozitivna atmosfs -
ra, ktord tu viddia aspoR na chyil’y Je
mimoriadne délezits.

- pretoZe smiech pomdha

'Ve(’kd vdaka v mene pacientov onkolo-
gického oddelenia.

e o0
.

S pozdravom a vel'a zdravia v novom
roku Zel4

PhDr. Gabriela Tvrda, veduca sestra, f
oddelenie klinickej onkoldgie
UNB Bratislava

 *0ee.,



Program

Pocet

Nemocnica s poliklinikou TrebiSov 1
Detskd fakultnd nemocnica Kosice : 208 Nemocnica Zvolen 24
Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou a Nérodny 3g4 | _Nemocnice s poliklinikami n. o. prevadzka Levice 8
wwwmwﬁdewmmm%&mmmKWMm§ Nmmm@smMW@Mnammmmmmbwé 1
Detska fakultna nem. s poliklinikou Banska Bystrica 103 Prirodné j6dové kupele Ciz : 7 |
Bg::;cl)(rjl\)/fsﬁé e ClE SRl G L N 1 ?sychiatrické nemocnica prof. Matulaya Kremnica ' 9
Fakultna nemocnica Nitra 49 %pecializovany lieCebny Ustav Marina . p. Kovacova 23
Fakultna nem. s poliklinikou J. A. Reimana Pre3ov 107 | >robarov Ustav DTaRCH, Dolny Smokovec . 1|
Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky by Univerzitnd nem. Bratislava — Nemocnica RuZinov 49 |
Fakultnd nemocnica Trencin 52 LCJniyerzitné nemocnica Bratislava - Nemocnica sv. 3

yrila a Metoda
el e e _ 24 Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice 50 |
Fakultna nemocnica s poliklinikou inIina 102 Univerzitna nemocnica Martin 63
Kysucké nemocnica s poliklinikou Cadca Il | Ustrednd vojenska nemocnica SNP RuZomberok 10 |
Nemocnica/A, Wintera Piestany C Vseobecna nemocnica Komdrno 25
Nemocnica A. Lefia Humenné, n. o. 12 VSeobecnd nemocnica Rimavska Sobota 50
Nemocnica Banovce - 3. stikromna nemocnica 15 § \Zeobecna nemocnica Ziar nad Hronom 10
Nemocnica Poprad 2 Vseobecna nemocnica s poliklinikou Levoca 1
Nemocnica s poliklinikou Brezno 1l
Nemocnica s poliklinikou Dunajskd Streda 12 AMBULANTNE KLAUNIADY i
Nemocnica s poliklinikou Liptovsky Mikulas 21 | Detské fakultna nemocnica s poliklinikou Bratislava : 92
Nemocnica s poliklinikou n. o. Reviica 8 Detska fakultna nemocnica s poliklinikou B. Bystrica 45
Fakultna nem. s poliklinikou J. A. Reimana PreSov 51
4 Vé N
Preh |ad navstev CIRKUS PACIENTO 45
Klinika detskej psychiatrie LF UK a DFNsP 5 |
A - Klinika pediatrickej onkolégie a hematolégie SZU, 5
DFNsP Banska Bystrica
Nemocnica s poliklinikou Povazska Bystrica 49 Prirodné jodove kupele ¢ a.s. : 5
Nemocnica s poliklinikou Prievidza v Bojniciach Specializovany lie¢ebny dstav Marina §. p. Kovacova 5
Nemocnica s poliklinikou Skalica 6 | Zrobarov ustav DTaRCH, Dolny Smokovec : 5 |
Nemocnica s poliklinikou SpiSska Nové Ves 101 odd detskej onkoldégie a hematoldgie, DFN KoSice 5 |
Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory RoZnava il Liecebno-vychovné sanatorium Kogice-Barca 5
Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba Bardejov 12 Psychiatricka nemocnica prof. Matulaya Kremnica 5 |
Nemocnica s poIiinnikouvsv. Lukdsa Galanta ' 8 Klinika detskej hematolégie a onkologie DFNsP s
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce : 8 |  Bratislava |
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MIMORIADNE KLAUNIADY 49 SS Skalica 2
SS Senec 2
PREZUVKY MAME 22 $Z8 Nevidzova Bratislava 2
SS Puichov 2
MALY ZACHRANAR 21
ZS sv. Ladislava Topol¢any 2 |
Spojend 3kola sv. Frantidka z Assisi 2 | DFNsP Bratislava L 68 |
Z5 Sibirska Presov 1 |
ZS Matice Slovenskej Predov 1
Z8 Nitrianske Rudno 2 Domov seniorov Cemjata, PreSov um
CZS Narnia Pezinok 2 Domov seniorov Charitas, Bratislava 22
ZS Badin 2 I Klinika geriatrie, UN Bratislava - Nemocnica akad. - '
Z8 Starova Malacky 2 | L Dérera
Z3 Bajerov 5 | _Seniorville, Jablonové 12
Gymnazium a Z§ sv. Mikula3a Pre3ov 2 | Zariadeni.e opa,trovaFeI'skej §Iuiby, Paulinyho 2
- — — - | aZOSs Vajanského nab. Bratislava |
Seojené Skola Piestany - 525, Valovd ! Zariadenie pre seniorov a opatrovetelskej sluzby,
ZS Postupimska KoSice 2 | Michalovce 10 g
Zariadenie pre seniorov a DSS Zilina 10
FIDLIKARA 36 | Nemocnica Béanovce, oddelenia dlhodobo chorych 4
SZ5 Lipova Kysucké Nové Mesto 2| Domov jesene Zivota, Hanulova, Bratislava P 2|
DSS K. Matulaya Bratislava 1 '
SS Dunajska Streda 2 I Klinika hematolégie a onkohematoldgie, ] ,
SMS Pezinok 2 | UN L. Pasteura KoSice |
¢7 Plichov 2 | KI'in'ika Pneum(?lé.gie a ftizevglégie I, gddelenie 1 |
&2% Poprad 2 | klinickej .onk’olc?g!e, UN RuZinov Bratislava '
: . Onkologickd klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta ,
OC Virma Poprad 2 . Banskd Bystrica !
DSS Anima Michalovce 2 | Oddelenie klinickej onkoldgie a radiacnej 1
CSS Fantazia Kysucké Nové Mesto 1| onkoldgie, FNsP Zilina i
SZS Dolinského Bratislava 3 | Oddglenie radioterapie a klinickej onkoldgie, 1
§Z8 Trnava 1 = N|tra. — — . — f
SZ5 Myjava 1 onkohematolégie, NOU Bratislava ; i
Centrum pomoci Nezabudka Senec 2 |
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Zdravotni klauni: doktor Quido Bublanina a doktorka Frcka Strelena
Miesto: Klinika pediatrickej onkol6gie a hematolégie SZU, DFNsP Banska Bystrica

Kde bolo tam bolo, bol raz jeden chlapcek a volal sa Félix. A ten, trochu kvoli zavaz-
nému ochoreniu, trochu nestastnou zhodou nédhod a trochu, lebo je dieta a ma strach,
prestal chodit... Lekdri problém Ciastocne vyriesili, ale strach ostal a Félix sa rozhodol,
ze na maminych rukach je lepsie ako na vlastnych nézkach. V3etci z toho boli nestast-
ni. Ani prehovéranie nepoméhalo, ani trpezlivé vysvetlovanie, ani viakovaké lakadla
a dobroty. V3etko tvrdohlavo odmietal. Papucky si sice obul, ale chodit nechcel. Nedokazali poméct psycholégovia ani
lekdri. Rodicia sa zacali s tymto stavom zmierovat, ked'tu zrazu na detsku onkoldgiu do banskobystrickej nemocnice
prisiel cirkus. Ale nie taky obycajny, ale Cirkus Paciento. A vetko vo vesmire sa spojilo a ¢akalo na zézrak.

Zdravotni klauni, tentokrat ako majitelia Cirkusu Paciento, Quido Bublanina a Frcka Strelend velmi pomaly otvorili
izbu a spoza maminky nesmelo vykukala hlava dvojro¢ného Félixa. Opatrne vstipili a... ,Viete, on sa bude bét, on sa
vietkého boji. Aj chodit ndm prestal, boji sa,” oznamuje smutne Félixova mama.

Quido a Frcka sa na seba pozreli a medzi ich klaunskymi nosmi prebehla telepaticka iskra a povedala im, aby vytiahli
bublifuk. Ale nie ten obycajny ani ten najvacsi, ale ten, ¢o robi najmensie bublinky. A vtedy, bum prask plesk a tresk...

s praskanim bublin sa nie¢o zmenilo... Plachy pohlad sa zmenil na prekvapeny a prekvapeny na zvedavy a... V ten defi na
izbu prisli zdravotni klauni este viackrat a vzdy vypustili len také malé bublinky a chlapéekova hlava viac a viac vykuko-
vala spoza maminky.

Na dalsi den prisli vacsie bublinky, Félix sedel na posteli uz sém, neskryval sa za mamu a obcas niektort dokonca
praskol. Na dal3i def prisli eSte véacsie bublinky a Félix drziac sa za ruku s maminkou - stal na zemi! Takto to $lo Styri
dni... Na piaty den, teda v defi velkého a sldvneho vysttpenia Cirkusu Paciento, nas najmensi tcinkujici - Félix - prisiel
po vlastnych nozickach, aby vietkym ukazal, aké vie vycarovat bublinky... A to eSte netusil, ze ho ¢akd prekvapenie -
bublifuk na metrové bubliny, ktory mal mat dnes svoju premiéru... A prave Félix vo svojom cirkusovom ¢isle vycaroval
tieto obrie bubliniskd! Myslim, Ze by v tej chvili aj zatancoval od radosti... Som si takmer isty, Ze jeho rodicia v duchu
tancovali. Quido a Frcka sa na seba pozreli a nemuseli si povedat ni¢, ale ich ¢ervené nosy sa leskli dojatim.

Viem, Ze Félix md s chodenim stale problém a obcas sa strach vrati a papucky smutne sedia pod postielkou, ale v ten
kratky piatkovy moment, ked Félix vstal a Siel, ostane v mojej rozpravkovej kniznici ako jedna z najkrajsich rozpravok,
aku pozndm. A ak by som uz nikdy ni¢ podobné nezazil, viem, Ze prave pre tento moment som sa stal zdravotnym
klaunom.

klaunského vykazu

Quido a Freka rozoberali kulisy a usmievali sa, stale rozmyslali nad tym, ako sa to mohlo stat. Ale bolo to jedno -
Félix bol najvacsi cirkusant na svete. Odteraz budu vietky bubliny v mojom bublifuku vediet, ako sa robia zazraky. Len
si musia najst niekoho, pre koho narastu a spravia ho $tastnym. Tak ako Félixa a jeho rodicov. A to je koniec rozpravky.
Vlastne zaciatok. A bude to urcite dlha cesta - z papuciek do vsetkych kutov sveta.
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Hoci nase obcianske zdruzenie pdsobi na Slovensku,
medzinarodna spoluprdca ma pre nas velky vyznam.
A to hned'z viacerych dévodov:

Vymena sktisenosti
Ako ¢len medzindrodnej organizécie Red Noses Inter-

national mdme moznost pravidelne sa stretdvat s ex-
pertmi a vedenim ¢lenskych organizécii zdravotnych
klaunov z dalSich g krajin a vymienat si skusenosti, zis-
kavat nové vedomosti nielen na poli umeleckom, ale aj
v dalsich oblastiach.

Emergency Smile

Nasi dvaja klauni sa v predoslom roku zicastnili aj me-
dzinarodnych misii v Jordansku a na Ukrajine, kde roz-
ddvali radost a psychickl podporu rodindm v krizovych
centréch.

Medzinarodné granty
Vdaka medzindrodnej spolupraci sa ndm podarilo
v roku 2015 ziskat spolu s partnerskymi organizaciami
z CR, Polska a Madarska spolo¢ny grant z organizacie
Visegrad Fund, ktory sme vyuzili na spolufinancovanie
vzdeldvacich aktivit zdravotnych klaunov a vybranych
programov.

Medzinarodna

spolupraca

Programms

- B -

piganas Linen

Y EEX

ZAVERECNA SPRAVA *
ZAROK 2015 ™.

Vzdeldvanie e,

zdravotnych klaunov

Nasu misiu rozdavat radost a smiech v nemocniciach
a podporovat prostrednictvom humoru psychicky stav
pacientov berieme velmi vaZne. Aj preto kladieme vyso-
ké naroky na profesionalitu nasich zdravotnych klaunov
akvalituich prace. Uz privybere novych klaunov berieme
do dvahy ich predpoklady umelecké i osobnostné, lebo
praca profesiondlnych zdravotnych klaunov je naozaj
narocnd. S cielom udrZiavat a rozvijat vysoku uroven na-
Sich aktivit, neustale podporujeme vzdeldvanie klaunov
v rdznych oblastiach. A potvrdenim profesionality bude
Certifikdt zdravotného klauna - preto bol v ramci celej
skupiny RNI nastartovany certifikany proces klaunov.
Aj v minulom roku absolvovali rad $koleni a workshopov
na narodnej aj medzindrodnej Urovni. Zdravotni klauni
velmi intenzivne pracovali na rozvoji svojho klaunské-
ho charakteru, technike klaunovania a partnerskej spo-
lupréci. Od MUDr. Daniely Sejnovej sa dozvedeli nové
fakty o onkologickych diagnézach. Okrem toho absol-
vovali po€as roka aj workshopy so zameranim na roz-
voj pohybovych ¢i hudobnych zru¢nosti, ale aj Skolenia
zamerané na niektoré Specidlne programy - Fidlikdra,
N.O.S., Prezuvky mame ¢i Cirkus Paciento. V spolupraci
s odbornickou sme pripravili zaujimavé Skolenie o det-
skych psychiatrickych diagnézach. Velky prinos maju aj

vymenné pobyty nasich klaunoy, ale aj umeleckého .-

vedenia v partnerskych organizéciach.




Struktdra prijmov zdruZenia v roku 2015  Struktura vydavkov zdruzenia v roku 2015
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0,62 %

89,84 %
81,97 %

81,97 % ndklady priamo suvisiace s projektom

(darceky pre deti, rekvizity, odmeny a vzdelavanie

. 4,85 % prispevky z 2 % z dani zdravotnych klaunov, cestovanie do nemocnic,
informaéné materialy pre ¢lenov klubu €N a pod.)

. 89,84 % individudlni darcovia

2,71 % firemni darcovia
o : . 6,85 % nakup sluzieb (telefény, ndjom kancelarie,
. 0,85 % iné (bank. droky a pod.) bank. poplatky, energie, G¢tovnictvo, audit a pod.)

1,75 % granty 10,56 % mzdové naklady vratane poistenia

0,62 % nakup materialu (kanceldrske potreby
a zariadenie, spotrebny material a pod.)

O aCERVENTINGS lowndattorsvcilaeh™

Uvedené informdcie su predbezné. Definitivna verzia bude uverejnend po uskutocneni auditu na www.cervenynos.sk.
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Pocet klauniad v jednotlivych rokoch
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Vasa pravidelna
podpora formou
mesacnych trvalych prikazov
zabezpecuje, Ze zdravotni klauni
poskytuju pravidelnu ,lie¢bu
humorom*“ chorym detom, ktoré
trdvia opakovane dlhy ¢as
v nemocniciach.

Jednorazova podpora
pomdha rozsirit zdravotné
klauniddy vSade tam, kde

je to potrebné.

Firemneé darcovstvo
podporuje stabilitu hlavne
$pecidlnych programov
a zaroven ddva moznost

» : : VyuZivate moznost
zapojit do aktivit aj vlastnych darovat 2% z dani pre

zamestnancov. detsky usmev.

Ako prinasate radost do nemocnic !
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»Bola som vasim obéasngm pri-
spievatelom, ale odkedy som so
synom stravila par decembrovich
dni na detskom oddeleni v nemocnici
v Povazskej Bystrica a aj nasu izbu
navstivil zdzraéng pan doktor a jeho
vysmiata sestricka, a mdj inak ured-
neny syn bol nimi doslova uneseny

— ani len hldsok nevydal :-), tak som
sa rozhodla, Ze vam budem prispievat
pravidelne.

vdaéna mama Monika Sedikova

»Dobryg der, cheem sa Vam pod'ako-
vat za précu, ktord vykondvate. Moj
4,5-roény vnuk bol hospitalizovang

v nemocnici na Kramaroch a nav -
Steva zdravotngch klaunov mu vel'mi
sprijemnila tento pobyt. Celé oddelenie
sa rozzZiarilo a deti ste naozaj vel'mi
potesili.

Vasa préca sa wi vidy pécila, povazu-
jem za zmysluplné sprijemnit detom
pobyt v nemocnici. Som vasou fani-
Sickou a toto ma len utvrdilo v tom,
Ze je dobré Vs podporovat.

Prajem Vam vel'a uspechov a vel'a
pekngch dni

JUDr. Bianka Gelacikova

©00000000000000000000000000000000000000000

Viac informécii o formach podpory

a konkrétne pribehy deti, ktorym pomdhate,
najdete na novej webovej stranke
www.cervenynos.sk.

veselé i zaujimavé vided
profily zdravotnych klaunov
pribehy z nemocnic

prehladny plan

e-kniha na stiahnutie ) y
zdravotnych klauniad
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KAM PRINASATE RADOST A SMIECH

@ detske oddelenia nemocnic a lie¢ebnych zariadenf

@ zariadenia pre seniorov

@ mimoriadne klauniady

@ svidnik

Sta@ Lubovna grdejov

Dolny Kubin
ratky  |iptovsky Mikulas

‘ Dolny Smokovec

@ Kezmarok
Poprad @ @ | evoca %pregov @isnina

Humenné

@ Bystra tska 3
Oysird Spisska Nova Ves av ov nad Toplou
Brezno @Krompach %vnchalovc

&oﬁce
GTrebi§ov

Q Martin
Povaizska Bystrjca Ruzomberok

GTrenéin
, Bojnice
Banovce, Q GBanské Bystrica

@«remhica %ovééové GRe < ‘Roiﬁava

Zvolen

Ziar nad Hronom

Rimavskd Sobota ‘
Ci; @

‘ Nové Zamky
gDunajsk Streda

gKomérno

Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors Viac informacii najdete na: Www.cervenynos.sk

Sidlo: Klemensova 6, 811 09 Bratislava 1
Adresa kancelarie: Udolna 15, 811 02 Bratislava

Telefén: 02/4342 8088,
434 YUlI TUI]E [rewiicceryT facebook

Email: info@cervenynos.sk



