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Milé priatel'ky a priatelia Cerveného nosa,

[udsky uZas ma v sebe obrovsku moc, ktord dokaze aj v tazkych chvilach uvolnit napétie, dodat silu i od-
hodlanie, zlepsit ndladu a zmenit atmosféru. Préve stretnutie s nasimi zdravotnymi klaunmi ¢asto taky
Uzas vyvolava. Rok 2023 bol naplneny mnozstvom tychto okamihov.

Na pozadi viacerych tém, ktoré rezonovali v spoloc¢nosti, a aj nds sa hlboko dotkli, mdZeme hrdo pove-
dat, Ze uplynuly rok bol pre nas tspesny, dokonca tspesnejsi ako ten predosly. Az 2 614 klaunidd, ktoré
sme zrealizovali, predstavuje desattisice usmiatych tvari chorych deti, ich rodicov, ale aj dospelych pa-
cientov a seniorov. A to aj vdaka Vam, nasim darcom a podporovatelom.

Spolo¢ne s Vami sme im priniesli tlavu od stresu, ked smiech a radost zvitazili nad smutkom a bolestou
a laskavy humor zmenil atmosféru na mnohych nemocnic¢nych ¢i seniorskych izbach.

Pritom vSetkom sme s lictou a reSpektom vnimali namahavu a obetavu précu zdravotnickeho personalu.

V aprili 2024 oslavime 20. narodeniny Cerveného
nosa, teda 20 rokov profesiondlneho klaunské-
ho humoru na detskych oddeleniach nemocnic.
Budemeradi,akndm ajvtomtorokuzachovate svo-
ju priazen a nadalej budete spolu s nami vytvarat
okamihy naplnené radostou, smiechom a iZasom.
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ZDRAVOTNE KLAUNIADY GECY

Neuveritelnych 1980-krat navstivili zdravotni klauni choré deti na nemocni¢nych oddeleniach
alebo v ¢akdrfiach ambulancii odbornych lekarov. Pravidelné klaunské navstevy vo vyse 50 ne-
mocniciach po celom Slovensku predstavuju pre deti velkd ulavu od stresu z nemocni¢ného
prostredia a procedur, zazend smutok a dokdzu odputat od bolesti.

SMIECH NEPOZNA VEK @

Navstevy zdravotnych klaunov su vzpruhou a povzbudenim aj pre seniorov, ktori sa ¢asto citia
osameli. Nasi klauni presne vedia, ako im zlep3it ndladu, aktivovat pamét, vyvolat prijemné spo-
mienky, posilnit v nich pocit, Ze st stale uzito¢ni a vynimocni. Seniorské zariadenia navstivili
v minulom roku 211-krét.

N.0S. - NA OPERACNO SALU @

Aj cesta na operaciu mbze byt lemovana smiechom. Zvlast, ak malych pacientov sprevadza zdra-
votny klaun. Dokonca aj rodi¢ zabudne v jeho pritomnosti na stres z operécie svojho dietata.
Na operac¢nu sdlu odprevadzali zdravotni klauni malych pacientov v minulom roku pocas 219
dopoludni vo vietkych troch detskych nemocniciach.

PREZUVKY MAME @ .

Nevdhame obut prezuvky, aby sme mohli poméct. Az 42 klaunskych ndvstev v domécnostiach,
kde Zije vazne choré dieta v domacej intenzivnej starostlivosti, osvieZilo atmosféru a prinieslo
uvolnenie vdaka ldskavému klaunskému humoru celej rodine.




FIDLIKARA @

Deti s autizmom, tazkym a kombinovanym znevyhodnenim potrebujd zmyslo-
vé podnety, aby sa aspon na okamih dostali von zo svojho sveta. Poméha im aj
hudobny interaktivny program Fidlikdra, ktory im nasi zdravotni klauni vozia do
Specidlnych $kol po celom Slovensku. V minulom roku im jedno z nasich dvoch  ° o f

origindlnych predstavenfi priviezli 69-krat. @

CIRKUS PACIENTO @

V priebehu minulého roka sme 9-krat pripravili Specidlny program Cirkus Paciento, ¢o predstavu-
je 48 cirkusovych dni. Zicastnilo sa ho spolu 308 dlhodobo hospitalizovanych deti v 3 detskych
lie¢ebniach, na 3 onkologickych a 3 psychiatrickych oddeleniach. Ide o tyZdhovy program, pocas
ktorého deti trénujud spolu s nasimi klaunmi nové zrucnosti, aby ich predviedli na konci tyzdna
vo velkolepom cirkusovom vysttpeni, dokonca v skuto¢nom 3apité.

PROGRAMY PRE DOSPELYCH @

V minulom roku sme zahdjili pravidelné navstevy na Psychiatrickej klinike LF UK
a UNB v Bratislave, aby zdravotni klauni podporili terapiu dospelych psychiatric-
kych pacientov. A uzZ tradi¢ne koncom roka nasi zdravotni klauni navstivili dos-
pelych hospitalizovanych pacientov na 6 onkologickych oddeleniach a jednom
neurologickom oddeleni a priniesli im v humore a hudbe zdvan dobrej nélady.




CERVENY NOS V CiSLACH

V minulom roku sme zrealizovali spolu 2 614 klauniad. Nie je to len &islo. Skryvaju sa v iom desattisice rozosmia-
tych deti aj dospelych. Pocet klaunidd, ktoré sme v jednotlivych programoch zrealizovali prave vdaka Vasej podpore,
znazornuje graf vlavo.

Druhy graf zobrazuje, akou formou ste podporili v roku 2023 nase aktivity, ktoré priniesli nevycislitelnd radost, né-
dej i ulavu vo chvilach, ked boli najpotrebnejsie.
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