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Aj pocas predoslého roka sa ukdzalo, aka nesmierne
délezitd je pritomnost zdravotnych klaunov v nemoc-
niciach a inych zdravotnickych zariadeniach. Tisice
rozosmiatych deti neraz aj s tymi najtazsimi diagno-
zami st toho dokazom.

Hlavny program - pravidelné zdravotné klauniady
sme rozsirili na detskych oddeleniach o dalSie 4 zdra-
votnicke zariadenia. Rovnako pribudlo aj 6 novych
zariadenf pre seniorov. Velky uspech a odozvu zazna-
menali i programy Cirkus Paciento a Fidlikdra, ktoré
sme v minulom roku taktieZ priniesli do eSte vyssie-
ho poctu zariadeni. Oblube sa tesi aj program N.O.S.
- nasi klauni sprevadzaju na operacnud salu malych
pacientov uz dvakrat do tyzdna. Ale neostdvame
len v nemocniciach. Stale viac rodin s tazko chorym
dietatom vita ndvstevy zdravotnych klaunov u nich
doma. Nezabidame ani na zdravotnicky personal,
ktory md moznost ziskat teoretické aj praktické zna-
losti a zru¢nosti na semindri Humor v zdravotnictve.

Vsetky programy sme mohli realizovat vdaka Vasej
podpore. Dakujeme!

... pretoze smiech pomaha!

Obcianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Jje neziskovd organizdcia s celoslovenskym posobenim,
ktord prindSa humor a radost detskym pacientom.
Okrem pravidelnych klaunidd mdme osobitné progra-
my zamerané aj na deti v kiipelnej i domdcej starostli-
vosti a deti s hendikepom, seniorov a dospelych pacien-
tov. Nasi vyskoleni zdravotni klauni formou humoru
odputavaju malych i velkych pacientov od strachu,
napdtia a od tizkosti, ktoré su spojené nielen s liecbou,
ale aj s nezndmym nemocnicnym prostredim. Prispie-
vame tak k zlepSeniu ich psychického, a tym i celkového
zdravotného stavu.
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Pravidelné ndvstevy (tzv. klauniddy) chorych deti

v nemocni¢nych zariadeniach su hlavnym progra-
mom zdruZenia. Na jednotlivé oddelenia chodia
klauni vZdy vo dvojiciach. Zdravotnd klaunidda trva
tri az Styri hodiny. Zacina sa konzultdciou o psychic-
kom a zdravotnom stave pacientov s oSetrujicim per-
sonalom, dezinfekciou ruk a rekvizit.

Klauni navstevuju deti individudlne, priamo v ne-
mocnicnych izbach. Zaklopu na dvere a opytaju sa,
¢i mdzu ist dalej. Formou humoru pomahaji preko-
ndvat strach pacientov z rozlicnych procedur, vyset-
reni a lieCebnych zékrokov, ktoré musia absolvovat.
Veselé situdcie, kuzla, pouZitie réznych rekvizit a hu-
dobnych ndstrojov deti vtiahnu do hry, rozptylia mys-
lienky spojené s chorobou a psychicki nepohodu,
i pozitivne naladia, ¢o je pocas lie¢ebného procesu
velmi dolezité.
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41 nemocnic
3 lieCebné

1714 ndvstev
90 000 pacientov

.

Mimoriadne klauniady su urcené napriklad pre men-
Sie nemocnice, stretnutia rodin s autistickymi det-
mi i detskych onkologickych pacientov. Pocas leta
zdravotni klauni rozveselovali aj detskych pacientov
s problémami dychacich ciest pocas terapie v Byst-
rianskej jaskyni. Cim viac smiechu, tym lepsie.

Dnes k nam na detské oddelenie v Bamovc{achogid
klauni z CERVENEHO N
Bebravou opat zavitali .
vylarili dsmev nielen nasim detskgm pacientom, ale aj
celému zdravotnic
chytali, ste skveli, d'akujem
S pozdravom

kemu persona{u aF sme sa za b
¢ a tedime sa nabudice ©

kolektiv detského oddelenia Nemocnica Banovce nad

Bebravou

$6060c000000000000000000000000

zariadenia
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Dobryg deX,
uZ je to nejakyg &as, &o nie som na onkolégii a mala
3 som v dmysle toto urobit u¥ skér, ale potom mi to od
3 samej radosti z vyliefenia aplne vyfuéalo z hlavy®
Cheem Vam len povedat, Se som Vim velmi velmi
vd'alnd za to, o robite pre deti na detskgch oddele -
niach. Uprimne, spoliatku som sa bala Vasich navitev,
ale Easom som si ich obl'abila a robil; ste mi radost ©
Najlepsou spomienkou Je pre mia, samozrejme, Cirkus
Paciento!
To, Co robite, je iZasné a hodné obdivu. Ja som iba
Jjedna z mnohgch pacientov, ktorgm ste urobili radost.
Urtite na Vds nikdy nezabudnem. To obdobie, ktorgm
som si musela prejst, ma dost poznadilo a aj keby som
cheela, tak to vo mne zanechalo (zatial’) negativinu sto-

pu, ale Vy patrite medzi to pozitivum, ktoré som mala
Sancu stretnit

VELMI VAM DAKUJEM! Za vietko..

Raz by som cheela robit to, &o robite Vy

- M4 to naozaj
zmysel.

P. S Asi to bude zniet zvidstne po tom, éim som s
presla s mojou chorobou, ale chgbate m;!

Anicka, byvala onkologicka pacientka z BB
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Zdravotni klauni navstevuju priestory pred odborny-
mi ambulanciami, kde stretdvaju malych pacientov
v sprievode ich rodicov a blizkych. Cas ¢akania na
odborné vy3etrenie, ambulantny zakrok alebo iné
zdravotné tkony je asto predizeny pocitom nudy,
strachu z prostredia alebo tinavy z choroby. Zdravotni
klauni svojou pritomnostou a humornymi situdciami
Sitymi na mieru tymto priestorom menia naladu deti
a ich rodicov. Neraz sa stane, Ze vstupuju aj za dve-
re ambulancii, ked’ su k tomu vyzvani lekarmi alebo
oSetrujucim persondlom, ktori usudia, Ze ,humornd
asistencia“ zdravotnych klaunov pomédze urychlit
a efektivnejsie vykonat zdravotny Ulkon pri dietati,
ktoré je mimoriadne ustrachané.

/

/ N
Dobry deR, cheela by som pod’akovat )

/ zdravotngm klaunkdm, ktoré ndm sprijem -
nili éakanie pred ortopedickou ambulanciou.
Na tvérickach deti aj mrzutgch a z nekoned -
ného vyckavania unavengch rodiov vycarovali
usmeyv :) Este raz vd'aka!

S pozdravom

Hedviga

N




68 navstev
540 pacientov

N.O.S.

Nasi klauni prind3aju na detské oddelenia program
»Na operacnu salu“ (N.O.S.) - alebo Intervencia hu-

morom pri priprave na chirurgicky zakrok. Zdravotni

klauni malych pacientov pred operaciou odputaji od
bolesti, tizkosti a svojim humorom navodia psychicku
pohodu, ktord je pred chirurgickym zdkrokom velmi
potrebnd. Vo chvili, ked deti zostdvaju na séle, klauni
sa venuju ich rodi¢om a blizkym.
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Checem Vam pod’akovat za to, ako ste

mne a dceére sprijemnili cestu na operadni

sélu, a ako ste ju rozveselili aj na nemocniénej

izbe. Mdte mdj obdiv, ako to s detmi viete, ani
raz sa nespgtala, kam ideme a za to vd'adim
Vam © aj psika, o ste jej vyrobili z baléna, si
opatrovala a nikto sa ho nemohol dotknit ©

Zuzana
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Cirkus Paciento,

Cirkusov
[ Paciento

B 45dni i
L¥. 260 pacientov
1 SN
Je tyzdhovy program uréeny predovietkym pre dlho- ‘,4 PVV;”"I‘( LRI S LAOUCITI
dobo chorych pacientov. Hlavnym poslanim progra- /. peine pocakovat za ten Cas, ktorg venu-
7/ Jete nasim detom. Vasa pritomnost na odde - v

mu je vzbudit u malych pacientov zaujem o Zivot,
o akukolvek zmysluplnd aktivitu, ktora je dolezitou
. sucastou celkového liecebného procesu. Pocas tyzdia
i sa zdravotnfi klauni delia s detmi, ktorym to zdravot-
ny stav dovoluje, o cast svojich schopnosti z oblasti

leni vZdy vyéari dsmev na tvérach a prinesie
kopec pozitivnej energie, ktord je nevyhnutnou
sucastou pred, polas a po tazkej lietbe. Vidy sa
na Vas vel'mi tesime, ako aj na aktivity, ktoré
pre nds organizujete. Jednou z takgch aktivit bol

kuzlenia, Zonglovania, tanca, hudby a pouZivania roz- aj Cirkus Paciento. Bol to prijemng tgsdex plng

licnych magickych rekvizit, teda o umenie rozdavat detského smiechu, trikov a bubliniek. Aj vdaka

tsmev. Program na konci tyZzdfna vyvrcholi sldvnost- takgmto diom aspoX na chvilu zabudneme na

nym ,.cirkusovym vystipenim®, pocas ktorého mézu tazkyg boj, ktorg zvadzame s chorobou. Asi kas-

mali pacienti predviest svoje novonadobudnuté zruc- dého rodita zahreje pri srdci, ked’ vidi opat sa

nosti rodicom, ostatnym detom a zdravotnickemu svwxiat’ svoje dieta, a za to d'akujeme préve Vim.
' personalu. Deti v lie¢ebnych zariadeniach objavovali Dakujeme, Ze ste.

svoj skryty talent pre cirkusové umenie v skuto¢nom
cirkusovom stane.

L&V&D
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Fidlikdra je Specialny interaktivny program pre deti

s kombinovanym postihnutim. Jeho zmyslom je pri- Na zaliatku sme sa obdvali, & predsta- Meeeen...
niest hendikepovanym detom nové radostné vnemy venie bude pre nade deti primerané, ako budi

pomocou hudby, zaujat ich pozornost a nadviazat 3 reagovat, &i vydrZia udriat pozornost a¥ do

s nimi kontakt. Jednoduchy program s hudbou konca. Boli sme vel'mi milo prekvapeni celou ré- g

a origindlnymi rekvizitami sa stretdva u deti a ich Ziou. PALili sa ndm okamihy prekvapenia, ktoré

pedagégov s velmi pozitivnym ohlasom. deti drZali v napati. Videli sme im na tvérach,

g = Ze sa im to padi. Piesne boli vel'mi melodic -
4 ) .-- _, ké, ,.chytlavé®, veselé. Deti boli nadSené, ked’
F I d | I |<a ra ste pristupovali k nim individudlne, aby ,nasli
klaéik od kufrika, mohli si rekvizity ohmatat.
; : Pozitivne reagovali aj na pohyb so atkou a teili
sa, Ze st sulastou kapely s ,,kPaikmi. Vinimali
vds ako iné ,,bytosti, a to bolo pre nich z4-
Zitkom. Vel'mi nds prekvapil jeden nas chlapec
Jakubko, ako reagoval na vtipné momenty. Jeho
dprivang smiech hovoril za vietko. Jednoduchg-
mi scénkami, piesiami, aktivitami ste pripravili
pre deti nezabudnutelng zazitok. Presvetlili ste
ndm celg deX. Vd'aka a prid'te zas!

kolektiv pracovnikov Specialna zakladna £kola s ma-
terskou $kolou M. R. Stefanika 38, Hlohovec
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22 ndvstev. ©
8 pacientov

" "Prezuvky mame |

Zdravotni klauni su Specidlne vyskoleni aj na préacu
s vazne chorymi detmi v kazdom veku. Navstevuju
ich v .domdcom prostredi, kam prindsaju svieZi va-
nok. V3etky ndvstevy su prispdsobené konkrétnemu
psychickému a fyzickému stavu malych pacientov.
Sucastou zdravotnych klauniad, pocas ktorych vzdy
reSpektujeme a dodrzujeme etické zasady, su aj rodi-

¢ia a surodenci deti. .
AN
/Dobrg den, \

o 5 . /" touto cestou sa VAm cheem este raz vel'mi
V nemocnici ste super... a to, Je mébZete prist 4 pekne pod'akovat za Vadu ndvit (d ‘

. : ; . i ) ’ ne podakovat za Vasu navstevu u nds doma. £
k niekomu aj domov, je pardda! Nikdy by som si i o

; J Bol to naozaj zar 1 i 1

ani len nepomyslela, Ze dokdZete rozhgbat celii bmtao Lv;kodzg;;azaz{:totf, we{emvprev:}mz(rei/lia, jeho

rodinu a po tgzdiioch roztancovat moju deéru. p o ve aJ- pre mna. Veaka Vam sme
po ty d) & na ti chvitku s Vami zabudli na smitok a bolest,

Martina ktoré si nasimi kazdodenngmi spoloénikmi.

S pozdravom mama Andrejka
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Maly zéchranar

Tento Specidlny program je venovany Ziakom zaklad-
nych 8kél. Pocas netradi¢nej vyucovacej hodiny v pri-
tomnosti skiseného zdchrandra, zdravotnej sestry
a zdravotnych klaunov sa Ziaci zabavnou formou ucia,
ako poskytnut prvi pomoc zranenému. Dozvedia sa,
ako zavolat zachrannu sluzbu a ako sa postarat o zra-
neného, kym pomoc pride. Zdravotni klauni svojou
hranou neznalostou a $koldckymi chybami upozornuju
na to, o sa nema robit, aby potom profesionali detom

povedali a ukézali, ako spravne prvi pomoc poskytnut.

Za deti zo Spojenej skoly sv. Frantitka
/" z Assisi z Karlovej Vsi vam cheem edte raz vel-
7 i pekne podakovat, %e ste prisli. Naozaj to bolo

skvelé a deti sa vd’aka vam vel'a naudili.

Ol'ga Rakovanova, ZS Karlova Ves

®ecccccc00000000000000000000000000000000 0000’
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' Humor v zdravotnictve

Vyskoleny zdravotny klaun vedie vzdeldvacie semi-
ndre, ktorych poslanim je poskytnut zdravotnickemu
persondlu moznost praktického tréningu Specialnych
technik terapie humorom. Seminar ,Humor v zdra-
votnictve* pomaha nadviazat a prehlibit vztah s dets-
kymi pacientmi a zvysit vzdjomnu déveru.

2 seminare
- 5§ prednasok




@ Programy

115 ndvstev. 4
613 seniorov

‘Lieéba humorom_ .,
pre skor narode

#_g
.
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Zdravotné klauniddy pre seniorov boli d3as- ‘
/" né, nad nase olakdvania. Spdsob prezentdcie
zdravotngch klanov, nadvizovanie kontaktu s nasimi
klientmi a ich ziskavanie pre spolupracu nas mi-
moriadne zaujali. S radostou sme sledovali reakeie
a spbsob preZivania klientov, vel'mi nds tesi, Ye na
klaunov reagovali mimoriadne pozitivne.

) Ciefom programu je systematicky tréning pamati

seniorov, ozivenie vzajomnej komunikdcie pomocou

humoru a preladenie psychiky pacientov na pozitivnu

vinu aj vdaka hudbe. Tento program sa od klauniady ' L

pre deti v mnohom Ii§i. Klauni absolvuju $pecidlne Za tieto vgnimolng zdZitky sa Vam chceme v mene

$kolenie, maju iné mena a pristup k seniorom je pri- nasich klientov, ale aj v mojom tmene velmi pek-

sposobeny ich veku. Zaujem a pozornost preblidza ne Poo_{“kofmt’ . te‘f‘*bz U e

v pacientoch chut 7it a odhodlanie bojovat s choro- s vawmi spolupracovat bola spravna volba.

: bami. Nemusi to byt smiech, sta¢i ismev, podrzanie Za ochotu a dstretovost Vam vel'mi pekne d'akujeme.
za ruku alebo vypocutie Zivotného pribehu. Klaunsky
nos umoznuje atmosféru odlahcit a vniest do nej
novy pohlad. Ing. Tatiana Nesvadbova, riaditelka ZPS a DSS D. Kubin

S pozdravom




pre dospelych 0)

6 navstev
450 pacientov g

K63 plny humoru

Humor je délezity i na oddeleniach pre dospelych
pacientov. Precitat si nieco veselé, objavit liek Humo-
rin, presmerovat myslienky na ldstenie krizoviek, to
zlepsi naladu a sprijemni pobyt v nemocnici mnohym
pacientom. Cielom programu je, aby ko3e rozddvali
zdravotné sestry podla zaujmu a zdravotného stavu
pacienta. VacSinou ide o onkologickych pacientov,
pre ktorych su tieto darceky malym diskom radosti.

Tento projekt sme realizovali s finan¢nou podporou
spolo¢nosti Siemens.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000svmu
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Rada by som sq podakovala za
Wilé stretnutie so zdravotngmi klaun -
mi. Je to neskutodne dobrg program

pre nasich onkologickgch pacientoy.

Prekvapenie a radost 7o stretnutia

s'Dr. Brzdom a primdarkou Demen -
ciou je jedinedné. Mohli sme sq o0 tom
presvedCit { u nds nag onkolégii v Ziline
l<'edy sa pacienti vel'mi dobre zabdyg - 1
I a boli vd'aéni za darleky, ktoré im
pombdiu sprijesanit chyile v nemocnici,

Srdednd vd'aka, Ye ste nq nasich

pacientov nezabudli a tesime <q
0 rok.

opat

PhDr. Gabriela Tvrda, ndmestnicka riaditela
pre osetrovatel'sky starostlivost;, d
FNsP Zilina

e

200e.,



Program

Pocet

ZDRAVOTNE KLAUNIADY 1714 Nemochnica s poliklinikou Trebisov gl
Detskd fakultnd nemocnica Kosice 208 | Nemocnica Zvolen 24
Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou a Nérodny 384 Nemocnice s poliklinikami n. o. prevddzka Levice 8
Ustav srdcovych a cievnych chor6b Bratislava-Kramare Nemocnice s poliklinikami n. o. prevadzka Topolcany 7
Detska fakult’na nem. s po||k||n'|kc'>u. Banska By,str’lca 103 | Prirodné j6dové kupele Ci2 : 2
Bg::;cl)(rjl\)/fsﬁa nemocnica s poliklinikou L. N. Jégého n Psychiatrickd nemocnica prof. Matulaya Kremnica 9
Fakultna nemocnica Nitra 49 %peu’allzoyany liecebny Ustav I’\Aarma S. p. Kovédcovd 23
Fakultna nem. s poliklinikou J. A. Reimana PreSov 107 | slelioy iy DLElCAL Dellyj Sslaee L8|
= - e =y Univerzitnd nem. Bratislava — Nemocnica RuZinov 49 |
Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky 21
" - - Univerzitnd nemocnica Bratislava — Nemocnica sv.
Fakultnd nemocnica Tren¢in 54 Cvri 43
. - yrila a Metoda
fiokilinis nemocn!ca Trna\./a. — 24 Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice 50 |
Fakultna nemocnica s poliklinikou leIlna 102 Univerzitna nemocnica Martin 63
Kysucké nemocnica s poliklinikou Cadca Il Ustrednd vojenska nemocnica SNP RuZomberok 10 |
MEIMEETIE A BTErE s C Vseobecna nemocnica Komdrno 25 |
Nemocn!ca A. Lena Humenné, n. o. - 12 VSeobecnd nemocnica Rimavska Sobota 50
Nemocnica Banovce - 3. stikromna nemocnica 15 | Vieobecna nemocnica Ziar nad Hronom 10
Nemocnica Poprad 2 | \Vzeobecna nemocnica s poliklinikou Levoca Ll
Nemocnica s poliklinikou Brezno 1l
Nemocnica s poliklinikou Dunajskd Streda 12 AMBULANTNE KLAUNIADY i
Nemocnica s poliklinikou Liptovsky Mikulas 21 | Detské fakultna nemocnica s poliklinikou Bratislava | g2
Nemocnica s poliklinikou n. o. Revica 8 Detska fakultna nemocnica s poliklinikou B. Bystrica 45
Fakultna nem. s poliklinikou J. A. Reimana PreSov 51
4 Vé N
Prehlad ndvstev e r
Klinika detskej psychiatrie LF UK a DFNsP 5 |
——— - Klinika pediatrickej onkolégie a hematolégie SZU, 5
. — ' DFNsP Banska Bystrica
Nemocnica s poliklinikou Povazska Bystrica 49 Prirodné jodove kupele ¢ a.s. : 5
Nemocnica s poliklinikou Prievidza v Bojniciach 9 Specializovany lie¢ebny dstav Marina §. p. Kovacova 5
Nemocnica s poliklinikou Skalica 6 | Srobarov tstav DTaRCH, Dolny Smokovec : 5 |
Nemocnica s poliklinikou SpiSskd Nové Ves 1 Odd. detskej onkolégie a hematolégie, DFN KoSice 5
Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory RoZnava il Liecebno-vychovné sanatorium Kogice-Barca 5
Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba Bardejov 12 Psychiatricka nemocnica prof. Matulaya Kremnica 5 |
Nemocnica s poliklinikou sv. Luka3a Galanta Klinika detskej hematoldgie a onkolégie DFNsP 5

Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce

Bratislava




MIMORIADNE KLAUNIADY 49 SS Skalica 2
SS Senec 2

PREZUVKY MAME 22 $Z8 Nevidzova Bratislava 2
SS Pichov 2

MALY ZACHRANAR 21

ZS sv. Ladislava Topol¢any 2 N.O.S. 68

Spojena Skola sv. FrantiSka z Assisi 2 DFNSsP Bratislava 68

Z5 Sibirska Presov 1

ZS Matice Slovenskej Predov 1

Z8 Nitrianske Rudno 2 Domov seniorov Cemjata, PreSov n

CZS Narnia Pezinok 2 Domov seniorov Charitas, Bratislava : 22

ZS Badin 2 Klinika geriatrie, UN Bratislava - Nemocnica akad. : 2

Z8 Stiirova Malacky 2 L. Dérera

Z8 Bajerov 2 Seniorville, Jablonové 12

Gymnazium a Z§ sv. Mikula3a Pre3ov 2 Zariadeni.e opa,trovaFeI'skej §Iuiby, Paulinyho 2

- — e - a ZOS Vajanského nab. Bratislava

Seojené sl PIEbiEy — 70, Vielor ! Zariadenie pre seniorov a opatrovetelskej sluzby,

ZS Postupimskd KoSice 2 Michalovce 10
Zariadenie pre seniorov a DSS Zilina : 10

FIDLIKARA 36 Nemocnica Béanovce, oddelenia dlhodobo chorych 4

SZ5 Lipova Kysucké Nové Mesto 2 Domov jesene Zivota, Hanulova, Bratislava Lo

DSS K. Matulaya Bratislava 1

SS Dunajskd Streda 2 Klinika hematolégie a onkohematoldgie, : 1

SMS Pezinok 2 UN L. Pasteura KoSice

$7¢ Prichov 2 KI'in'ika Pneum(?lé.gie a ftizevglégie I, c:ddelenie 1

&7% Poprad 5 klinickej .onk’olc?g!e, UN RuZinov Bratislava

: Onkologickd klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta

OC Virma Poprad 2 Banska Bystrica !

DSS Anima Michalovce 2 Oddelenie klinickej onkoldgie a radiacnej 1

CSS Fantazia Kysucké Nové Mesto 1 onkoldgie, FNsP Zilina

$7S Dolinského Bratislava 3 Oddglenie radioterapie a klinickej onkolégie, 1

S$ZS Trnava 1 FN N|tra. — — . —

575 ot e T T

SZ5 Myjava 1 onkohematolégie, NOU Bratislava

Centrum pomoci Nezabudka Senec 2

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Zdravotni klauni: doktor Quido Bublanina a doktorka Frcka Strelena
Miesto: Klinika pediatrickej onkol6gie a hematolégie SZU, DFNsP Banska Bystrica

Kde bolo tam bolo, bol raz jeden chlapcek a volal sa Félix. A ten, trochu kvoli zavaz-
nému ochoreniu, trochu nestastnou zhodou nédhod a trochu, lebo je dieta a ma strach,
prestal chodit... Lekdri problém Ciastocne vyriesili, ale strach ostal a Félix sa rozhodol,
ze na maminych rukach je lepsie ako na vlastnych nézkach. V3etci z toho boli nestast-
ni. Ani prehovéranie nepoméhalo, ani trpezlivé vysvetlovanie, ani viakovaké lakadla
a dobroty. V3etko tvrdohlavo odmietal. Papucky si sice obul, ale chodit nechcel. Nedokazali poméct psycholégovia ani
lekdri. Rodicia sa zacali s tymto stavom zmierovat, ked'tu zrazu na detsku onkoldgiu do banskobystrickej nemocnice
prisiel cirkus. Ale nie taky obycajny, ale Cirkus Paciento. A vetko vo vesmire sa spojilo a ¢akalo na zézrak.

Zdravotni klauni, tentokrat ako majitelia Cirkusu Paciento, Quido Bublanina a Frcka Strelend velmi pomaly otvorili
izbu a spoza maminky nesmelo vykukala hlava dvojro¢ného Félixa. Opatrne vstipili a... ,Viete, on sa bude bét, on sa
vietkého boji. Aj chodit ndm prestal, boji sa,” oznamuje smutne Félixova mama.

Quido a Frcka sa na seba pozreli a medzi ich klaunskymi nosmi prebehla telepaticka iskra a povedala im, aby vytiahli
bublifuk. Ale nie ten obycajny ani ten najvacsi, ale ten, ¢o robi najmensie bublinky. A vtedy, bum prask plesk a tresk...

s praskanim bublin sa nie¢o zmenilo... Plachy pohlad sa zmenil na prekvapeny a prekvapeny na zvedavy a... V ten defi na
izbu prisli zdravotni klauni este viackrat a vzdy vypustili len také malé bublinky a chlapéekova hlava viac a viac vykuko-
vala spoza maminky.

Na dalsi den prisli vacsie bublinky, Félix sedel na posteli uz sém, neskryval sa za mamu a obcas niektort dokonca
praskol. Na dal3i def prisli eSte véacsie bublinky a Félix drziac sa za ruku s maminkou - stal na zemi! Takto to $lo Styri
dni... Na piaty den, teda v defi velkého a sldvneho vysttpenia Cirkusu Paciento, nas najmensi tcinkujici - Félix - prisiel
po vlastnych nozickach, aby vietkym ukazal, aké vie vycarovat bublinky... A to eSte netusil, ze ho ¢akd prekvapenie -
bublifuk na metrové bubliny, ktory mal mat dnes svoju premiéru... A prave Félix vo svojom cirkusovom ¢isle vycaroval
tieto obrie bubliniskd! Myslim, Ze by v tej chvili aj zatancoval od radosti... Som si takmer isty, Ze jeho rodicia v duchu
tancovali. Quido a Frcka sa na seba pozreli a nemuseli si povedat ni¢, ale ich ¢ervené nosy sa leskli dojatim.

Viem, Ze Félix md s chodenim stale problém a obcas sa strach vrati a papucky smutne sedia pod postielkou, ale v ten
kratky piatkovy moment, ked Félix vstal a Siel, ostane v mojej rozpravkovej kniznici ako jedna z najkrajsich rozpravok,
aku pozndm. A ak by som uz nikdy ni¢ podobné nezazil, viem, Ze prave pre tento moment som sa stal zdravotnym
klaunom.

klaunského vykazu

Quido a Freka rozoberali kulisy a usmievali sa, stale rozmyslali nad tym, ako sa to mohlo stat. Ale bolo to jedno -
Félix bol najvacsi cirkusant na svete. Odteraz budu vietky bubliny v mojom bublifuku vediet, ako sa robia zazraky. Len
si musia najst niekoho, pre koho narastu a spravia ho $tastnym. Tak ako Félixa a jeho rodicov. A to je koniec rozpravky.
Vlastne zaciatok. A bude to urcite dlha cesta - z papuciek do vsetkych kutov sveta.



Hoci nase obcianske zdruzenie pdsobi na Slovensku,
medzinarodna spoluprdca ma pre nas velky vyznam.
A to hned'z viacerych dévodov:

Vymena sktisenosti
Ako ¢len medzindrodnej organizécie Red Noses Inter-

national mdme moznost pravidelne sa stretdvat s ex-
pertmi a vedenim ¢lenskych organizécii zdravotnych
klaunov z dalSich g krajin a vymienat si skusenosti, zis-
kavat nové vedomosti nielen na poli umeleckom, ale aj
v dalsich oblastiach.

Emergency Smile

Nasi dvaja klauni sa v predoslom roku zicastnili aj me-
dzinarodnych misii v Jordansku a na Ukrajine, kde roz-
ddvali radost a psychickl podporu rodindm v krizovych
centréch.

Medzinarodné granty
Vdaka medzindrodnej spolupraci sa ndm podarilo
v roku 2015 ziskat spolu s partnerskymi organizaciami
z CR, Polska a Madarska spolo¢ny grant z organizacie
Visegrad Fund, ktory sme vyuzili na spolufinancovanie
vzdeldvacich aktivit zdravotnych klaunov a vybranych
programov.

Medzinarodna

spolupraca

Programims
SrEgumas Linstn

ol Ba B

Y EEX
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Vzdeldvanie e,

zdravotnych klaunov

Nasu misiu rozdavat radost a smiech v nemocniciach
a podporovat prostrednictvom humoru psychicky stav
pacientov berieme velmi vaZne. Aj preto kladieme vyso-
ké naroky na profesionalitu nasich zdravotnych klaunov
akvalituich prace. Uz privybere novych klaunov berieme
do dvahy ich predpoklady umelecké i osobnostné, lebo
praca profesiondlnych zdravotnych klaunov je naozaj
narocnd. S cielom udrZiavat a rozvijat vysoku uroven na-
Sich aktivit, neustale podporujeme vzdeldvanie klaunov
v rdznych oblastiach. A potvrdenim profesionality bude
Certifikdt zdravotného klauna - preto bol v ramci celej
skupiny RNI nastartovany certifikany proces klaunov.
Aj v minulom roku absolvovali rad $koleni a workshopov
na narodnej aj medzindrodnej Urovni. Zdravotni klauni
velmi intenzivne pracovali na rozvoji svojho klaunské-
ho charakteru, technike klaunovania a partnerskej spo-
lupréci. Od MUDr. Daniely Sejnovej sa dozvedeli nové
fakty o onkologickych diagnézach. Okrem toho absol-
vovali po€as roka aj workshopy so zameranim na roz-
voj pohybovych ¢i hudobnych zru¢nosti, ale aj Skolenia
zamerané na niektoré Specidlne programy - Fidlikdra,
N.O.S., Prezuvky mame ¢i Cirkus Paciento. V spolupraci
s odbornickou sme pripravili zaujimavé Skolenie o det-
skych psychiatrickych diagnézach. Velky prinos maju aj

vymenné pobyty nasich klaunoy, ale aj umeleckého .-

vedenia v partnerskych organizéciach.




Audit G¢tovnej zavierky ob&ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors k 31.12. 2015 uskutoénila spolo¢-
nost Ernst & Young Slovakia, spol. s r.o., ktord dospela k nasledujicemu nazoru: ,,Podla nésho nazoru, tctovna
zévierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej situdcie zdruzenia k 31. decembru 2015 a vysledku jeho
hospodarenia za rok kon¢iaci k uvedenému ddtumu v sulade so zédkonom o tctovnictve.”

CERVENY NOS Clowndoctors ti¢tuje v stistave podvojného tctovnictva. V zmysle zékona o tctovnictve €. 431/2002
Z.z.sme povinni ¢asovo rozliSovat ndklady a vynosy. Ro¢nd uctovna zavierka tvori prilohu k tejto sprave.

Ako sme pouZili prijmy z 2 % dani

CERVENY NOS Clowndoctors, ako prijimatel 2 % z dani, ma zakonnu povinnost zverejnit presnu $pecifikaciu
pouZitia prijatého podielu v Obchodnom vestniku. Specifikécia obsahuje najma vysku, dcel a spésob pouzitia
podielu zaplatenej dane. Na aky lcel sme pouZili 2 % z danf pocas roku 2015, ndjdete zverejnené v Obchod-
nom vestniku ¢. 102/2016 vydanom dia 27. 5. 2016 pod ¢&islom S001778 a S00173s.

Dakujeme za podporu a spolupracu

Uprimné podakovanie patri predovdetkym nasim individudlnym darcom. Vage dary st pre ¢innost nasho
obcianskeho zdruZenia klticové. Nase podakovanie patri i vSetkym firemnym darcom, ktori poskytli finan¢né
dary, medialne partnerstvo ¢i dary nefinancnej povahy.

ZloZenie organov zdruZenia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Valné zhromazZdenie Predstavenstvo

Katarina Simovicova Katarina Simovicova, predsednicka

Rendta Blahova Gary A. Edwards, zdstupca a poradca pre umelecké
Monica Culen otdzky

Giora Seeliger Renata Bldhova, financie

Daniela Sejnova Katarina Bélintova, prdvna poradkyna

Katarina Balintova Monica Culen, tajomnicka

Gary A. Edwards

Spréva z hospodarenia
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Sdvaha rok 2012 rok 20135 rok 20145
Neobezny majetok 367 580 13 528 8 284 3 o4o§
) Pohladavky a finan¢ny majetok 393 993 661249 715 267 877 285
Strana aktiv < —
Casové rozlisenie 3472 2 446 2 881 4734
Aktiva celkom 765 046 677 222 726 432 885 059
Vlastné zdroje 424 160 540 083 630 575 588 554
) Cudzie zdroje 138 727 35 257 40 635 77 638
Strana pasiv -
Vynosy budtcich obdobf 202 158 101 882 55222 218 867
Pasiva celkom 765 046 677 222 726 432 885059

Vykaz ziskov a strat rok 2012 rok 2013 rok 2014

Prijaté prispevky® 821289 1405 804 1067 121 1026 044§
Uroky a ostatné vynosy 367 1179 9642 4348
Néklady na projekt® 547 866 622 425 690 650 718 830
Prevadzkové naklady 250 774 314 563 294 983 353 583
Vysledok hospoddrenia -79 714 119 994 91129 -41 614
Dan z prijmov 14 816 374 407
Vysledok hospoddrenia po zdaneni -79 728 119 178 90 755 -42 021"

A Prispevky od fyzickych a pravnickych oséb, od inych organicacii, z podielu zaplatenej dane

® Naklady na projekt zahfnaju darceky pre deti, rekvizity, odmeny a vzdeldvanie zdravotnych klaunov,
cestovné do nemocnic, informacné materidly pre ¢lenov klubu CN a pod.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Pocet klauniad v jednotlivych rokoch
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il Ernst 8 Young Slovakia, spol. s o, Tel: +421 233339111
I HodZovo ndmestie 1A Fax: +421 2 3333 9222
i 81106 Bratislava ey.com

1 Building a Slovenskd republika
working world

Dodatok spravy nezavislého auditora
o overeni suladu vyroénej spravy s tétovnou zavierkou
v zmysle zakona &. 540/2007 Z.z. § 23 odsek 5

Clenskému zhromazdeniu obdianskeho zrduZenia CERVENY NOS Clowndoctors:

I3 Overili  sme agtovnu zavierku obgianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndectors
(,Obgianske zdruzenie*) k 31. decembru 2015, uvedeni vo vyrofnej spréve Obcianskeho
zdruzenia. K uvedenej Gétovne] zavierke sme dita 17. méja 2016 vydali spravu nezavislého
auditora v nasledujicom zneni:

.Sprava nezdvislého auditora
Clenskému zhromazdeniu obélanskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors:

Uskutoénili sme audit prilofenej (étovnej zévierky obSianskeho zdruenia CERVENY NOS
Ciowndoctors (,Obcianske zdruZenie®), klora obsahuje sivahu k 31, decembru 2015, vykaz
ziskov a strat za rok konciaci k uvedenému détumu, apozndmky, ktoré obsahujo prehfad
vyznamnych étovnych zédsad a Octovnych metod a dalSie vysvetlujice informécie.

Zodpovednost Statutémeho organu za tctovnd zavierku

CGlenské zhromazdenie ob&lanskeho zdruZenia je zodpovedné za zostavenie a prezentaciu lejfo
Gctovnej zavierky, ktord poskytuje pravdivy a vemy obraz v silade so zékonom o Gctovnictve
& 431/2002 Z.z. v zneni jeho dodatkov (dalej len ,zékon o télovnictve’) a za intemé kontroly,
ktoré Statulémy orgén povazuje za polrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje
vyznamné nespravnosli z dovodu podvedu alebo chyby.

Zodpovednost' auditora

Nasou zodpovednostou je vyjadnt ndzor na tito Gctovnt zavierku na zakiade nasho auditu. Audit
sme uskutoénili v sulade s Medzinarodnymi auditorskymi Standardami. Podfa tychto Standardov
méme dodrZiavat etické poZiadavky, naplanovat a vykonat audit tak, aby sme ziskali primerané
uistenie, Ze (¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti

Sucastou auditu jo uskutocnerie posiupov na ziskanie auditorskych ddkazov o suméach
a tdajoch vykazanych v i¢tovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od usudku auditora, vratane
posidenia fizik vyznamnej nespravnosti v octovnej zavierke, ¢i vz v dosfedku podvodu alebo
chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie do dvahy intemé kontroly relevantné pre
zostavenie Gclovnej zavierky Spoloénosti, ktora poskytuje pravdivy a verny obraz, aby mohol
navrhniit auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, nie viak za G¢elom vyjadrenia nézoru
k ucinnosti intemych konirof ob&ianskeho zdrusZenia. Audit dalej zahfma vyhodnotenie vhodnosti
poutitych uctovnych zdsad a tétovnych metod a primeranosti dctovnych odhadov, ktoré urobil
Statutamy orgén, ako aj vyhodnolenie celkovej prezenticie uctovne] zavierky.

Sme presvedéeni, e auditorské dbkazy, ktoré sme ziskall, poskytuji dostatoény a primerany
z&kiad pre nas nazor.

Nazor

Podfa nasho nézoru, Gftovna zdvierka poskyluje pravdivy avemy obraz finanénej situdcie
Spolocénosti k 31. decembru 2015 a vysledku jej hospodérenia za rok konciaci k uvedenénmi
datumu v sulade so zakonom o uclovnictve.

17. méja 2016
Bratislava, Slovenska republika

Emst & Young Slovakia, spol. s r.0. Ing. Peter Uran - Hrido
Licencia SKAU &. 257 Licencia SKAU ¢. 996°

st 20 skupl Emst & Young Global Limited
& Young Slovakia, spol. s 0., 0: 35840 463, zapisand v Obchodnom registrd Disresniho sidu Bratisiava |, oddict S1a, viabia tislo: 27004/ a v zozname auditaray vedenom
Slownskou komoray uolterey poc ¢, 257.
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Building a better
working world

. Overili sme tiez stlad vyro&nej spravy s vyssie uvedenou Uctovnou zavierkou. Za spravnost
zostavenia vyroénej spravy je zodpovedny Statutdrny organ Obcianskeho zdruZenia. Nasou
ulohou je vydat na zaklade nésho overenia nazor o sulade vyroénej spravy s Gétovnou
zavierkou,

Overenie sme vykonali v stlade s Medzindrodnymi auditorskymi standardmi. Tieto standardy
pozadujd, aby auditor naplanoval avykonal overenie tak, aby ziskal primeran( istotu,
Ze (étovné informacie uvedené vo vyroénej sprave, ktoré su ziskané z uctovnej zavierky,
su vo vsetkych vyznamnych sivislostiach v stlade s touto Uétovnou zévierkou. Informacie
uvedené vo vyrocnej sprave sme posudili s informéciami uvedenymi v Uétovnej zavierke
k 31. decembru 2015. Iné udaje a informacie, ako Uttovné informacie ziskané z uvedenej
uttovnej zavierky a U&tovnych knih Obéianskeho zdruZenia sme neoverovali. Sme
presvedceni, ze vykonané overovanie poskytuje primerany podklad pre vyjadrenie nazoru
auditora.

Podra nasho nézoru si uétovné informacie uvedené vo vyrognej sprave vo véetkych
vyznamnych suvislostiach v sulade s(&tovnou zavierkou Obégianskeho zdruZeniai
k 31. decembru 2015, a st v sulade so zakonom o Uctovnictve ¢. 431/2002 Zz. v zneni
neskorgich predpisov.

17. juna 2016
Bratislava, Slovenska republika

CA S Xeen. 7. 1=

Emst & Young Slovakia, spol. s r.o. Ing. Peter Uram-Hriso
Licencia SKAU &. 257 Licencia UDVA &. 998




Vasa pravidelna
podpora formou
mesacnych trvalych prikazov
zabezpecuje, Ze zdravotni klauni
poskytuju pravidelnu ,lie¢bu
humorom*“ chorym detom, ktoré
trdvia opakovane dlhy ¢as
v nemocniciach.

Jednorazova podpora
pomdha rozsirit zdravotné
klauniddy vSade tam, kde

je to potrebné.

Firemneé darcovstvo
podporuje stabilitu hlavne
$pecidlnych programov
a zaroven ddva moznost

» : : VyuZivate moznost
zapojit do aktivit aj vlastnych darovat 2% z dani pre

zamestnancov. detsky usmev.

Ako prinasate radost do nemocnic !
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»Bola som vasim obéasngm pri-
spievatelom, ale odkedy som so
synom stravila par decembrovich
dni na detskom oddeleni v nemocnici
v Povazskej Bystrica a aj nasu izbu
navstivil zdzraéng pan doktor a jeho
vysmiata sestricka, a mdj inak ured-
neny syn bol nimi doslova uneseny

— ani len hldsok nevydal :-), tak som
sa rozhodla, Ze vam budem prispievat
pravidelne.

vdaéna mama Monika Sedikova

»Dobryg der, cheem sa Vam pod'ako-
vat za précu, ktord vykondvate. Moj
4,5-roény vnuk bol hospitalizovang

v nemocnici na Kramaroch a nav -
Steva zdravotngch klaunov mu vel'mi
sprijemnila tento pobyt. Celé oddelenie
sa rozzZiarilo a deti ste naozaj vel'mi
potesili.

Vasa préca sa wi vidy pécila, povazu-
jem za zmysluplné sprijemnit detom
pobyt v nemocnici. Som vasou fani-
Sickou a toto ma len utvrdilo v tom,
Ze je dobré Vs podporovat.

Prajem Vam vel'a uspechov a vel'a
pekngch dni

JUDr. Bianka Gelacikova

©00000000000000000000000000000000000000000

Viac informécii o formach podpory

a konkrétne pribehy deti, ktorym pomdhate,
najdete na novej webovej stranke
www.cervenynos.sk.

veselé i zaujimavé vided
profily zdravotnych klaunov
pribehy z nemocnic

prehladny plan

e-kniha na stiahnutie ) y
zdravotnych klauniad
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@ detske oddelenia nemocnic a lie¢ebnych zariadenf

@ zariadenia pre seniorov

@ mimoriadne klauniady

‘ Cadca

%2!!?@ aDoIn\'/ Kubin
ritky  |iptovsky Mikulas

a @ svidnik
Stara Luboviia grdejov

‘ Dolny Smokovec

(i)

V?] Martin g O 1 KeZmarok
PovaZzska Bystrica Ruzomberok Poprad Q @ Levoca %pregov aSnina

Humenné
GT"E”‘V:"“ Spisska Nova Ves @ Vranoy nad foplo
Bénovce,

@ Brezno )
@ sojnice @krompac %VIichalovc
nad Bebravou

GBanské Bystrica
GTrebi§ov

Kremnica (v . Revica - &oﬁce
‘ Kovacova G ‘Roznava

Zvolen

Ziar nad Hronom

Rimavskd Sobota ‘
Ciz @

‘ Nové Zamky
gDunajsk Streda

gKomérno

Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors Viac informacii najdete na: Www.cervenynos.sk
Sidlo: Klemensova 6, 811 09 Bratislava 1
Adresa kancelarie: Udolna 15, 811 02 Bratislava

Telefon: 02/4342 8088, 2
Email: info@cervenynos.sk YouUlD s



