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Zdravotni klauni navstevuju detski nemocnicu v Banskej Bystrici uz 20 rokov

V aprili oslavuje o. z. CERVENY NOS Clowndoctors svoje 22. narodeniny a zaroveri 20 rokov
posobenia v DFNsP Banska Bystrica.

V roku 2006 navstivili profesionalni zdravotni klauni a klaunky detskych pacientov v Detskej
fakultnej nemocnici s poliklinikou po prvykrat. Odvtedy pravidelne navStevuju detské oddelenia,
aby zahnali smutok a stres malych pacientov. Okrem néavstev dnes uz na vSetkych
nemocnic¢nych oddeleniach nemocnice rozveseluju aj deti Cakajuce na ambulantné vysetrenia
na poliklinike, kde neraz pomahaju odputat ich pozornost napriklad pri odbere.

Odprevadzanie na operaciu aj Klaunské vecernicky

Kazdy piatok zdravotni klauni odprevadzaju deti v banskobystrickej detskej nemocnici na
operacnu salu, pricom sa snazia podporit a odputat od stresu nielen ich, ale aj rodi¢ov. Raz do
roka prinasaju klauni z Cerveného nosa na Kliniku hematoldgie a onkolégie Cirkus Paciento — od
pondelka do Stvrtka trénuju s detmi rézne cirkusové zrué¢nosti a v piatok sa mali pacienti stavaju
hviezdami cirkusového predstavenia, kde sa predvedu spolu s klaunmi rodi¢om,
spolupacientom aj personalu. Od roku 2024 navstevuju klauni v obdobi od oktdébra do konca
marca malych pacientov Kliniky hematoldgie a onkolégie aj pocas vecerov, aby im sprijemnili
¢as pred spanim prostrednictvom programu Klaunské vecernicky.

Klauni st neodmyslitelnou sticastou nemocnice

»Klauni su absolutnou a neodmyslitelnou stuc¢astou kaZdodenného diania v nasej nemocnici.
Neviem si predstavit piatkové dopoludnia bez typickych melddii na chodbe, odkial doktori

s ¢ervenymi nosmi sprevadzaju deti na operacnu salu, ¢i vesely smiech na chodbach polikliniky
pocas utorkov,”“ povedal Ing. Juraj Gallo, riaditel Detskej fakultnej nemocnice

s poliklinikou Banska Bystrica. ,Sme nesmierne vdacni, Ze sa nase spolo¢né usilie v prospech
detskych pacientov prelina uZ dve desatroCia a méZeme sa povaZovat za skvelych pracovnych
partnerov s korektnymi, aZ priatelskymi vztahmi. Praca s vystrasenymi detmi a utrapenymi
rodi¢mi je mimoriadne psychicky naro¢na, o to viac si pracu klaunov vaZime a sme za nu
vdacéni,” doplnil J. Gallo.

Takmer 200 klauniad v minulom roku

V roku 2025 zrealizovali zdravotni klauni v banskobystrickej detskej nemocnici 187 klauniad
vratane navstev na Detskom dialyzacnom centre a Detskom urgentnom prijme, ktoré zacali
navStevovat prave minuly rok.

,Dvadsat rokov pésobenia Cerveného nosa v DFNsP v Banskej Bystrici je pre nds zévézkom aj
dbkazom toho, Ze humor a ludskost maju v zdravotnej starostlivosti svoje miesto. Sme
nesmierne radi, Ze sme sucastou lieCebného procesu, Ze méZeme pomahat detom a ich
rodi¢om zvlddat ndrocéné chvile a dodédvat im odvahu aj nddej. Dakujeme vedeniu nemocnice aj



zdravotnickemu personélu za dlhoro&nu déveru a spoluprdcu,” povedal Milan Sagat, vykonny
riaditel 0. z. CERVENY NOS Clowndoctors.
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