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V roku 2025 zrealizovali zdravotni klauni 2 969 klauniad

V roku 2025 zdravotni klauni a zdravotné klaunky z o. z. CERVENY NOS Clowndoctors zrealizovali
spolu rekordnych 2 969 klauniad* a svoje navstevy rozsirili do dalSich nemocnic. ZdruZenie sa stalo
¢lenom medzinarodnej organizacie profesionalnych organizacii zdravotnych klaunov European
Federation of Healthcare Clown Organizations, ¢im potvrdilo umelecku kvalitu a naplnilo
profesiondlne kritéria.

V klaunskom time Cerveného nosa p6sobi v st¢asnosti 67 zdravotnych klaunov a klauniek. Uz tradi¢ne
boli ich najvacsim programom pravidelné klaunské ndvstevy na izbach detskych oddeleni. Minuly rok
ich zrealizovali aZz 2 028, pricom navstevovali vyse 90 klinik a oddeleni v 56 zdravotnickych zariadeniach
po celom Slovensku, aby priniesli detskym pacientom, ale aj ich rodi¢om a personélu smiech, radost
a podporili ich psychickd pohodu.

Okrem pravidelnych navstev je velmi prinosnym programom v detskych nemocniciach aj N.O.S. - Na
Operacnu Salu. V minulom roku odprevadzali zdravotni klauni na operaciu deti po¢as 215 dopoludni,
aby odbdurali ich stres pred operacnym zakrokom a aj po fiom, a ulavili od napatia aj pritomnému
rodicovi. V €¢akarnach pred ambulanciami odbornych lekarov stretli deti aich rodicia zdravotnych
klaunov 222 raz.

Smiech nepozna vek a preto sa v rdmci rovhomenného programu mohli seniori v seniorskych
zariadeniach tesit klaunskej ndvsteve 246-krat. Cielom navstev je priniest seniorom hlboky
emocionalny zazitok a zarovern ich motivovat k dusevnej a fyzickej aktivite, vratane prace s pamatou a
spomienkami.

Cirkus Paciento a Klaunské vecernicky na novych oddeleniach

V priebehu minulého roka pripravili zdravotni klauni 8-krat tyZdriovy program Cirkus Paciento, o
predstavuje 43 cirkusovych dni. Absolvovalo ho spolu 230 dlhodobo hospitalizovanych deti v 3
detskych liecebniach, na 2 onkologickych a 3 psychiatrickych oddeleniach. Premiéru mal cirkusovy
tyZzden na oddeleni detskej psychiatrie preSovskej nemocnice. Po prvykrat stdlo cirkusové Sapitd
v aredli kremnickej Psychiatrickej nemocnice Prof. Matulaya, doteraz sa odohraval iba v interiérovych
priestoroch.

Klaunské veéernitky, ktoré maju detom ulahéit zaspavanie, zlepsit kvalitu i dizku spanku, sa vo svojej
druhej sezéne - na jesen 2025 rozsirili z onkologickych klinik v 3 detskych nemocniciach aj na dalsie dve
oddelenia — neurochirurgiu v NUDCH Bratislava a na Kliniku deti a dorastu v DFN Kogice. V roku 2025
urobili klauni 61 ve¢ernych navstev oddeleni. Tento mesiac sa Klaunské vecernicky spustaju aj na dvoch
detskych ortopédiach - v bratislavskom NUDCH a v Zilinskej FNsP.

S programom Prezuvky mame zavitali zdravotni klauni 30-krat do domacnosti s vazne chorymi detmi
v dlhodobej intenzivnej starostlivosti. AZ 85 hudobnych interaktivnych predstaveni pod nazvom
Fidlikara priviezli Ziakom s mentdlnym a kombinovanym znevyhodnenim do $pecidlnych skél po celom
Slovensku.



Zdravotni klauni u dospelych pacientov

Specialne vyskoleni zdravotni klauni navstivili 15-krat dospelych pacientov Psychiatrickej kliniky LF UK
a UNB v Bratislave. November uZ tradi¢ne patri mimoriadnym klauniddam pre dospelych
onkologickych pacientov, v minulom roku zdravotni klauni navstivili onkologické oddelenia v 5
nemocniciach. Po prvykrat navstivili aj dospelych pacientov v Prirodnych jédovych kupeloch Ciz.

Zdravotni klauni boli 18-krat pritomni aj pocas niekolkych Specidlnych podujati - napr. na transfuznych
staniciach pri prileZitosti Svetového dria darcov krvi, kde sprijemnili atmosféru darcom i personadlu, i
na Svetovy den Usmevu, ked' priniesli dobri naladu Studentom aj pedagégom Lekarskej fakulty UK v
Bratislave.

Vzdelavanie pre personal aj medikov

Okrem klauniad pre zranitelné skupiny Cerveny nos realizuje aj $pecidlne vzdeldvacie aktivity pre
zdravotnicky persondl a Studentov mediciny - v minulom roku to bol seminar pre personal oddelenia
detskej psychiatrie, dva seminare pre Studentov Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine v ramci
programu Enlight a 5 prispevkov na odbornych konferenciach. Semindre su zamerané na humor ako
komunikacny ndstroj v kontakte s pacientom.

Nepretrzité vzdeldvanie je aj stcastou a podmienkou pre pracu samotnych zdravotnych klaunov.
V minulom roku im zabezpecilo zdruZenie v spolupraci s vlastnymi aj externymi lektormi vyse 60
roznych workshopov a prednasok.

Clenstvo v eurépskej federacii klaunskych organizacii

Vyznamnou udalostou roka bolo za¢lenenie 0Z CERVENY NOS Clowndoctors do medzinarodnej
organizacie European Federation of Healthcare Clown Organizations (EFHCO), ktora zdruzuje 21
profesionalnych organizacii zdravotnych klaunov zo 16 krajin. ,Clenstvo ném prindsa nielen moznost
zdielat skusenosti a ucit sa od kolegov z celej Eurdpy, ale aj aktivne prispievat k formovaniu standardov
a smerovania zdravotného klauningu nielen ako profesie, ale aj hnutia v oblasti umenia v zdravotnej
starostlivosti. Samotny proces preverenia kvality, ktory bol podmienkou ¢lenstva, je navyse potvrdenim,
e to, ¢o robime, splfia svetové umelecké $tandardy. Tesime sa, 7e mbZeme byt sucastou tejto
inpirativnej siete,” povedal Milan Sagat, vykonny riaditel Cerveného nosa.

Cerveny nos je od svojho vzniku v r. 2004 sicastou siete Red Noses International.

Cerveny nos mozno podporit v zdlohomatoch Lidl

Hlavnym zdrojom financovania aktivit Cerveného nosa su individualni darcovia — dary od nich
predstavovali v minulom roku viac ako 70 % prijmov zdruZenia. Vyznamnu zlozku prijmov tvorili uz
tradine 2 % z dane. Aj v tomto roku je mozné podporit Cerveny nos prostrednictvom 2 % z dane.

V jani 2025 mohli zakaznici predajni Lidl po celom Slovensku podporit misiu zdravotnych klaunov
kupou cerveného nosa pocas 2. ro¢nika kampane Radost sa stdle nosi s headlinom Rozosmiat deti nie
je sranda. Jej tvarou bol komik Tomas Huddak a podporili ju aj dalsi stand-up komici zoskupenia Silné
re¢i - Simona First, Joe Trendy, Jakub Zitron Tapék a Jan Gorduli¢. V tomto roku partnerstvo Cerveného
nosa a spolocnosti Lidl Slovensko a Nadacie Lidl pokrac¢uje moznostou darovania zaloh za vratené flase
a plechovky v zdlohomatoch vo vsetkych predajniach Lidl.

Moznost stretnut zdravotnych klaunov budi mat vsetky hospitalizované deti

V roku 2025 zadali zdravotni klauni z Cerveného nosa navitevovat detské oddelenie v dalsich 3
nemochniciach — v Trstenej, Partizanskom a Kralovskom Chimci. V roku 2026 planuje zdruzenie rozsirit
svoje navstevy do nemocnice v Lucenci, ¢im rozsiri siet partnerov o poslednu slovenskd nemocnicu
s detskym oddelenim, ktoru este nenavstevovali. “Sme stastni, Ze moZnost stretnut zdravotnych
klaunov uZ budu mat na Slovensku vietky hospitalizované deti,” hovori Milan Sagat. “Verim, Ze v tomto
roku zvlédneme po prvykrdt dosiahnut hranicu 3 000 klaunidd. Zameriavat sa vsak budeme najmd na


https://efhco.eu/
https://www.cervenynos.sk/chcem-pomahat/2-z-dane/

dalsie skvalitfiovanie prdce zdravotnych klaunov po umeleckej aj odbornej strdnke, aby klaunské
ndvstevy mali ¢o najvacsi pozitivny dopad na pacientov, seniorov a vsetkych, pre ktorych su urcené,”
uzatvdra M. Sagdt.

*Klauniada - ide spravidla o klaunsku navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe dvojica zdravotnych klaunov na jednom alebo
viacerych oddeleniach nemocnice alebo v seniorskom zariadeni. Klaunidda trva Standardne priblizne 2-3 hodiny. Pri
$pecialnych programoch pod klauniddou rozumieme napr. 1 navstevu domécnosti s chorym dietatom, 1 dopoludnie venované
odprevadzaniu deti na operacie, 1 defi nacviku s detmi pri programe Cirkus Paciento a pod.

Kontakt pre média: martina.dobsinska@cervenynos.sk, 0948 00 22 00

ludsky Uzas ma v sebe obrovskd moc, ktora dokaze aj v tazkych chvilach uvolnit napétie, dodat silu i
odhodlanie, zlepsit naladu a zmenit atmosféru. Prave stretnutie s nasimi zdravotnymi klaunmi éasto
taky Uzas vyvolava. Rok 2023 bol naplneny mnozstvom tychto okamihov. Na pozadi viacerych tém,
ktoré rezonovali v spolo¢nosti, a aj nas sa hlboko dotkli, mé6Zzeme hrdo povedat, Ze uplynuly rok bol
pre nas uspesny, dokonca Uspesnejsi ako ten predosly. Az 2 614 klaunidd, ktoré sme zrealizovali,
predstavuje desattisice usmiatych tvari chorych deti, ich rodicov, ale aj dospelych pacientov a
seniorov. A to aj vdaka Vam, nasim darcom a podporovatelom. Spolo¢ne s Vami sme im priniesli
Ulavu od stresu, ked smiech a radost zvitazili nad smitkom a bolestou a laskavy humor zmenil
atmosféru na mnohych nemocniénych ci seniorskych izbach. Pritom vSetkom sme s Uctou a
reSpektom vnimali namahavu a obetavu pracu zdravotnickeho personalu. V aprili 2024 oslavime 20.
narodeniny Cerveného nosa, teda 20 rokov profesionalneho klaunského humoru na detskych
oddeleniach nemocnic. Budeme radi, ak nam aj v tomto roku zachovate svoju priazen a nadalej
budete spolu s nami vytvarat okamihy naplnené radostou, smiechom a Gzasom.
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