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Kde je smiech, tam je nadej
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Usmev pri prileZitosti Dfia Gsmevu priniesli zdravotni klauni na Lekarsku fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave

Stalo sa tradiciou, Ze na Svetovy defl Usmevu (prvy piatok v oktobri) prindsaju zdravotni klauni z
Cerveného nosa dobru naladu a Gsmev nielen do nemocnic a seniorskych zariadeni, ale aj do jednej
vybranej institucie. Po prezidentskej kanceldrii v roku 2023 a Narodnej transfuznej stanici v roku 2024
obdarovali tentokrat zdravotni klauni Usmevom zamestnancov a Studentov Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave (LF UK).

,Okrem toho, Ze sme sprijemnili tento specidlny deri studentom, studentkdm a ich pedagogom,
predstavili sme im krdtko aj nasu misiu a vyznam klaunského umenia a humoru v zdravotnickom
prostredi,” vysvetluje Pavel Mihalak, umelecky riaditel Cerveného nosa. “Snivame o tom, Ze v
buducnosti sa dostanu predndsky o vyuZiti humoru v komunikdcii s pacientmi aj do u¢ebnych osnov
nasich buddcich lekdrov. UZ projekt ENLIGHT ukazuje, aké to je prinosné,” dodava Pavel Mihalak.

,Velmi si vdZime, Ze sa Cerveny nos a zdravotni klauni stali sucastou nasej fakulty préve pocas Dria
usmevu. Na Lekdrskej fakulte UK vnimame humor, ludskost a empatiu ako kltucové sucasti lekdrskeho
povolania. Preto vitame, Ze vdaka partnerstvu v projekte ENLIGHT mdZu nasi Studenti zaZit aj
inovativne formy vzdeldvania, ktoré spdjaju medicinu s umenim a kreativitou. Verime, Ze tdto
spoluprdca nielen obohati vyucbu, ale tieZ prispeje k formovaniu buddcich lekdrov s citlivym a
empatickym pristupom k pacientom,” uviedol prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM, dekan
LF UK v Bratislave.

Cerveny nos na akademickej pdde

Cerveny nos je od roku 2022 stcastou Aliancie eurdpskych univerzit ENLIGHT a to ako partner Ustavu
socidlneho lekdrstva a lekarskej etiky LF UK. Vdaka tomu zapojeni Studenti ziskavaju praktické
skudsenosti v oblasti zdravotného klauningu a rozvijaju svoje komunikacné a empatické zru¢nosti.
Zaroven sa podporuje vyskum v oblasti psychosocidlnej podpory a inovativnych foriem vzdeldvania. V
minulom roku zrealizoval Cerveny nos v rdmci projektu ENLIGHT dva semindare pre budcich lekarov
— slovenskych aj zahrani¢nych studentov LF UK v Bratislave. V tomto roku su naplanované dalsie dve
prednasky na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine.

Seminare pre zdravotnicky personal

S odovzddvanim vedomosti a zrucnosti v oblasti vyuZivania humoru ma zdruZenie svoje dlhoro¢né
skusenosti. Seminare pod ndzvom Humor v zdravotnictve realizuje o. z. CERVENY NOS Clowndoctors
takmer 20 rokov pre zdravotnicky persondl. Seminar ma teoreticku aj prakticku ¢ast a Ucastnici sa
pocas 3 — 4 hodinového semindru ucia o humore a jeho mieste v komunikacii v podmienkach
zdravotnickeho prostredia.



Obdianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Obcianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinaat

prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju, pésobi na

Slovensku uz 21 rokov. So zdruZenim spolupracuje v stcasnosti takmer 70 profesiondlnych
zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic po celom Slovensku. Mesacéne
zrealizuju okolo 230 zdravotnych klauniad. Ide najma o pravidelné ndvstevy chorych deti v
nemocniciach a ¢akarfiach ambulancii odbornych lekarov, ale aj o Specidlne programy ako napr.
odprevadzanie deti na operacnu salu N.O.S., Klaunské vecernicky, tyZdriovy program Cirkus Paciento,
navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej domacej starostlivosti pod ndzvom Prezuvky mame,
¢i program Fidlikdra zamerany na tazko znevyhodnené deti v Specidlnych skolach. Zdravotni klauni
navstevuju pravidelne zariadenia pre seniorov v programe Smiech nepozna vek a realizuju aj
programy pre dospelych pacientov.

Lekdrska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Hlavnym poslanim Lekarskej fakulty UK je vychovavat lekarov, ktori chapu svoju profesiu
predovsetkym ako poslanie. Takyto pristup zavadzuje LFUK stat sa nielen vyucbovou zakladriou
poskytujucou moznost nadobudnut kvalitné vedomosti na dnesnej Urovni lekdrskej vedy, ale aj
inStituciou formujucou moralny a osobnostny profil svojich absolventov. Okrem toho je LF UK
zakladnou vedeckovyskumnej prace, ¢im umoziiuje sprostredkovat svojim Studentom aj poznatky,
ktorych pévod je na pode ich alma mater, prispievajuc tak k formovaniu vztahu medzi Studentom a
fakultou. Poslanim lekarskej fakulty v oblasti lieCebno-preventivnej je reprezentovat aplikaciu
ziskanych teoretickych a praktickych poznatkov v kazdodennej medicinskej praxi, ktord by mala
vyrazne presahovat obvykly ndrodny a v niektorych oblastiach tieZ eurdpsky priemer.

O projekte Enlight

Aliancia ENLIGHT ziskala podporu v rdmci iniciativy Eurépskej komisie nazvanej European Universities.
Patri do SirSieho programu Erasmus+ a jej ciefom je podporit do roku 2028 budovanie ,Eurdpskych
univerzit”. Tie umoznia Studentom ziskavat vysokoskolské vzdelanie (akademické tituly) kombindaciou
§tudia vo viacerych ¢lenskych tatoch EU.

Kontakt pre média: Martina DobSinska Novomestska, 0948 00 22 00,
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mailto:Martina.dobsinska@cervenynos.sk

