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V kremnickej psychiatrickej nemocnici pripravuju zdravotni klauni
spolu s det'mi velkolepé predstavenie v cirkusovom Sapit6

V areali Psychiatrickej nemocnice Prof. Matulaya v Kremnici vyrastol po
prvykrat cirkusovy stan. Detski pacienti maju pocas celého tyzdina
moznost’ trénovat’ pod vedenim profesionalnych zdravotnych klaunov a
klauniek z Cerveného nosa cirkusantské kusky, ktoré v piatok predvedu vo
velkolepom vystupeni.

Na detské onkologické a psychiatrické oddelenia nemocnic, vratane Psychiatrickej
nemocnice Prof. Matulaya v Kremnici, ako aj do dvoch lie€ebni, prinasaju zdravotni
klauni raz do roka Specialny tyzdniovy program Cirkus Paciento. Zdravotni klauni
pocas neho pomahaju dlhodobo hospitalizovanym detom objavit' v sebe skryté viohy,
o ktorych ani sami netusili: napriklad zvladnut akrobatické kusky, vyCarovat
choreografiu s viniacimi sa stuhami, toCit nad hlavou taniere, Zzonglovat s loptiCkami,
ovladnut diabolo, skrotit lietajuce farebné Satky €i neposlusné kruhy.

Deti z detskej psychiatrie hviezdami Cirkusu Paciento

Spominané zru€nosti trénuju tento tyzden spolu s klaunmi detski pacienti

v kremnickej psychiatrickej nemocnici. Uz tento piatok 11. jula ich ¢aka vystupenie,
ktorého hviezdami budu prave oni. Zdravotni klauni im budu pocCas

vystupenia asistovat’ a podporovat’ ich. Prida sa aj klaunska kapela — ta dotvori celu
atmosféru predstavenia, ktorého namet, scenar a dramaturgiu pripravia vopred klauni
z Cerveného nosa.

,V Psychiatrickej nemocnici Prof. Matulaya sme Cirkus Paciento realizovali
kazdorocne len v interiéri,“ hovori Zuzana Gibarti Dancakova, zdravotna klaunka
a koordinatorka programu Cirkus Paciento. ,Velmi sa teSime, Ze tento rok
mdézeme s detmi po prvykrat trenovat’ v nasom cirkusovom stane, kde sa v piatok
predvedu v plnej parade aj pred publikom,” dodava Zuzana Gibarti Dancakova.

Motivacia, dovera a reSpekt

Ulohou zdravotnych klaunov je nielen sprijemnit detom pobyt v nemocnici, ale
zaroven ich motivovat a vzbudit' v nich zaujem i radost’ z trénovania. PoCas tyzdna
su pre deti cirkusovymi lektormi, nepouzivaju klaunsky kostym ani ¢erveny nos.

,Kazdeé dieta je iné a potrebuje iny pristup. Musime ich najskér spoznat, nacuvat’ im,
aby sme vedeli, ¢o potrebuju. Niektoré sa zapoja hned, iné vahaju. Su aj také, ktoré



cely ¢as len pozoruju a to je ich spésob zapojenia sa. Zvlast deti na psychiatrickych
oddeleniach potrebuju velmi citlivy pristup. Musia nam dbéverovat a citit, Ze ich
reSpektujeme a fandime im,” zdérazfiuje Zuzana Gibarti Dancakova.

Do trénovania pocas tohto Cirkusu Paciento v Kremnici sa zapojili vSetky deti. ,Klauni
ma tento tyZden naucili, Ze nevzdavat’ sa je najlepsia cesta k uspechu,” prezradila
mala Alzbetka, ktora sa teSila na zonglovanie. Tinedzer Samo skonstatoval, Ze sa

mu velmi paci €as straveny s klaunmi: ,Najradsej by som bol, keby Cirkus Paciento
neskoncil a klauni tu ostali.”

Pravidelné klaunské navstevy na psychiatrickych oddeleniach

Okrem Cirkusu Paciento sa zdravotni klauni z Cerveného nosa stretavaju s pacientmi
na detskych psychiatriach aj pocas pravidelnych klaunskych navstev (v tyzdfiovych
alebo dvojtyzdnovych intervaloch). Neprichadzaju vSak v bielom plasti ako na iné
detské oddelenia, ale maju na sebe oultfit, ktory bol ,in“, ked boli oni v tinedZzerskom
veku. ,Pri komunikacii dbame na to, aby sme vyberali a zaujimali sa o témy, ktoré sa
najviac dotykaju ,nastroc¢nych” pacientov, aby sme sa k nim dokazali lepSie pribliZit,*
ozrejmuje zdravotna klaunka Lubica Sulikova, ktora v Cervenom nose zastresuje
projekt klaunskych navstev na detskych psychiatriach.

Cirkus Paciento aj klaunské navstevy su rozptylenim pre deti aj pre personal,” hovori
Mgr. Michaela Niksi¢ova, psychologicka detského oddelenia nemocnice a dodava:
LKlauni prinasaju spontannost, fudskost a laskavy humor, ktory je naozaj lieCivy.
Ukazuju detom, Ze aj v beZnych veciach sa da najst nieco pekné. Podporuju v nich
kreativitu, pocit sebavedomia a posilfiuju déveru k inym.*

Dal$i Cirkus Paciento uz ¢oskoro v Hrani

Tento rok sa Cirkus Paciento konal uz aj na detskej psychiatrii v preSovskej
nemocnici a v NUDCH v Bratislave (ten cez crowdfudingovu vyzvu podporili v ramci
Skolského projektu 4 Studenti bratislavského Lycea C. S. Lewisa). V auguste sa
Cirkus Paciento uskuto€ni v Detskej psychiatrickej lieCebni v Hrani a na jeser na
detskej psychiatrii nitrianskej nemocnice. Program sa realizuje kazdy rok aj na
onkolégiach vo vsetkych troch detskych nemocniciach a tiez v SLU Marina

v Kovacovej.

Zdravotni klauni zapojeni do programu kazdoro¢ne absolvuju Specialne workshopy
tykajuce sa Cirkusu Paciento, ale aj prace s detmi s dusevnymi ochoreniami.

Kontakt pre média: Martina DobSinska Novomestska, 0948 00 22 00,
Martina.dobsinska@cervenynos.sk.



