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Zdravotni klauni prinesu aj tento rok na detské oddelenia
smiechuplné Vianoce

Profesionalni zdravotni klauni a klaunky z obé&ianskeho zdruzenia CERVENY NOS
Clowndoctors zrealizuju v obdobi od 22. 12. 2025 do 31. 12. 2025 spolu 43 klaunskych
navstev. Do sviato¢ného klaunovania sa zapoji 44 zdravotnych klaunov.

Vianoce su pre vacsinu ludi najkrajsim sviatkom v roku a prileZitostou, ked'sa stretne celd
rodina doma pri sviato¢nom stole a radost je zavi$ena rozbalovanim daréekov. Najviac sa na
Vianoce tesia prirodzene deti. O to tazsie nesu, ak im zdravotny stav, Uraz, ¢i choroba
nedovolia stravit ich doma so svojimi blizkymi.

Prinasaju viac nez humor

»Vianoce v nemocnici mézu byt pre deti aj rodicov velmi ndrocné. Preto sa pocas sviatkov
snaZime priniest este viac neZ humor — chceme vytvorit pocit blizkosti a ludskosti,” hovori
Pavel Mihal'ak, umelecky riaditel Cerveného nosa. , Tento rok sme napldnovali 43
vianocnych klaunidad. V obdobi od 22. 12. 2025 do 31. 12. 2025. aZ 44 zdravotnych klaunov
navstivi nemocnicné oddelenia v réznych regdénoch.

Dvojice zdravotnych klaunov navstevuju detskych pacientov aj seniorov pravidelne pocas
celého roka, prinasaju radost, povzbudenie a menia atmosféru na nemocnicnych
oddeleniach ¢i v seniorskych zariadeniach. Cez vianoc¢né sviatky sa neraz stane, Ze na
oddelenie zavita aj viac klaunov naraz. Vdaka laskavému humoru a klaunskému umeniu
dokazu premenit smutok a clivotu na detsky smiech.

Nelka sa cela rozziarila

Klaunské navstevy vedia ocenit aj rodicia, ktori tiez nenesu lahko, Ze ich dieta musi tento
vynimocny ¢as stravit v nemocnici. ,Bola som hospitalizovand s mojou 10-mesacnou
dcérkou. Pre milujuceho rodica je kazdad boliestka dietata ndrocnd, pre nds bola velmi. Jeden
z tych dni ndm zlepsili zdravotni klauni,” spomina eSte aj dnes s dojatim mama Barbora.
,Akondhle ich nasa Nelka zbadala, tplne sa rozZiarila a musim povedat, Ze cely cas, ked’ boli
pri nds, bola uplne hypnotizovand, s ismevom na tvdri. Pre mna to bol silny emocny zdZitok,
aj teraz, ked'si na to spomeniem, te¢u mi slzy po licach.”

Kde viade budu pocas sviatkov zdravotni klauni, je uvedené na stranke Cerveného nosa:
https://www.cervenynos.sk/klaunovinky/news/detail/smiechuplne-vianoce-aj-pre-deti-v-

nemochiciach/
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Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinaat
prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju, posobi na
Slovensku uz vySe 21 rokov. So zdruZzenim spolupracuje v sucasnosti takmer 70
profesiondlnych zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic po
celom Slovensku. Mesacne zrealizuju okolo 240 zdravotnych klauniad. Ide najma o
pravidelné navstevy chorych deti v nemocniciach, ale aj o Specidlne programy ako napr.
odprevadzanie deti na operacnu salu N.O.S., Klaunské vecernicky, tyZzdriovy program Cirkus
Paciento, navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej domdcej starostlivosti pod
nazvom Prezuvky mame, ¢i program Fidlikara zamerany na tazko znevyhodnené deti v
Specialnych skoldch. Zdravotni klauni navstevuju pravidelne zariadenia pre seniorov v
programe Smiech nepoznd vek a realizuju aj programy pre dospelych pacientov.

Kontakt pre média: Martina Dobsinska Novomestska, 0948 00 22 00
Martina.dobsinska@cervenynos.sk



mailto:Martina.dobsinska@cervenynos.sk

