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Zdravotni klauni rozosmiali dospelych pacientov na onkologiach

November v Cervenom nose uz tradicne patril aj sérii $pecialnych klaunskych navstev pre
dospelych pacientov hospitalizovanych na onkologickych oddeleniach. Profesiondlni zdravotni
klauni a zdravotné klaunky ich svojim klaunskym umenim, laskavym humorom a hudbou
povzbudili a potesili v narocnych chvilach. Posledna zo série navstev sa uskutocnila prave vcéera
25.11.2025 v koSickej Univerzitnej nemocnici L. Pasteura.

Zdravotnych klaunov z ob¢ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors pozna verejnost najma
vdaka navstevam detskych oddeleni. Tento mesiac sa vSak smiech, spev a ukulele ozyvali aj na
onkologickych oddeleniach pre dospelych. , Klaunské dvojice kaZzdorocne v novembri navstevuju
onkologické oddelenia obvykle Siestich nemocnic v réznych regidnoch, aby aj dospelym pacientom
dopriali prijemné chvile naplnené humorom i hudbou,”“ hovori umelecky riaditel zdruZenia Pavel
Mihalak.

Prave vCera 25.11.2025 zrealizovali zdravotni klauni Stanislava KaSperova a Boris Srnik navstevu
Kliniky hematolégie a onkohematoldgie Univerzitnej nemocnice L. Pasteaura v KoSiciach, ktorou
uzavreli tohtoro¢nu sériu klauniad pre dospelych onkologickych pacientov. ,,SnaZime sa pacientom
priniest trocha radosti, smiechu a preniest im myslienky inam. A funguje to,” prezradil Boris Srnik.
MUDr. Tomas Guman, PhD., MBA, prednosta Kliniky hematolégie a onkohematoldgie UNLP vyzdvihol
prinos klaunskych navstev pre pacientov: ,, My sa na Cervené nosy vidy velmi tesime, lebo prindsaju
na nasu kliniku a medzi pacientov dobru ndladu, ¢o velmi pozitivne vplyva na priebeh hospitalizdcie aj
na tie dalSie dni, ktoré stravia u nds na l6zku.”

Jednu z prvych zo série Specidlnych klaunskych navstev pre dospelych onkologickych pacientov
zrealizovali zdravotni klauni Kristina Stastna a Jan Moravek v Bratislave na Klinike chirurgickej
onkoldgie v Narodnom onkologickom Ustave, kde navstivili aj pani Ludmilu. ,Klauni mi urobili velku
radost, zaspievali, zahrali a rozosmiali ma. Aj ked’sme chori, chceme sa smiat,” povedala pacientka
pani Ludmila. Pani Katarina klaunov poznala zatial len z médii a socidlnych sieti: ,Stretnut ich takto v
nemocnici je naozaj zdZitok, su fantasticki aj pre dospelych a dokdZu uplne zmenit atmosféru na izbe.
Mria dokonca roztancovali.”

Zdravotni klauni, ktori realizuju tento program, su pre pracu s dospelymi pacientmi Specialne
vyskoleni. ,Dospeli potrebuju trocha iny pristup, iny druh humoru, ale bavia a hraju sa rovnako radi
ako deti,” hovori zdravotny klaun Milan Chalmovsky alias doktor Zincica, ktory navstivil spolu s
kolegom Lukasom Tandarom Oddelenie klinickej onkoldgie Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie v UNB
RuZinov.

Zdravotni klauni navstivili v priebehu novembra aj Onkologicku kliniku SZU FNsP F. D. Roosvelta v
Banskej Bystrici a Oddelenie klinickej a radiaénej onkoldgie FNsP v Ziline.



Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Obtianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinasat

prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju, pdsobi na

Slovensku uz 21 rokov. So zdruzenim spolupracuje v stcasnosti takmer 70 profesionalnych
zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic po celom Slovensku.
Mesacne zrealizuju okolo 230 zdravotnych klaunidd. Ide najma o pravidelné navstevy chorych deti v
nemocniciach a ¢akdriach ambulancii odbornych lekarov, ale aj o Specidlne programy ako napr.
odprevadzanie deti na operacnu salu N.O.S., Klaunské vecernicky, tyzdriovy program Cirkus Paciento,
navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej domdcej starostlivosti pod nazvom Prezuvky
mame, Ci program Fidlikdra zamerany na znevyhodnené deti v Specialnych skolach. Zdravotni klauni
navstevuju pravidelne zariadenia pre seniorov v programe Smiech nepozna vek a realizuju aj
programy pre dospelych pacientov.

Kontakt pre média: Martina Dobsinskd Novomestska, 0948 00 22 00
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