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V roku 2024 zrealizoval Cerveny nos rekordnych 2 820 klauniad a spustil

Klaunské vecernicky

V roku 2024 zdravotni klauni a zdravotné klaunky z o. z. CERVENY NOS Clowndoctors zrealizovali
spolu rekordnych 2 820 klauniad*. Organizacia oslavila svoje 20. narodeniny a pri tej prileZitosti
pripravila v priebehu roka niekolko Specidlnych aktivit. NajvyznamnejSou bolo uvedenie nového
vecerného programu Klaunské vecernicky pre detskych onkologickych pacientov.

Najznamejsim aj kvantitativne najvacsim programom zdruZenia su pravidelné klaunské navstevy na
izbach detskych oddeleni. Minuly rok ich zdravotni klauni zrealizovali az 2 001 vo vySe 50 nemocniciach
po celom Slovensku, aby priniesli detskym pacientom smiech, radost a podporili ich psychickd pohodu.
Uz druhy rok pokracovalo zdruZzenie v transformacii klaunskych navstev na detskych psychiatrickych
oddeleniach s cielom ¢o najviac sa pribliZit pacientom v tinedZerskom veku a ziskat si ich zaujem.

Na operacnu salu odprevadzali zdravotni klauni pacientov pocas 215 dopoludni vo vsetkych troch
detskych nemocniciach na Slovensku, aby eliminovali stres deti, ale aj ich rodi¢ov. Program bol
povodne postaveny na jednom klaunovi, ale v poslednom roku sa ho zdruZeniu podarilo v spolupraci
s bratislavskym NUDCH rozsirit — po¢as dopoludnia na fiom spolupracuju dvaja klauni, pricom jeden
z nich deti odprevadza z oddelenia az k operacnym salam, kde misiu prebera druhy klaunsky kolega,
ktory ostdva po cely ¢as v sterilnej premedikacnej zéne a venuje sa pacientom.

Darcek pre seniorov aj pre detskych pacientov

Seniori v seniorskych zariadeniach sa v minulom roku z klaunskej navstevy tesili 250-krat, pricom islo
prevazne o pravidelné navstevy. Cielom navstev je priniest seniorom potesenie, vzpruhu a hlboky
emocionalny zazitok, a zarover ich motivovat k dusevnej a fyzickej aktivite, vratane prace s pamatou.
Pri prileZitosti 20. narodenin Cerveného nosa dali zdravotni klauni seniorom daréek — okrem
pravidelnych navstev v partnerskych seniorskych zariadeniach navstivili vySe 30 seniorskych zariadeni,
do ktorych bezne nechodia.

Na jeseri nastartoval Cerveny nos novy vecerny program pre detskych onkologickych pacientov s
nazvom Klaunské veéernicky, ktory im ma ulahéit zaspavanie a zlepsit kvalitu i dizku spanku, ako
potvrdzuje aj nedavna izraelska $tudia. Zatial sa realizuje v NUDCH Bratislava, v DFN KoSice a v DFNsP
Banska Bystrica.

S programom Prezuvky mame zavitali zdravotni klauni 36-krat do domacnosti s vazne chorymi detmi
v dlhodobej intenzivnej starostlivosti. Hudobny interaktivny program Fidlikdra zamerany na
podnietenie zmyslovych vnemov priviezli zdravotni klauni Ziakom s mentdlnym a kombinovanym
znevyhodnenim do Specidlnych skél po celom Slovensku 63-krat. V priebehu minulého roka pripravili
9-krat Specialny tyidnovy program Cirkus Paciento. Absolvovalo ho spolu 230 dlhodobo
hospitalizovanych deti v 3 detskych lieCebniach, na 3 onkologickych a 3 psychiatrickych oddeleniach.
V ¢akarnach pred ambulanciami odbornych lekarov stretli deti a ich rodicia zdravotnych klaunov 173
raz.



Uz druhy rok pokracovali Specidlne vyskoleni zdravotni klauni v pravidelnych navstevach dospelych
pacientov Psychiatrickej kliniky LF UK a UNB v Bratislave. Koncom roka navstivili uz tradi¢ne aj
dospelych, prevazne onkologickych pacientov v 6 nemocniciach.

Pre zdravotnicky personal pripravilo zdruZenie dva odborné semindre o vyuZivani humoru
v komunikacii s pacientmi.

CERVENY NOS Clowndoctors, o. z. oslavilo 20. narodeniny rozdavanim radosti

Rok 2024 bol pre organizaciu vynimocny aj preto, Ze oslavovala 20. narodeniny. Okrem toho, Ze sa jej
podarilo zrealizovat rekordnych 2 820 klauniad, priniesol minuly rok aj mnoho Specidlnych udalosti
spojenych s 20. narodeninami. ,,Za¢iatkom aprila nasi zdravotni klauni vysli do ulic, aby darovali
radost aj tym, ktori ich beZne nemézu stretnut. Zdaroveri sme vyzvali ludi, aby nase narodeniny oslavili
snami tak, Ze urobia radost niekomu vo svojom okoli,” hovori Milan Sagat, vykonny riaditel
Cerveného nosa. ,Na nase narodeniny prisiel dokonca zakladatel Cerveného nosa Gary Edwards do
Bratislavy, aby po 20 rokoch ako doktor Pytlik navstivil niekolko oddeleni v NUDCH, kde sa prdve
vdaka nemu zacala pisat histéria Cerveného nosa,” pribliZil. ,Spustenie Klaunskych veéernickov
povaZujem za najvyznamnejsiu udalost roka 2024. Podarilo sa to vdaka styrom zdravotnym klaunom
z nasho timu, ktori pod vedenim umeleckého riaditela program dramaturgicky pripravili, ale aj
vdaka nasim darcom, ktori zareagovali na darcovsku vyzvu a komunikacnu kampan,” zdoraziuje
Milan Sagat. Uspe$ni komunikaént kampar na podporu Klaunskych ve&erni¢kov pripravili agentary
Relations a Right&Stuff.

0z CERVENY NOS Clowndoctors ziskalo v roku 2024 ocenenia Honorary Superbrand a Specidlnu cenu
Slovenskej sporitelne a jej naddcie za verejné dobro v ramci Félix Business Award. ,Je pre nds velkd
Cest byt nositelmi takych vyznamnych oceneni. Podakovanie patri hlavne vsetkym nasim

sedemdesiatim profesiondlnym zdravotnym klaunom, ako aj nasim podporovatelom a partnerom,“
dopliia Milan Sagét.

Cerveny nos bol v minulom roku partnerom behu Od Tatier k Dunaju a sti¢astou festivalov Kremnické
Gagy aj Dotyky a spojenia. V spolupraci s Nadaciou LIDL pripravilo zdruZenie pred letom Uspesnu
fundraisingovu kamparn spojenu s predajom ¢ervenych nosov v predajniach LIDL s ciefom podporit 365
klaunskych navstev. Vyznamné dary k 20. narodeninam ziskali zdravotni klauni, ktori posobia na celom
Slovensku, aj od firemnych nadécii automobiliek — Nadécia Kia Slovakia darovala Cervenému nosu 5
vozidiel Kia Ceed a Naddcia Volkswagen Slovensko 2 automobily Vokswagen Up.

Hlavnym zdrojom financovania aktivit Cerveného nosa st dary od individualnych darcov — tie
predstavovali v minulom roku vyse 70 % celkovych prijmov. Vyznamnu polozku tvorili tiez 2 % z dane.
Aj vtomto roku je mozné podporit aktivity Cerveného nosa prostrednictvom 2 % z dane, online
darovanim, ale aj dalS$imi spésobmi, ktoré su uvedené na www.cervenynos.sk.

V roku 2025 planuje zdruZzenie rozsirit svoje navstevy na dalsie detské oddelenia v 4 nemocniciach,
ktoré zatial nenavstevuje. Sustredi sa aj na rozvoj neddvno spusteného programu Klaunské vecernicky.
»Tento rok mame v pldne zrealizovat spolu vyse 3 000 klaunidad. Avsak délezZitejsia ako kvantita je
pre nds umelecka kvalita a ¢o najvécsi prinos zdravotného klauningu pre tych, ktori to potrebuju,”
uzatvdra Milan Sagat.

*Klauniada spravidla predstavuje klaunsku navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe dvojica zdravotnych klaunov na jednom
alebo viacerych oddeleniach nemocnice, alebo v seniorskom zariadeni. Klauniada trva standardne priblizne 2 az 3 hodiny. Pri
$pecialnych programoch pod klauniddou rozumieme napr. 1 ndvstevu domécnosti s chorym dietatom, 1 dopoludnie venované
odprevadzaniu deti na operacie, 1 defi nacviku s detmi pri programe Cirkus Paciento a pod.

Kontakt pre média: martina.dobsinska@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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