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Kde je smiech, tam je nadej
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Zdravotni klauni z celého Slovenska sa stretli vo Vratne;j

Profesiondlni zdravotni klauni z celého Slovenska sa stretli minuly tyzden
vo Vratnej, aby sa spolo¢ne vzdeldvali a zdielali navzdjom svoje skisenosti.
Partnerom Narodného stretnutia zdravotnych klaunov Cerveného nosa
bola Nadacia Kia Slovakia.

Partner Ndrodného stretnutia Cerveného nosa Nadécia Kia Slovakia odovzdala vo Vratnej
zdravotnym klaunom k 20. narodenindm fantasticky dar: 5 vozidiel KIA Ceed, ktorymi budu
zdravotni klauni privazat smiech detom do nemocnic po celom Slovensku.

»Mobilita organizacii, ktoré poskytuju terénnu pomoc tym najzranitelnejSim, pre nas
predstavuje jeden z dlhodobych projektov. Partnerstvo s ob¢ianskym zdruzenim
CERVENY NOS Clowndoctors prinieslo zdravotnym klaunom nielen nové vozidl4, ale aj
podporu pri vzdeldvani. Cinnost klaunov je vynimo&na pomoc ako pre deti a ich rodiny,
tak aj pre nemocni¢ny personal po celom Slovensku“, uviedol spravca Naddcie Kia
Slovakia, Tomas Kovac.

»Som nesmierne Stastny a vda¢ny Nadacii Kia Slovakia, Ze sa stala nielen partnerom pre
nase celoslovenské stretnutie, ale najma pre zabezpecenie vozidiel, ktoré nasi zdravotni
klauni vyuziju pri rozvoze smiechu a radosti do nemocnic a domovov seniorov vo
vetkych regiénoch,“ podakoval Milan Sagat, vykonny riaditel.

Zdravotni klauni ako sucast detskych oddeleni a procesov

Tohtoro¢né Nédrodné stretnutie Cerveného nosa sa nieslo v duchu 20. narodenin
organizacie. Prednasku o fungovani a Struktdre, ale aj o problémoch a vizidch nasho
zdravotného systému s dérazom na detské nemocnice pripravil pre zdravotnych klaunov
MUDr. Peter Barton, riaditel Ndrodného ustavu detskych choréb, kde pribeh Cerveného
nosa pred 20 rokmi zacal a dodnes je najva¢sim partnerom organizécie. ,Zdravotni klauni
st uz trvalou sucastou detskych nemocnic a detskych oddeleni a dnes si uz neviem
predstavit, Ze by tam neboli,” vyjadril sa pocas svojej prednasky MUDr. Peter Barton.



Dal$ou nemenej doleZitou témou bol Lie¢ebny proces na detskych psychiatrickych
oddeleniach, ktory vo svojej prednaske predstavila doc. Mgr. Martina Dubovcovd, PhD.
MPH, veduca sestra Psychiatrickej kliniky JLF UK a UN v Martine. “Pravidelné navstevy
zdravotnych klaunov rovnako ako ich tyzdenny program Cirkus Paciento vnimam ako
doblezitu Cast tohto lieCebného procesu,” zdéraznila doc. Mgr. Martina Dubovcovd, PhD,
MPH.

Inovdcie v oblasti programov

Prave detskych pacientov s psychiatrickymi diagnézami, najma v tinedzerskom veku,
pribuda v poslednych rokoch vyrazne viac. Aj preto zdravotni klauni uz viac ako rok
intenzivne rozvijaju a implementuju projekt zamerany na komunikdciu a pribliZzenie sa
tymto pacientom. “N&s novy pristup uz prinasa vysledky v podobe lep3ej a otvorenej3ej
reakcie deti, persondlu, ale aj dobrého pocitu z klauniddy pre nas klaunov,” povedala
pocas svojej prezentacie zdravotnd klaunka Lubica Sulikovd, ktord projekt zastresuje.

Novinky a vizie fungovania programov Cerveného nosa uréenych pre rozne cielové skupiny
odprezentovali jednotlivi koordinatori. Umelecky riaditel spolu so tvoricou klaunov
predstavili a predviedli ukazku uplne nového vecerného programu Klaunské vecernicky,
ktory chystd Cerveny nos nastartovat na jesefi na detskych onkolégiach. Vykonny riaditel
Cerveného nosa Milan Sagét a projektovd manazérka Zuzana Ambro predstavili Stratégiu
komunikdcie s nemocnicami.

Ocenenia pre zdravotnych klaunov

Pocas sldvnostného vecera boli ocenené dalSie tri zdravotné klaunky - Edita Koprivcevi¢
Borsova, Zuzana Gibarti Dancdkova a Mariana Bédyova - za naplnenie méty 1000 klauniad.
Za svoje 20-ro¢né poésobenie v organizacii si potlesk a cenu vyslizil zdravotny klaun
Radomir Mili¢. Zéroveri zdravotna klaunka Lenka Stecovd ziskala medzindrodny certifikét
zdravotného klauna a roziirila tak skupinu vy3e 4o certifikovanych klaunov Cerveného nosa.
“Certifikat sa udeluje za absolvovanie predpisaného stboru prednasok a workshopov z
umeleckych oblasti, psycholégie, komunikacie ¢i zdravovedy a zéroven zrealizovanie
minimalne 100 klauniad,“ upresnil umelecky riaditel Cerveného nosa Pavel Mihalak.

BliZi sa vyber novych zdravotnych klaunov

Uroven klaunského umenia v nemocniciach, sa vdaka vzdeldvaniu neustale zvy$uje. DoleZity
je vSak uz vyber novych klaunov, ktory prebieha formou troj- az Stvorkolového vyberového
workshopu. ,UZ o par dni vyhlasime vyberové konanie na novych klaunov - najma na
posilnenie vychodoslovenského timu,“ oznamil Pavel Mihalak. Podmienkou je vek od 23 do
45 rokov a dobry zdravotny stav. Vitané su skisenosti z oblasti dramatického umenia,
hudobny talent, prirodzeny vltudny vztah k ludom a humor. Zdujemcovia mézu posielat uz
teraz svoje Zivotopisy a motivacné listy na administrativa@cervenynos.sk.

Kontakt pre médid: Martina DobSinskd Novomestska, 0948 00 22 0o,
martina.dobsinska@cervenynos.sk.



