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Kde je smiech, tam je nadej
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Zdravotni klauni budu v sluzbe aj pocas tychto Vianoc

Profesionalni zdravotni klauni a klaunky z obéianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors
zrealizuju od 23.12.2024 do 31.12.2024 takmer 30 klaunskych navstev. Do klaunovania sa vtomto
obdobi zapoji vyse 30 zdravotnych klaunov. V nemocniciach budu aj pocas sviatocnych dni, vratane
Stedrého dna a Silvestra.

Hoci je koncom roka v nemocniciach menej deti, predsa len tam ostdvaju tie, ktorym zdravotny stav
nedovoluje stravit viano¢né sviatky doma s rodinou. Zdravotni klauni prichadzaji na detské oddelenia
nemocnic pravidelne po cely rok, aby detskym pacientom zlepsili ndladu a zahnali smutok za domovom.
Pocas Vianoc su ich ndvstevy Specidlne, pretoze prindsaju sviatocnu tematiku, ktora sa odraza nielen v
koledach a humore, ale aj vo vianocne i silvestrovsky vyzdobenych kostymoch a rekvizitach. Cez sviatky
dokonca nie je vynimkou, ked' pride na oddelenie klaunovat sicasne aj viac klaunov, kym pocas
Standardnych klaunidd je to obvykle klaunska dvojica.

,Navstevy zdravotnych klaunov su vo vianocnom cCase este déleZitejsie nez inokedy,” mysli si Pavel
Mihalak, umelecky riaditel Cerveného nosa. ,,Emdcie st v tomto obdobi silnejsie, vsetci sme ovela
citlivejsi. Tomu su prispésobené aj nase Vianocné klauniddy. Do nemocnic prinesieme vianocnu
atmosféru a Idskavy klaunsky humor. Detskym pacientom, ale aj ich rodicom zmiernime clivotu za
domovom i smitok, Ze neméZu strdvit najkrajsie sviatky v kruhu rodiny. Nase ndvstevy su spestrenim
a povzbudenim taktieZ pre zdravotnicky persondl,” hovori Pavel Mihalak.

Aj v nemocniciach sa pocas Vianocnych klauniad deju zazraky, ked' sa detsky pla¢ meni na smiech, ktory
je balzamom a radostou pre milujucich rodicov. Jeden z nich - Jozef - popisuje svoju skusenost z
minulych Vianoc, ktoré stravili spolu s manzelkou v nemocnici s chorym synom, takto:

,Na Kramdroch sme prefili nielen vsedné dni, ale aj sviatky. Asi najhorsi bol Stedry deri. Ostatné tri
deti porozdelované po babkdch a my v nemocnici. Mohli by sme si volat cez videohovor, ale vlastne
nemézZeme. NeudrzZali by sme slzy, a to nemusi vidiet ani jedna, ani druhd strana. Pit minut a vsetko je
inak. Prisla ndvsteva na izbu — nepozvand. Mali cervené nosy a za pdr sekind zmenili naladu v
miestnosti. ESte nezaschli slzy na lici a uZ sa rehotal z plnych plic. Boli u nds péit minut a zvysok dria
sme mali ismev na tvdri. Doniest smiech do $kélky, skoly & na dvor, je vidy vitané. Ale doniest smiech
do nemocnice, to je nemozné. Zdravotni klauni vsak zviadli aj to nemozné.”



Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors

Obtianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinasat

prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju, pdsobi na

Slovensku vyse 20 rokov. So zdruZenim spolupracuje v stcasnosti 70 profesionalnych zdravotnych
klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic po celom Slovensku. Mesacne zrealizuju vyse
200 zdravotnych klauniad. Ide najma o pravidelné navstevy chorych deti v nemocniciach a ¢akarnach
ambulancii odbornych lekarov, ale aj o Specialne programy ako napr. odprevadzanie deti na operacnu
salu N.O.S., tyZzdnovy program Cirkus Paciento, navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej
domacej starostlivosti pod nazvom Prezuvky mame, ¢i program Fidlikara zamerany na tazko
znevyhodnené deti v Specidlnych Skolach. V oktdbri spustilo zdruzenie novy vecerny program pre deti na
onkoldgiach - Klaunské vecernicky. Zdravotni klauni navstevuju pravidelne aj zariadenia pre seniorov v
programe Smiech nepoznd vek a realizuju aj programy pre dospelych pacientov. Viac info o programoch
a zdruZeni ndjdete na www.cervenynos.sk.
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