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Kde je smiech, tam je nadej

Tlacova sprava
9.4.2024

Za 20 rokov zrealizovali zdravotni klauni na Slovensku vyse 32 000
klauniad

Svoje 20. narodeniny oslavilo o. z. CERVENY NOS Clowndoctors klaunovanim v uliciach a verejnou
vyzvou zdravotnych klaunov, v ktorej vyzvali fudi, aby urobili radost niekomu vo svojom okoli. Od
zaciatku svojho posobenia zrealizovali profesionalni zdravotni klauni dokopy vySe 32 000 klauniad
pre deti aj dospelych v zariadeniach po celom Slovensku. Po 20 rokoch sa symbolicky do detske;j
nemochice v Bratislave vratil ako zdravotny klaun aj doktor Pytlik alias Gary A. Edwards, zakladatel
zdruZenia. ZdruZenie uviedlo v den svojich narodenin novy spot.

Pri prileZitosti 20. vyrocia sa v NUDCH v pondelok uskutoénila $pecidlna klaunska navsteva, ktorej
sucastou bol aj doktor Pytlik alias Gary A. Edwards, ktory tuto navstevu zhodnotil takto: ,Bolo velmi
prijemné zaZit znova klaunovanie v detskej nemocnici, kde sa zacal pisat Uspesny pribeh Cerveného
nosa.”

Prva nemocnica

V roku 2003 pozvala MUDr. Daniela Sejnova Ameri¢ana Zijuceho v Cechach Garyho A. Edwardsa, aby
rozbehol klaunské navstevy na Klinike detskej onkoldgie a hematolégie v Detskej fakultnej nemocnici
s poliklinikou (dnegny NUDCH) na bratislavskych Kramaroch, kde vtedy p6sobila ako primarka.
Nasledne 7. aprila 2004 bolo zalozené ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, pricom
navstevy realizovali v Uvode 4 zdravotni klauni, ktorych spolo¢ne vybrali.

Sprvu po6sobili zdravotni klauni hlavne vo vtedajsej DFNsP v Bratislave. ,,Je to nemocnica, v ktorej nase
zdruZenie dostalo pred 20 rokmi mozZnost zalat svoje klaunské ndvstevy a dodnes ide o ndsho
najvdcsieho partnera, pricom tu realizujeme priblizne Stvrtinu vsetkych nasich klaunidd,“ hovori
vykonny riaditel 0Z CERVENY NOS Clowndoctors Milan Sagat a doddva: ,Je to pre nds dolezity
partner aj z hladiska uvddzania novych programov pre detskych pacientov, kedZe prdve na péde
NUDCH dostdvame priestor na ich testovanie a rozvoj, ¢o si velmi cenime.”

(pozn.: jednotlivé programy a ich histéria si uvedené v Prilohe 1)

Vzajomnu spolupracu ocenil aj riaditel NUDCH MUDTr. Peter Bartoni: ,, Velmi si vdZime prdcu klaunov
0Z CERVENY NOS Clowndoctors, ktori kaZdy mesiac v nasej nemocnici realizuju viac 50 klaunidd, ¢o je
rocne viac ako 600 nadvstev, pocas ktorych rozveselia tisicky chorych deti, ich rodicov aj persondl
nemocnice. Prdve nasa nemocnica sa pred viac ako 20 rokmi stala miestom historicky prvej klaunskej
ndvstevy na Slovensku, ktord trvala neuveritelnych 7 hodin, pocas ktorych Gary Edwards, zakladatel
organizdcie, uplne sam rozveselil stovky chorych deti. S usmevom na tvdri ide vsetko lahsie,
presvied¢ame sa o tom uZ 20 rokov, pocas ktorych klauni prindsaju usmev a pohodu nasim
pacientom aj zdravotnikom,“ povedal MUDTr. Peter Barton, riaditel NUDCH a podakoval vietkym
klaunom 0Z CERVENY NOS Clowndoctors za vietko, ¢o robia pre ich pacientov.



Vyse 70-clenny klaunsky tim posobi na celom Slovensku

V roku 2006 bol klaunsky tim roziireny o novych €lenov aj v regiénoch Ziliny a Banskej Bystrice, kde
zacali pravidelné ndvstevy detskych oddeleni. V roku 2008 k nim pribudli nemocnice na vychode
Slovenska.

,Velmi si vaZime a dakujeme za déveru a vzdjomnu spoluprdcu zdravotnickemu persondlu ako aj
vedeniam jednotlivych nemocnic, klinik a oddeleni na celom Slovensku, kde v sucasnosti pésobime, “
hovori Milan Sagat.

Po 20 rokoch ma zdruzZenie vysSe 70 profesiondlnych zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju
viac ako 50 nemocnic, ¢o znamena vySe 80 detskych oddeleni, ale navstevuju aj dospelych pacientov
a seniorov. Mesacne urobia priblizne 230 zdravotnych klauniad - vratane pravidelnych navstev na
detskych oddeleniach aj Specidlnych programov. Od zaciatku svojho p6sobenia zrealizovali
profesiondlni zdravotni klauni uz viac ako 32 000 klauniad pre deti aj dospelych v zariadeniach po
celom Slovensku.

Vynimo¢ény rok

Na jubilejny rok 2024 ma zdruzenie pripravenych viacero vynimoénych aktivit a spoluprac. Cerveny
nos sa stal charitativnym partnerom Stafetového behu Od Tatier k Dunaju a postavi aj vlastny
beZecky tim. Zdravotni klauni budu sucastou niekolkych umeleckych festivalov, vratane festivalu
humoru Kremnické Gagy. Zrealizuju navyse prave 20 klaunskych navstev v seniorskych zariadeniach,
ktoré nenavstevuju pravidelne. , Najvdcsie prekvapenie pripravujeme na posledné mesiace v roku —
prinesieme novy program, ktory sprijemni pobyt deti v nemocniciach,“ naznacil umelecky riaditel
Cerveného nosa Pavel Mihal4k.

Novy spot plny smiechu a radosti v rézii Jonasa Karaska

K 20. narodeninam pripravila organizacia v spolupréci s produkénou agenturou aj novy spot, ktory je
plny radosti a smiechu a vyborne vystihuje poslanie zdravotnych klaunov v nemocniciach.
Podakovanie patri ndSmu dlhoro¢nému partnerovi agenture Protos Production, ktord pre nds uz

v minulosti vyrobila dva krasne a vydarené spoty. Novy spot reziroval skvely Jonas Karasek. Dakujeme
aj TV JOJ, ktora bezplatne poskytla svoje ateliéry na natacanie. , S radostou realizujeme spoty pre
Cerveny nos a ked mbzeme, radi pombzeme, pretoZe si vdZime prdcu zdravotnych klaunov a ak je
Sanca priloZit ruku k dobru, s radostou to urobime,” povedala Andrea Mlynkova z Protos Production.
Vizitka spotu je uvedend v prilohe 2.

20 rokov smiechu v nemocniciach vd'aka podporovatelom

ZdruZenie by nemohlo napliat svoju misiu - prinagat prostrednictvom klaunského umenia radost a
smiech tym, ktori to potrebuju - bez podpory od darcov a partnerov. Ide prevaZzne o individualnych
darcov, prispievatelov 2% z dane, ale aj firmy, & prispevky z grantov a verejnej zbierky. Dakujeme!



Priloha 1
Pribudali programy pre deti aj dospelych

V roku 2009 bol na Klinike detskej hematoldgie a onkolégie DFNsP v Bratislave uvedeny prvy
Specialny program - Cirkus Paciento. Hospitalizované deti si pocas tyZzdriového programu, mézu
vyskusat ulohu zdravotnych klaunov a spolu s tymi profesionalnymi nacvicuju rézne klaunskeé Cisla, s
ktorymi sa na zaver tyzdria predvedu publiku. Ciefom programu je motivovat deti, vzbudit v nich chut
nie¢o dosiahnut a teda aj chut k Zivotu. Cirkus Paciento sa v sucasnosti kona obvykle 10-krat do roka
v roznych zdravotnickych zariadeniach - nielen na detskych onkologickych a psychiatrickych
oddeleniach, ale aj v 3 lie¢ebnych domoch.

Postupne pribudaju aj dalsie Specidlne programy - v roku 2010 st to pravidelné navstevy seniorov v
DSS a na geriatrickych oddeleniach, ale aj program Prezuvky mame uréeny tazko chorym detom v
domacej intenzivnej a paliativnej starostlivosti. Cerveny nos ma vtedy v time uz 35 zdravotnych
klaunov.

V roku 2011 m3 klaunsky tim uz 41 ¢lenov a do portfdlia pribdda program Kés plny humoru, s ktorym
raz do roka zdravotni klauni navstevuju dospelych onkologickych pacientov.

Od roku 2013 rozveseluju klauni deti nielen na I6Zkach, ale aj v €akarfiach pred odbornymi
detskymi ambulanciami DFNsP v Bratislave, postupne pribudli ambulantné navstevy v DFNsP v
Banskej Bystrici, PreSove, Ziline a KosSiciach.

V roku 2013 bol zahdjeny aj popularny program N.O.S. — Na operacnut salu. Program je uréeny detom
Cakajucim na operacny zakrok, ako aj ich rodicom. Zdravotny klaun sa venuje kazdému dietatu
individudlne a svojimi klaunskymi zruénostami a empatickym pristupom dokaze deti aj ich rodic¢ov
preladit na pozitivnejsiu vinu, ¢im im pomoze skratit ¢as ¢akania, ale hlavne preZivanie tazkych chvil.
Cielom je malych pacientov odputat od bolesti, Gzkosti a svojim humorom navodit psychickd pohodu,
ktora je pred chirurgickym zdkrokom velmi potrebna. Vo chvili, ked' deti zostavaju na sale, klauni sa
venuju ich rodi¢om a blizkym. V sucasnosti odprevadza zdravotny klaun deti na operaciu vo vsetkych
3 detskych nemocniciach.

V rovnakom roku klauni po prvykrat vyrazaju s programom Fidlikara do Specialnych $kél za detmi s
tazkym a kombinovanym postihnutim.

V roku 2017 zacali klauni pravidelne navstevovat Zenské oddelenie psychiatrickej nemocnice P.
Pinela v Pezinku, tieto navstevy prerusila pandémia, od minulého roka navstevuju psychiatrické
oddelenie Psychiatrickej kliniky LF UK a UNB v Bratislave.

V roku 2018 sa po prvykrat uskutocnil trojdfiovy program pre seniorov Varieté.

Obdobie pandémie nacas obmedzil nas kontakt s pacientmi, postupne sa vsak zdravotni klauni do
nemocnic dostali znova — prostrednictvom online klauniad, klaunovanim pred nemocnicami pocas
triazi a po niekolkych mesiacoch dodrzZiavajuc prisne hygienické opatreniach (v ktorych su klauni
Skoleni uz pred prvou navstevou nemocnice) aj osobne na oddelenia. Nemocnice si totiz uvedomovali
vyznam psychickej podpory a klaunskych navstev prave v tomto narocnom obdobi. Zdravotni klauni
boli najma v roku 2021 vyznamnou podporou v ockovacich centrach pre deti ¢i dospelych.



Humor berieme vazne

Naroky na zdravotnych klaunov a ich profesionalitu su hned od zaciatku vysoké. Vyberové konanie na
zdravotnych klaunov prebieha formou umeleckého workshopu, ktory ma 3-4 kold. Pocas nich sa
zdravotni klauni ucia a trénuju klaunské zrucnosti a pracuju na klaunskom charaktere.
Profesiondlnym zdravotnym klaunom sa moze stat kazdy, kto spIni podmienky a Uspe$ne prejde
vsetkymi kolami vyberového workshopu. Poc¢as neho by mal pochopit podstatu klauna, naucit sa
pracovat s jeho charakterom a ukazat, Ze sa neberie prilis vazne a je dostato¢ne odolny vodi stresu.
Vyberové workshopy vedie umelecky riaditel v spolupraci s kou¢mi zdruZzenia. Na poslednom kole
workshopu participuju aj zahrani¢ni lektori z medzinarodnej organizdcie RED NOSES International,
ktorej €lenom je aj 0. z. CERVENY NOS Clowndoctors.

Nevyhnutnou suéastou na zvladnutie tejto narocnej misie je aj vzdelavanie a praca na sebe samom.
Klaunovanie je postavené na improvizacii, ta vSak vyZzaduje pevné zdklady, ktoré si profesionalni
zdravotni klauni dokazu vybudovat vzdelavanim, tréningami a skisenostami. Zdravotni klauni maju
pocas p6sobenia v organizdcii velky priestor na rozvoj v umeleckej aj v inych oblastiach a zdruzenie
im zabezpecuje komplexny vzdeldvaci program zaviseny medzindrodnym certifikdtom
profesiondlneho zdravotného klauna. Aktudlne ma zdruzenie priblizne 40 certifikovanych
profesiondlnych zdravotnych klaunov. Stéastou vzdelavania st okrem iného aj workshopy v
Medzindrodnej Skole humoru vo Viedni s najlepsimi lektormi klaunského umenia z celého sveta.



Priloha 2

Vizitka nového spotu, ktory pre CERVENY NOS Clowndoctors vyrobila agentira PROTOS
PRODUCTIONS

réZzia: Jonas Karasek

produkcia: PROTOS PRODUCTIONS

casting: Juraj Vodila, Facebox casting agency

kameraman: Martin Chlpik

strih: Matej Benes

autori hudby: Filip Lenarth, Pavel Mihalak

mix zvuku: Vladimir ,Bajko” Bajnoci

obrazova postprodukcia: Brano Pavlovic¢

technika: Reproduction, Daylight Rental;

rekvizity: Martin Hajek a kolegovia

masky: Miroslava Baluchova

kostymy: Natdlia Uherova

set foto: Robert Kiazko

hraju: deti: Amalka Moravkova, Elisabeth Klement, Raami Hikmet
zdravotni klauni: Jana Sovic¢ova, Jan Moravek, Zuzana Gibarti Dancakovd, Ladislav Ladomirjak, Kristina
Stastnd, Jan Mikus

komparz: kanceldria Cerveného nosa


https://www.facebook.com/faceboxcastingagency?__cft__%5b0%5d=AZVIZHTlGxycTnkeKFIuux5CTQqODocUYp4OciBuF5fkqKrzrHZxi4hrxmalz37e9osc8kDUGW2FkNeyVPSyo6GO5JEhTNnN15pLlkvpA-utZYthHE2hLVIX15EKpVT_-zTaDkQ8kg673RfBiXf8jadve6QZ1uEziQNYjk7b6JevwY7_owmZciBzwtwgeJN2oEA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/daylightrental?__cft__%5b0%5d=AZVIZHTlGxycTnkeKFIuux5CTQqODocUYp4OciBuF5fkqKrzrHZxi4hrxmalz37e9osc8kDUGW2FkNeyVPSyo6GO5JEhTNnN15pLlkvpA-utZYthHE2hLVIX15EKpVT_-zTaDkQ8kg673RfBiXf8jadve6QZ1uEziQNYjk7b6JevwY7_owmZciBzwtwgeJN2oEA&__tn__=-%5dK-R

