Najvacsi stafetovy beh na Slovensku Od Tatier k Dunaju
Startuje dvanasty ro¢nik ako okruhle vyrogie.

Bratislava, 14. augusta 2024

Dvanastka je pre stafetovy beh ,,0d Tatier k Dunaju” okruhle €islo. Klasicky tim ma 12
élenov, trat’ je rozdelena na tri éasti po 12 Gsekov, maximalna dizka jedného tseku je 12
km, nulty roénik sa uskutocénil v roku 2012, 12 krat mézete bezat’ vzdy iné useky, preto
v klasickom time trva minimalne 12 rokov pokial prebehnete celt trasu a teda az v tomto
roku budeme oslavovat’ prvych bezcov, ktorym sa to podarilo. Toto unikatne bezecké
dobrodruzstvo sa za€ina 17. augusta v Jasnej v Nizkych Tatrach a 345 km dlhu trasu
ukoncia bezci 18. augusta na nabrezi Dunaja v Bratislave.

Beh od Tatier k Dunaju

Do behu Od Tatier k Dunaju sa mbzu hlasit bezci bez rozdielu veku, vykonnosti a pohlavia,
sutazi sa v piatich réznych kategériach. NajpocCetnejSie zastupené su kategoérie 9 az 12-
Clennych zmiedanych, pripadne Cisto muzskych lebo Zenskych timov. Kazdy ¢len pobezi
minimalne 3 useky, teda priblizne 30 km. SkusenejSi bezci vytvorili len 6-Clenné timy, kazdy
z nich teda pobezi az 60 kilometrov, kedZe bezi vZdy dva Standardné useky za sebou.

Timy si volia vlastné nazvy a kapitana, ktory zodpoveda voci organizatorom za &lenov svojho
timu. Okrem poctivej pripravy pred behom je dblezité zvolit si vhodnu taktiku a spravne si
useky rozdelit medzi ¢lenov timu. Minuloroéni vitazi celu trasu zdolali za 23 hodin a 48 minut.
Rekordny Cas je vSak z roku 2021, kedy najrychlejsi tim 345-kilometrov dihu trat' zvladol za
rovnych 22 hodin. Aj tento rok Startuju timy, ktoré maju Sancu tento rekord prekonat.

V roku 2023 odbehli celu trasu piati s6lo beZci, pri€om najrychlejsi z nich zabehol celu trat za
neuveritefnych 43 hod 47 min, ¢im prekonal svoj vilastny doterajSi rekord o 15 hodin. A na
Starte ho uvidime aj tento rok. Histéria vSetkych sélo bezcov Od Tatier k Dunaju

»Pripravy vrcholia a nas tesi zaujem bezZcov z celého Slovenska a okolitych krajin o nas beh.
Sme radi, Ze sa budeme mbéct opét’ stretnut’ s Vami v8etkymi na Starte tohto vynimocného
bezeckého podujatia., uviedol riaditel pretekov Stefan Sogor. ,Dakujeme partnerom
podujatia, Ministerstvu vnutra Slovenskej republiky a policii, starostom a ochotnym fudom na
trase behu. Len s vaSou podporou a pomocou vieme zorganizovat takéto vynimocné
podujatie.”, podakoval Stefan Sogor

»,INa trase behu je toho roku niekolko noviniek. Skratili sme dizku Useku, ktory svojou dizkou
spdsoboval bezcom tazkosti, pretoze ho bezZali ako svoj treti usek, v nedelu cez obed za
najvacsich horucav. Pridali sme aj viac obCerstvovacich stanic s vodou, na useky, kde sa
nevedia dostat’ motorové vozidla timov.“, pripomenul hlavny usporiadatel Milo§ Zagorsek.
,Vdaka zastite Ministerstva vnutra, bude policia, ako uz kazdoro¢ne, regulovat dopravu na
usekoch ftrate, ktoré prechadzaju cestami prvej triedy a novinkou toho roku je asistencia
Horskej sluzby Velka Fatra - Donovaly, ktora sa postara o bezpecnost’ bezcov na dvoch
horskych tusekoch.*, uviedol Milo§ ZagorSek
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https://www.odtatierkdunaju.sk/images/OTKD_SOLO_BEZCI_SPOLU.pdf

Janko Volko na trase behu

Poméct bezcom lepSie zvladnut narocné useky sa rozhodla aj zdravotna poistoviia Dovera.
V Potdnskych Lukach poskytne jej stan bezcom €akajucim na Start svojho posledného Useku
nielen tief, ale aj osviezujuce obcCerstvenie a povzbudenie od najlepSieho slovenského
Sprintéra Jana Volka. ,Od Tatier k Dunaju beZia nase dbveracke timy uz jedenasty raz, a tak
Z vlastnej skusenosti vieme, aké vycCerpavajuce su prave useky medzi Potbnskymi Lukami a
Bratislavou. Verime, Ze obéerstvenie a k tomu povzbudenie od Janka Volka dodaju beZzcom
silu navy$e, aby do ciela dobehli v zdravi a v pohode,” vysvetlil Branislav Jendrol, riaditel
sluzieb poistencom a zarover kapitan bezeckeho ultratimu Dévery.

Bezecka zoznamka

Individualny bezci, ktori nemaju svoj tim, ale radi by sa behu zucastnili maju mozZnost’ sa
zaregistrovat’ na webe Od Tatier k Dunaju, ako beZci, ktori si hfadaju svoj tim. O takychto
beZcov je kazdoroCne velky zaujem, najma tesne pred behom, kedy timy hlfadaju nahradu za
¢lenov timu, ktori sa zranili alebo sa na poslednu chvifu nemdzu zuc€astnit.

Viac informacii ako to funguje

https://www.odtatierkdunaju.sk/index.php/sk/reqistracia/bezecka-zoznamka

VSetky informacie o podujati su k dispozicii na webovej stranke www.odtatierkdunaju.sk.

Usekové prémie Brooks

Nové rychlostné prémie pre najrychlejSieho muza a Zenu su pripravené v spolupraci zo
znackami BROOKS, CRAFT a SILVA. ,Pripravili sme celkom 5 rychlostnych prémii, na ktorych
ziska odmenu najrychlejsi muz i najrychlejSia Zena. Su to useky ¢. 8 Balaze, ¢. 10 Banska

Bystrica, & 14 Ziar n. Hronom, & 24 Komjatice a & 27 Sala.“, spresnil zastupca hlavného
$portového partnera Vit Sery.

Bezci pomézu Cervenému nosu rozbehnit’ Klaunské veéerniéky

Po prvykrat v histérii ma Stafetovy beh od Tatier k Dunaju charitativneho partnera. Je nim
obgianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prostrednictvom
klaunského umenia prinasat radost’ a smiech tym, ktori to potrebuju.

,Velmi si vazime, zZe sa Cerveny nos mohol prave v roku 2024, kedy oslavuje svoje 20.
narodeniny, stat’ partnerom najvéacsieho Stafetového behu na Slovensku. Nase partnerstvo ma
vyzdvihnut prepojenie fyzického a dusevného zdravia,“ povedal Milan Sagat, vykonny riaditel
a zaroven kapitan timu Cerveného nosa. ,Podobne ako Gdéastnici behu, aj zdravotni klauni z
Cerveného nosa putuji naprie¢ Slovenskom. Navstevuju detské oddelenia nemocnic a
seniorské zariadenia vo vSetkych regidnoch, aby zahnali strach, smutok, zlé mySlienky a
priniesli psychickt podporu, laskavy humor a radost detom aj dospelym v naroCnych
situaciach. Zaroveri je pre mnohych z nich prave behanie relaxom a podporou viastného
duSevného zdravia.”

Kedze je to vynimoc€ny rok, zdravotnych klaunov mézete stretnut aj poCas Stafetového behu
Od Tatier k Dunaju, i uz na Starte, v cieli alebo na bezeckej trati, kde budu rozdavat’ dobru
naladu a povzbudenie ugastnikom. Do behu sa zapoji aj beZecky tim Cerveného nosa, ktorého
sucCastou su nielen zdravotni klauni, ale aj lekari z martinskej nemocnice.
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,Nasu u&ast na behu sme spajili s vyzvou ROZBEHNITE S NAMI KLAUNSKE VECERNICKY
zameranou na podporu nasho nového vecerného programu pre detskych onkologickych
pacientov. Verejnost mdéze finanéne podporit tento program na naSej darovacej stranke a
ucastnici behu si dokonca mézu vytvorit svoje darcovské vyzvy v prospech tohto programu.
Vsetky informécie st na www.cervenynos.sk, “ upresnil Milan Sagat.

Podujatie sa uskutoéni pod zastitou Ministerstva vnutra SR, primatora hlavného mesta
SR Bratislavy, Matiusa Valla a s finanénou podporou Mestskej Casti Petrzalka
a Bratislavského samospravneho kraja.

Zakladné informacie k Stafetovému behu Od Tatier k Dunaju:

e Trat 345 km tvori 36 Usekov roznej dizky a naméahavosti (Useky maju 7 az 12 km).

o Pri9 az 12-Clennom druzstve kazdy absolvuje minimalne tri useky, s odstupom 8 - 10 hod,
spolu odbehne cca 30 km v priebehu necelych dvoch dni.

e Spomedzi 36 Usekov je najtazsi Stvrty, dihy 12 km (z Lup&ianskej doliny na Zelezné/
Partizanska Lupca), ktory ma prevysenie 500 metrov

e Za orientaciu na trati zodpoveda kazdy tim samostatne, trat’ je miestami orientacne naroéna.
Vozidla mézu pockat na beZca na problematickych miestach a ukazat mu smer.

o Motorové vozidla s ostatnymi ¢lenmi timu sa presuvaju po trati behu, niektoré vyznacené
useky su vSak pre auta neprejazdné.

Zaujimavé Cisla z behu Od Tatier k Dunaju 2023:

e Na Start sa postavilo 185 timov a 5 so6lo bezcov. Spolu sa zuc¢astnilo 2 500 bezcov, ¢o je
najvacsi stafetovy beh na Slovensku!

e Bezcizabehliviac ako 7 500 individualnych behov, spolu v§etci odbehli viac ako 66 000 km,
keby boli jedna velka Stafeta, tak prebehnu po rovniku okolo celej zemegule 1,6 krat.

e Rozdali sme spolu viac ako 2 900 funkénych tri¢iek, 9 200 zapinacich Spendlikov, 2 900
medaili, 130 trofeji pre vitazov a 2 motorové pily.

e Pri znaceni trate sa nakreslilo cca 2 000 Sipiek, na ¢o sa pouzilo 200 kg bielej ekologicky
nezdavadnej farby, viac ako 1 km vytyCovacej pasky a preslo sa viac ako 4 000 km autom a
,0znacovadi“ urobili cez 300 000 krokov, to je ako prejst skoro celu dizku trasy behu.

e Nafotili sme viac ako 4 500 fotografii a vacsinu sme publikovali pre vSetkych beZcov.

e Urobili sme 6 840 zdznamov medzic¢asov a publikovali ich priebezne do ukoncenia
pretekov. VSetky timy sme on-line trackovali GPS zariadenim, ktoré bolo sucastou
Stafetového koliku. Spolu urobili GPS trackery viac ako 350 000 zaznamov polohy bezca a
odoslali ju cez SIM kartu do mobilnej aplikacie.

e Vyhodnotili sme 80 timov v kategérii firemna $tafeta a 25 timov sme nominovali do sutaze
o najkrajsie vozidlo.

e Na beh sa prihlasilo 15 dobrovolnikov a vylosovali sme jeden tim, ktory poskytol
dobrovolnikov, ktory ziskal Startovné na buduci rok zadarmo.
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e Vcieli sa zjedlo skoro 2 700 bagiet a vypilo 3 000 litrov radleru, nezjedené bagéty-putovadli
eSte v ten vecer do Utulku pre bezdomovcov. V bufetoch na Starte, v oddychovych zénach
a v cieli sa predalo priblizne 8 500 porcii kavy.

e Web stranka pocas behu zaznamenala 300 000 zobrazeni, od spustenia registracie nového
ro¢nika priblizne 500 000.

e Vynovili sme mobilnd aplikaciu pre platformy Android a iOS, ktoru si stiahlo a aktivne ju
pouzivalo poc¢as behu viac ako 3 000 userov, napr. na sledovanie priebeznych vysledkov a
polohy bezca.

e Najstarsim ucastnikom bol 74 rocny pan, najmladsi boli viaceri 17 roc¢ni bezci, ktori
Startovali na zaklade udelenej vynimky.

e Najrychlejsi tim zabehol trat za 23 hod 48 min a najrychlejsi sélo bezZec, zabehol cell trat
za neuveritelnych 43 hod 47 min, ¢im prekonal svoj vlastny doterajsi rekord o 15 hodin.

e Organizacny $tab pocas behu tvorilo cca 150 organizatorov a trat zabezpecovalo 25
policajnych hliadok.

VSetky informacie o podujati su k dispozicii na webovej stranke www.odtatierkdunaju.sk.

Kontakt pre média:

Stefan Sogor, riaditel pretekov, TOP Koncept, 0905 659 005, beh345@odtatierkdunaju.sk

Milo§ Zagorsek, hlavny usporiadatel, Quinta Essentia, 0905 225 924, milos@zazitok.sk
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