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Kde je smiech, tam je nadej

Tlacova sprava
18.10.2024

Cerveny nos vyletel ku hviezdam v novom programe Klaunské
vecernicky aj vo vesmirnej sonde Europa Clipper

Cerveny nos prindsa za tento tyZden skvelé spravy. Prvou je, Ze zdravotné klaunky a zdravotni klauni
rozbehli v stredu tplne novy vecerny program pre deti v nemocniciach - Klaunské vecernicky. Druhda
sprava hovori o tom, Ze meno ob¢ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors sa stalo st¢astou
vesmirnej misie NASA Europa Clipper.

Klaunské veéernicky je ndzov nového programu, ktorym Cerveny nos rozdiruje svoje portfélio programov
uréenych pre hospitalizované deti. Pofesionalni zdravotni klauni s nim budu navstevovat nemocniéné
izby v obdobi od oktdbra do aprila, teda v mesiacoch, ked' sa stmieva skor. Ciefom je odputat malych
pacientov od taZivych myslienok a umoznit im pokojné zaspdavanie. Zdravotni klauni budd navstevovat
deti vo ve€ernom ¢ase pred pripravou na spanok. Spociatku bude Cerveny nos realizovat program na
onkologickych klinikach v 3 detskych nemocniciach na Slovensku (NUDCH Bratislava, DFNsP Banska
Bystrica a DFN KoSice).

Prva navsteva sa uskutoénila na detskej onkolégii v NUDCH

Klaunska dvojica ma vo vecernych narozdiel od dennych navstev pripraveny scenar a vystavanu
klauniadu, v ktorej sa vyuziva improvizacia podla veku, stavu dietata a aktudlnej situacie na konkrétne;j
izbe. “Klaunskymi kostymami su pyZamd, k rekvizitdm patria baterky a prikryvka,” hovori Pavel Mihaldk,
umelecky riaditel’ o. z. CERVENY NOS Clowndoctors. “Ci uz to je dobrodruzny pribeh o ceste ku
hviezdam alebo je témou vecerny tdabordk, vyuZivame jemnu upokojujucu hudobu, hru so svetlom a
Iaskavy humor. Vieme, Ze neméZme deti pred spanim rozbldznit, ale skér upokojit, vtiahnut ich do
krdsneho sveta fantdzie, kde su hrdinami pribehu prdve ony," hovori Pavel Mihal3k.

Skusobné vecerné klauniady, ako aj tohtotyZdfiova premiéra sa odohrali na pdde NUDCH v Bratislave,
kde Cerveny nos pred 20 rokmi Uspesne rozbehol svoje aktivity a u? tradi¢ne tam uvadza aj vietky nové
programy urcené detskym pacientom. “Klaunské velernicky nasi pacienti na Klinike detskej hematoldgie
a onkoldgie prijali velmi pozitivne. Klaunskej dvojici sa podarilo navodit takmer domdcu atmosféru,
malych pacientov po zotmeni upokojili, odbdrali stres a jemnym klaunskym umenim pripravili na spdnok.
UZ teraz méZeme povedat, Ze st nesmiernou oporou nielen pre deti, ale aj rodicov a persondl. Vsetci sme
spokojnejsi, ak su deti pokojné, lebo aj dobry spanok napomadha lecebnému procesu,” povedal MUDr.



Peter Bartoii, riaditel NUDCH a podakoval vietkym ¢lenom a klaunom o. z. CERVENY NOS
Clowndoctors za doterajsiu spoluprdcu a novy projekt Klaunské vecernicky.

Vyskum potvrdil pozitivne ucinky klaunskej navstevy

Neddvny vyskum realizovany na oddeleni pediatrie a detskej spankovej mediciny v Carmel
Medical Center v Izraelskej Haife potvrdzuje, ze 15 az 30-minudtova navsteva zdravotného
klauna pred zaspdvanim zvysuje kvalitu spanku deti. Deti dokaZzu zaspat skor, predlZuje sa ¢as
ich spania a dokonca moZu tieto navitevy skratit aj celkovu dizku hospitalizacie. *

Cerveny nos mohol rozbehnut novy program vdaka podpore od darcov a darcovskym vyzvam téastnikov
Behu od Tatier k Dunaju.

Cerveny nos leti s NASA do vesmiru

Téma letu do vesmiru nekonéi pri Klaunskaych vecernic¢koch. Gary Edwards, zakladatel Cerveného nosa
totiZ venoval zdravotnym klaunom k tohtoroénym 20. narodenindm origindlny dar — poslal Cerveny nos
na cestu ku hviezdam. Vesmirna sonda Europa Clipper, ktoru vyslala NASA v pondelok 14.10.2024, zo
Zeme smerom k Jupiteru, ma za ciel preskimat mozZnosti Zivota na jeho mesiaci Eurépa. Sonda nesie v
sebe mikrocip s vyrytou basfiou poetky Ady Limén spolu s menami, medzi ktorymi je aj CERVENY NOS
Clowndoctors. ,Méj daréek symbolizuje miliény a miliény usmevov, ktoré Cerveny nos za 20 rokov
priniesol detom v nemocniciach. Keby boli vsetky tie ismevy zoradené, urcite by siahali aZ k Jupiteru,"
povedal zakladatel Cerveného nosa Gary Edwards o svojom dare.

CERVENY NOS Clowndoctors, o. z.

Poslanim ob¢ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors je prinaat prostrednictvom klaunského
umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju. Ide najma o pravidelné navstevy chorych detiv
nemocniciach, ale aj o Specidlne programy ako napr. odprevadzanie deti na operacnt salu N.O.S,,
tyZdiovy program Cirkus Paciento, navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej domacej
starostlivosti pod ndzvom Prezuvky mame, ¢i program Fidlikdra zamerany na tazko znevyhodnené deti v
Specialnych Skolach. Profesionalne zdravotné klaunky a klauni navstevuju pravidelne zariadenia pre
seniorov v programe Smiech nepoznad vek a realizuju aj programy pre dospelych pacientov. So zdruZenim
spolupracuje v sucasnosti 70 profesionalnych zdravotnych klauniek a klaunov, ktori pravidelne
navstevuju viac ako 50 nemocnic, ¢o znamend vyse 80 detskych oddeleni. V aprili oslavil Cerveny nos
svoje 20. narodeniny

*vysledky vyskumu bol zverejneny na: https://www.nature.com/articles/s41598-024-52943-2.pdf

Kontakt pre média: martina.dobsinska@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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