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Spravna vol'ba

Nasad'me si Cervené nosy a podme sa spolu smiat

Lidl a zdravotni klauni z Cerveného nosa chcu priniest detom a seniorom stovky hodin radosti

Charlie Chaplin povedal, Ze deri bez smiechu je strateny. Hovori sa tieZ, Ze smiech lieci. Preto nesmu radost a
smiech byt vysadou mladych a zdravych, narok na dobrd naladu ma predsa kazdy. Takto by sa dala popisat
zakladna myslienka profesionélnych zdravotnych klaunov z obéianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors.
Jeho poslanim je uZ dvadsat rokov prindsat prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to
potrebujui. Sedemdesiat profesionélnych zdravotnych klaunov pravidelne navstevuje vyse patdesiat nemocnic a
usmev vycaruvaju aj na tvarach seniorov.

Usmev je superschopnost, ktorou disponujeme Uplne vietci. Ide o jednu z najjednoduchsich ¢innosti fudského
tela, staci nan totiz sihra 17 svalov, kym na zamracenie sa treba takmer trojnasobok. A ak by sa ¢lovek obaval
svalovice na tvari, usmievat sa da aj o¢ami. Usmev pritom topi lady, otvara srdcia a zaharia strach. Kvalitne
rozdavat radost to vsak nie je len tak! Nastastie na to mame naslovovzatych odbornikov s najvy$sou moznou
kvalitou. Napr. doktor Trubka, sestricka Lulu Pistikovd, doktor Hugo Huspenina, vrchna sestra Lila a mnohé i
mnohi dal$i z klaunského timu Cerveného nosa. Ich misiu §irit radost, smiech a nadej mbzete teraz lahko podporit
aj vy. Od 27. maja az do 9. juna si mézZete v ktoromkolvek Lidli zakupit zékladn pracovni pomécku zdravotnych
klaunov — Cerveny penovy nos.

,Velmi si vaZime rozhodnutie spoloc¢nosti Lidl podporit misiu ndsho zdruZenia a vytvorit v predajniach po celom
Slovensku priestor na predaj penovych Cervenych nosov. Hoci je Cerveny nos najmensia maska na svete, nasi
zdravotni klauni po jeho nasadeni dokdzu aj na miestach, kde by ste to necakali, velki vec — vyvolat radost
a smiech. A netreba vela, aby sa k tomu zapojili aj zdkaznici Lidla — ked'si kupia v ktorejkolvek predajni penovy
Cerveny nos, urobia radost sebe, i svojmu blizkemu a zdrover svojim 1 eurom prispeju aj oni k Sireniu radosti
a smiechu na detskych oddeleniach nemocnic po celom Slovensku,” vysvetlila Katarina Koufrilova, riaditelka pre
darcovstvo a strategickdl komunikaciu 0Z CERVENY NOS Clowndoctors.

Hlavnou tvarou kampane ,,Hrdo nos nos“ je Miroslav Noga. Znamy herec sa rozhodol, Ze chce, aby sa mu pre jeho
nos smiali vSetci, Guuplne vsetci, a preto si ochotne nasadil cerveny penovy nos. ,,Humor je vdzna vec a u kolegov
zdravotnych klaunov to plati dvojndsobne, preto ich uprimne obdivujem. Zdravie sa neda kupit, ale smiech dokdzZe
zazraky, lieCi a predlZuje Zivot. Doprajme ho teda aj detom na nemocnicnych I6Zkach, ktoré cakaju na kusok
nddeje a radosti zo Zivota,“ odkazal M. Noga.

Ciel je jasny —ziskat prostriedky na organizéaciu 365 klauniad. A ¢o to vlastne klauniada je? Ide spravidla o klaunsku
navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe dvojica zdravotnych klaunov na jednom alebo viacerych oddeleniach
nemocnice alebo v seniorskom zariadeni. 1 klaunidda trva Standardne priblizne 2-3 hodiny. Pri Specidlnych
programoch pod klauniddou rozumieme napr. 1 navstevu domacnosti s chorym dietatom, 1 dopoludnie
venované odprevadzaniu deti na operacie, 1 deri nacviku s detmi pri programe Cirkus Paciento a pod.
TristoSestdesiatpat klauniad teda znamena stovky hodin radosti!

,Radost pre nds znamend naozaj vela, pretoZe s ismevom je Zivot Uplne iny a prdca ide od ruky. O smiech a dobru
ndladu sa chceme podelit aj s nasimi zakaznikmi a zakaznickami, preto sa velmi teSime z tejto skvelej spoluprdce.
Prajeme si nech si ¢o najviac ludi nasadi ¢ervené nosy, ktoré su este silnejSie neZ Carodejnicke palicky — uspech je
totiZ garantovany,“ uzavrel Tomas Bezak, veduci useku komunikacie Lidl Slovenska republika.



