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V roku 2022 zrealizovali zdravotni klauni 2 514 klauniad

V roku 2022 zrealizovali profesionalni zdravotni klauni a klaunky z o. z. CERVENY NOS
Clowndoctors spolu 2 514 klauniad*, co je od vypuknutia koronakrizy zatial najvyssi pocet.** Z
celkového poctu klauniad bolo len 23 online formou, ostatné boli osobné navstevy pacientov a
klientov DSS, Ci Specidlne programy. Zdravotni klauni nechybali po vypuknuti vojny ani

na slovensko-ukrajinskych hraniciach a v si¢asnosti navstevuju ¢akarne ambulancii pre ukrajinské
rodiny.

“Aj v uplynulom roku sa ukdzalo, Ze laskavy humor, ktory prindsaju nase profesiondlne zdravotné
klaunky a klauni, méZe poméct aj v tych najtazsich chvilach. V roku 2022 bolo takych chvil viac neZ
dost,” hovori vykonny riaditel Cerveného nosa Milan Sagat. “Ndroc¢né a vycerpdvajice pandemické
obdobie vystriedala vojna a spolocnost sa rozdelila este vyraznejsie. O to viac sme citili délezZitost
nasej misie - prindsat radost, smiech i ulavu tym, ktori to prdve potrebuju. Ci ide o choré deti v
nemocniciach a dlhodobej domdcej starostlivosti, seniorov v seniorskych zariadeniach, zdravotnicky
persondl, ale aj ludi, ktorych vyhnala z ich domovov vojna. Vsetko sa nadm podarilo vdaka ldskavej
podpore nasich darcov a partnerov.”

Prichadzaju k chorym detom do nemocnice aj domov

Pocas celého roka sa viac ako 60-¢lennému timu zdravotnych klaunov podarilo zrealizovat 1 908
pravidelnych zdravotnych klauniad - pod tento hlavny program zdruzenia patria navstevy na
detskych oddeleniach nemocnic (aktudlne navitevuju klauni z Cerveného nosa vy$e 50 nemocnic, ¢o
predstavuje takmer vietky nemocnice, kde sa nachadza detské oddelenie) aj v cakarriach ambulancii
odbornych lekarov.

Zdravotni klauni odprevadzali v programe N.O.S.- Na Operacnu Salu deti vo vSetkych troch detskych
nemocniciach, dokopy to bolo 222 dopoludni.

Povzbudit potrebovali aj deti vo vakcinac¢nych centrach, kde klauni v prvych mesiacoch roka 2023
klaunovali 30-krat.

S tyzdriovym programom Cirkus Paciento zavitali za dlhodobo hospitalizovanymi detmi na 6 detskych
nemocnic¢nych oddeleni a cirkusové Sapitd postavili v 3 detskych lieCebniach. Spolu to predstavuje az
48 cirkusovych dni, ktoré mali deti naplnené zaZitkami a trénovanim novych zruénosti v spolupraci so
zdravotnymi klaunmi.

V minulom roku zdravotni klauni obuli prezuvky 35-krat pri navstevach domacnosti s dlhodobo
chorymi detmi v intenzivnej domacej starostlivosti. Stalo sa tak v programe Prezuvky mame.

V roku 2022 sa po pandemickej prestavke podarilo 37-krat doviest do Specidlnych $kol Fidlikaru -
interaktivny hudobny program uréeny detom s mentalnym alebo kombinovanym znevyhodnenim.



Humor pomaha dospelym pacientom aj ukrajinskym rodinam

Profesionalni zdravotni klauni, ktori su vyskoleni na prdcu so seniormi, zrealizovali minuly rok spolu
183 navstev v 31 seniorskych zariadeniach. V programe Smiech nepozna vek pritom okrem 11 online
klauniad boli vSetky ndvstevy osobné.

Po 3 rokoch navstivili aj dospelych onkologickych pacientov v 6 nemocniciach v réznych regionoch
Slovenska.

Pre zdravotnicky personal je uréeny seminar Humor v zdravotnictve, na ktorom nasi lektori - skidseni
zdravotni klauni, predstavuji moznosti, ako pouzivat humor v komunikacii s pacientmi. V minulom
roku sme sa opat mohli vratit k organizovaniu tychto seminarov, ktorych sa nam podarilo urobit 5.

Nas$im poslanim je prinasat radost a smiech tam, kde je to potrebné. Preto sa nasi zdravotni klauni
vydali hned'v prvé dni od vypuknutia vojny na slovensko-ukrajinské hranice, aby aspon na chvilu
pomohli fludom, ktorym sa Zivoty z vecera do rana zmenili na boj o holy Zivot. Neskér ich navstevovali
v uteceneckych taboroch. Od oktébra zacali sprijemniovat ¢akanie detom i dospelym v ¢akarnach
ambulancii uréenych pre ukrajinské rodiny.

Dobrou spravou je, Ze tim zdravotnych klaunov sa v roku 2022 podarilo rozsirit o dal3ich 4 &lenov,
ktori presli naroénym vyberovym procesom. Koncom roka bolo zahdjené dalsie vyberové konanie
zdravotnych klaunov, ktoré bude uzavreté v blizkej dobe.

V aprili 2022 spustil Cerveny nos pri prileZitosti svojich 18. narodenin podcast s ndzvom PODNOSKA,
do ktorého si dvojica moderatorov Katarina Baranova a Jakub RuZic¢ka pozyvaju zaujimavych hosti z
roznych oblasti.

Aky bude rok 2023 v Cervenom nose

V tomto roku sa chceme v poéte klauniad znova vratit na uroven spred pandémie. Nadalej budeme
zvySovat kvalitu a podporovat vzdeldvanie zdravotnych klaunov. O¢akavame, Ze do konca roku 2023
bude mat zdruzenie uz 40 medzinarodne certifikovanych zdravotnych klaunov.

Spolu s dal$imi 10 partnerskymi organizaciami zdruZzenymi pod medzindrodnou organizaciou Red
Noses International sme koncom predoslého roka pristupili k prijatiu Bezpe€nostnej politiky ochrany
deti a zranitelnych osdb a v tomto roku budeme pokracovat v jej implementécii. Tuto tému
povazujeme za velmi dolezitd a budeme jej venovat potrebnu pozornost.

Do roku 2023 vstupuje Cerveny nos s vynovenym logom, ktorého stcastou je aj claim Kde je smiech,
tam je nadej. “Presne to vystihuje nasu misiu,” hovori umelecky riaditel Pavel Mihalak. “Verime v
silu humoru, ktory pomdha a prindsa nddej tym, ktori to potrebuju, ale taktieZ dokdZe spdjat ludi.
Uvedomujeme si, ako velmi sa celd nasa spolocnost potrebuje spdjat a prekonat roztriestenost,
konflikty a zlo medzi ludmi. My k tomu chceme nasou misiou, ale aj postojom, nadalej prispievat.”

*Klauniada - ide spravidla o klaunskd navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe dvojica zdravotnych klaunov na
jednom alebo viacerych oddeleniach nemocnice alebo v seniorskom zariadeni. Klaunidada trvd Standardne
priblizne 3 hodiny. Pri $pecidlnych programoch pod klauniadou rozumieme napr. 1 navstevu domacnosti s
chorym dietatom, 1 dopoludnie venované odprevadzaniu deti na operacie, 1 defi nacviku s detmi pri programe
Cirkus Paciento a pod.

**\/ roku 2021 zrealizovali zdravotni klauni 2 124, v roku 2020 to bolo 2 187. Pre porovnanie - pred
koronakrizou v roku 2019 to bolo 2 814 klauniad, ¢o bol rekordny pocet v histérii Cerveného nosa.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00


https://www.cervenynos.sk/klaunovinky/podcast/

