Tlacova sprava
V roku 2021 zdravotni klauni zrealizovali 2 124 klauniad

V roku 2021 zrealizovali profesionalni zdravotni klauni celkom 2 124 klauniad*.
Navstevy nemocni¢nych oddeleni a seniorskych zariadeni nahradili zdravotni klauni
kvoli vaznej epidemickej situacii hlavne v ivodnych mesiacoch roka 2021
klaunovanim cez videohovory €i pred nemocnicami. Z celkového poc¢tu sa online
formou v minulom roku uskutoénilo 254 klauniad.

“Smiech a humor st v tomto obdobi plnom stresu, napétia a frustracie nesmierne potrebné,
lebo néam pomahaju prekonat tazké chvile a zdanlivo beznadejné situacie, ktorym sme kvoli
pandémii COVID-19 vystaveni,” hovori vykonny riaditel 0. z. CERVENY NOS Clowndoctors
Milan Sagét. “Preto som velmi rad, Ze sa nam vdaka dbvere zo strany nemocnic, a
seniorskych zariadeni, ale aj vdaka nasim darcom podarilo v tomto roku priniest radost a
smiech pocéas 2 124 klauniad, ¢o zahrnialo tisicky hodin klaunského humoru pre tych, ktori to
potrebovali.”

Humor je délezity aj pre personal

Zakladny program zdruzenia - zdravotné klauniady na izbach detskych oddeleni i v
Cakarnach odbornych ambulantnych lekarov, predstavovali 1 270 navstev. Z nich bolo 167
online formou.

V ramci programu N.O.S. zdravotni klauni odprevadzali deti na operacie pocas 132
dopoludni vo v3etkych troch detskych nemocniciach - v NUDCH Bratislava, v DFNsP
Banska Bystrica a v DFN KosSice.

Naladu pacientov pri vstupe do nemocnic zlep3ovali zdravotni klauni 97-krat. “Na Deri
sestier sme vitali do rannej sluzby dokonca i personal nemocnic, ktory je pandémiou velmi
zasiahnuty a vy&erpany,” hovori umelecky riaditel Cerveného nosa Pavel Mihalak.
“Ynimame, Ze sestry aj lekari potrebuju podporu, ktort sa im prostrednictvom humoru
snaZime poskytnut aj my pocas kazZdej klauniady na oddeleni.”

Cirkus Paciento online aj v Sapito

Oblubeny celotyzdriovy program Cirkus Paciento pripravili zdravotni klauni prvykrat v
historii v online priestore a to hned dvakrat — pre deti v Psychiatrickej nemocnici v Kremnici
a na Psychiatrickej klinike UN Martin. PoCas leta zdravotni klauni postavili cirkusové Sapitd
trikrat - pri lieGebnom ustave Marina v Kovadovej, pri NUTaRCH v Dolnom Smokovci a pri
Detskej psychiatrickej lieCebni Hran. Na jesen sa klaunskym zru¢nostiam priucili detski
onkologicki pacienti v NUDCH Bratislava a v DFN Kosice.



S programom Prezuvky mame navstivili zdravotni klauni domacnosti s tazko chorymi detmi v
dlhodobej intenzivnej domacej starostlivosti 17-krat osobne a 51-krat virtualne.

Za seniormi zavitali 152-krat, pritom 116-krat nazivo a 36-krat online.

Klauni aj pri o€kovani

Pritomnost zdravotnych klaunov ocenili minuly rok aj navstevnici vakcinaénych centier, kde
sa v spolupraci so samospravnymi krajmi uskutoc€nilo dokopy 351 klauniad. “Existuju
vynimocneé situacie, ked’ zdravotnych klaunov mozno stretnat’' mimo nemocnice, ak tam ich
pritomnost’ ma svoje opodstatnenie,” vysvetluje umelecky riaditel Pavel Mihalak. “Takym
miestom boli vlani vakcinacné centra, kde zdravotni klauni pomohli, aby oCkovanym
rychlejsie plynul ¢as, ale hlavne, aby rozptylili stres, nervozitu a navodili lepSiu naladu.
Aktualne pocitujeme velky zaujem o pritomnost’ klaunov pocas ockovania deti.”

Novi klauni aj vykonny riaditel

Zdravotni klauni sa aj pocas roku 2021 intenzivne vzdelavali a ku koncu roka malo zdruzenie
uz 38 medzinarodne certifikovanych klaunov.

Koronakriza skomplikovala viackolovy vyberovy workshop, preto bol konkurz na novych
klaunov z roku 2020 ukon&eny az v roku 2021, ked do klaunského timu pribudli Styria novi
élenovia. V oktdbri 2021 zah4jil Cerveny nos dalsi vyberovy proces, ktory by mal byt v
pripade priaznivej situacie ukonceny v priebehu tohto roka.

Predosly rok priniesol vyznamnu zmenu vo vedeni zdruzenia: Zuzanu Ambro, ktora odisla na
matersku dovolenku, vymenil na poste vykonného riaditela Milan Sagat. \V minulosti
pracoval v Nadacii Pontis a 10 rokov pdsobil v organizacii Via luris, kde bol poslednych 6
rokov vykonnym riaditelom.

Najviac darov od individualnych darcov

Ani v roku 2021 zdruzenie vyrazne nepocitilo dopad koronakrizy na prijatych daroch od
svojich darcov. “Nasi podporovatelia boli délezitou stcastou nasho pribehu aj v roku 2021.
Prave vdaka nim dochadza k zazranym momentom, ktoré menia smutok a strach na
smiech a pohodu,” zdérazriuje Milan Sagat. V roku 2021 tvorili prijmy od individualnych
darcov najvacsiu Cast' (77 %) celkovych prijmov zdruzenia. Vyznamnu Cast (az 16 %) tvoria
prispevky z asignacie z dane. Dary od firiem predstavuju spolu 4% celkovych prijmov, granty
priblizne 1%. ,Vyznamnym bol napr. grant od nasho dlhoro¢ného partnera - Nadéacie
Slovenskej sporitelne, ktory zdruZenie vyuZilo na pokrytie nakladov spojenych s organizaciou
programu Cirkus Paciento v Detskej psychiatrickej liecebni Hrari,* uvadza Milan Sagat. K
ostatnym patria napriklad prijmy z predaja knihy Na zazraky mame nos ¢i inych produktov.

Rok 2022 by chcelo zdruzenie venovat rozvoju a vzdelavaniu klaunského aj
administrativneho timu. V ramci svojej misie ma v plane roz$irit program N.O.S.
(odprevadzanie deti na operanu salu) do Univerzitnej nemocnice Martin. Aj v tomto roku
sa zdruzenie uchadza o 2 % z dane.

Celu Zavereénu spravu 0.z. CERVENY NOS Clowndoctors za rok 2021 najdete tu:
Zavere€na sprava



https://www.cervenynos.sk/fileadmin/slovakia/Dokumenty_zdruzenia/Zaverecne_spravy/zaverecna-sprava-2021.pdf

*Zdravotna klauniada - ide spravidla o klaunsku navstevu, ktort dvojica klaunov realizuje od izby k
izbe na jednom alebo viacerych oddeleniach nemocnice, alebo v seniorskom zariadeni. Klauniada trva
Standardne priblizne 3 hodiny. Zdravotni klauni st okrem iného vyskoleni aj v oblasti hygienickych
pravidiel v zdravotnictve. Su plne zaoCkovani a pravidelne testovani. Maju déveru nemocnic, ktorym
zéleZi na psychickom rozpoloZeni pacientov. Aj preto st zdravotni klauni z Cerveného nosa
samozrejmou stcastou vacésiny detskych oddeleni na Slovensku. Aktualne zdruZenie spolupracuje s
vy8e 60 profesionalnymi zdravotnymi klaunmi.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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