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V liecebni v Dolnom Smokovci ziarili cirkusové hviezdy

Do Dolného Smokovca zavital tento tyZden cirkus. Nie vSsak oby¢ajny. Zdravotni klauni
z Cerveného nosa tam rozbalili spolu s cirkusovym stanom unikatny projekt Cirkus
Paciento urceny pre dlhodobo hospitalizované deti v lieCebniach i na oddeleniach.

Cirkus Paciento je tyzdnovy program, ktory popri pravidelnych navstevach rozsiruje moznosti
pozitivneho pbsobenia zdravotnych klaunov na detskych oddeleniach nemocnica v
lieCebnych zariadeniach. Zaroven aktivne zapaja deti do podpory dobrej ndlady v nemocnici.
Zdravotni klauni pocas prace s detmi nemaju svoje typické kostymy a ¢ervené nosy - ich
ulohou totiZ nie je rozosmiat malych pacientov, ale urobit z nich na cely tyzden svojich
spolupracovnikov.

Hviezdami su hospitalizované deti

Pacienti, ktori sa aktudlne lieCia v Narodnom Ustave detskej tuberkuldzy a respiraénych
chordéb v Dolnom Smokovci, od zaciatku tohto tyZzdna poctivo trénovali, aby dnes — teda

v piatok vo velkom cirkusovom predstaveni predviedli vysledky svojho cviéenia. Asistovali im
pri tom profesionalni zdravotni klauni z Cerveného nosa.

»Za cely tyZden sa zapojilo asi 60 deti, ktoré sa s nami stretdvali v cirkusovom Sapito. Tam
sa za nasej pomoci ucili a zdokonalovali rézne cirkusantské zrucnosti,” hovori Gabriela
Rajniakova, koordinatorka programu Cirkus Paciento a profesionalna zdravotna klaunka.
»Trénovali napriklad hadzanie kruhov, kuzlenie, tocenie tanierov, vystupenie so stuhami a
Satkami, ¢i Zonglovanie — dokonca na pohyblivych kruhoch. Jednotlivé cisla deti sme
nakoniec zasadili do nasho vymysleného pribehu, ktory sa niesol celym piatkovym
predstavenim. Bol o hladani skrytého clena cirkusovej rodiny, ktorého ucinkujuci svojim
vystupenim nakoniec prildkali spéit do cirkusovej arény. Sucastou predstavenia sme boli aj

my — zdravotni klauni, ale hlavnymi hviezdami boli zapojené deti.”

Eliske sa najviac z celého tyzdna pacilo prave zaverecné vystupenie, jej mama skonstatovala:
, TvZderi bol velmi pouény, deti boli stastné a myslim, Ze to splnilo svoj ucel.”

Aj Radkova a Vilkova mama bola nadsena: ,,Chlapci si to uZili, bolo to pekné sprijemnenie
pobytu.“ Obaja synovia s mamou suhlasia. ,,Ja som sa pri nacvicovani velmi pobavil a na
zdverecnom vystupeni sa mi podaril aj premet,” pochvalil sa Vilko.



Zvysit sebavedomie aj chut do Zivota

Choré deti sa pocas zadverec¢ného vystupenia aspon na okamih stavaju hviezdami a maju
moznost samy potesit nielen seba, ale aj druhych. ,,Cielom programu Cirkus Paciento je
zvysit v dlhodobo chorych pacientoch sebavedomie a vzbudit v nich zdujem o Zivot. Lebo ak
md pacient zdujem o ¢okolvek, znamend to, Ze md chut Zit,” vysvetluje koordinatorka
projektu a zdravotna klaunka Gabriela Rajniakova.

Cirkus Paciento v Dolnom Smokovci mohlo o. z. CERVENY NOS Clowndoctors zrealizovat aj
vd'aka financ¢nej podpore z Nadacie Slovenska sporiteliia.

Tento oblubeny program priniesli zdravotni klauni v tomto roku aj detom do Psychiatrickej
nemocnice Prof. Matulaya v Kremnici, na Psychiatrickd kliniku UN v Martine, na Kliniku
detskej hematoldgie a onkoldégie v NUDCH v Bratislave a cirkusové $apité postavili v juni

v Lie¢ebnom Ustave Marina v Kovacovej. Do konca tohto roka su naplanované programy
Cirkus Paciento eSte v 4 zariadeniach.

Kontakt pre média: Martina Dobsinska Novomestska, 0948 00 22 00,
martina@cervenynos.sk.



