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Po troch rokoch sa zdravotni klauni vratili k dospelym onkologickym
pacientom

Nemocni¢nymi izbami Narodného onkologického tstavu v Bratislave sa vcera popoludni ozyvala
hudba a smiech. Napriek diagnézam pacientov na oddeleniach klinickej onkolégie mohli
hospitalizovani, ale aj ich blizki, aspori na chvilu zabudnit na chorobu a ndroénu situéciu, ktora ich
tazi. Po troch rokoch sa profesionalni zdravotni klauni z obéianskeho zdruzenia CERVENY NOS
Clowndoctors vrétili k dospelym onkologickym pacientom. Po NOU ich v priebehu novembra
cakaju v dalsich piatich nemocniciach po celom Slovensku.

Profesionalnych zdravotnych klaunov z Cerveného nosa mozno stretnit najma na detskych
oddeleniach nemocnic, pripadne v seniorskych zariadeniach. Raz do roka vsak zavitaju aj za
dospelymi pacientmi. Program pre dospelych najma onkologickych pacientov sa po trojrocnej
pandemickej prestavke navracia do nemocnic v roznych regiénoch Slovenska. ,,V priebehu novembra
mdme v pldne navstivit este péit onkologickych oddeleni a jedno neurologické oddelenie, aby sme
hospitalizovanym pacientom osvieZili dlhy a ndroc¢ny pobyt v nemocniénom prostredi,” pribliZuje
umelecky riaditel zdruzenia Pavel Mihaldk.

Prva z planovanych navstev sa uskutocnila 3. novembra 2022 na dvoch oddeleniach klinickej
onkoldgie v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave.

»Po trojroénej vyniitenej odmlke nasich hospitalizovanych pacientov opét navstivili a rozveselili
zdravotni klauni z 0Z CERVENY NOS Clowndoctors. V nasom Specializovanom ustave sme
presvedceni, Ze pocas ndrocného liecebného obdobia maju ldskavy humor a smiech svoje miesto aj
na onkoldgii. Dakujeme v mene nasich pacientov”, Gprimne podakoval riaditel NOU, Ing. Tomas
Alscher, MPH.

Zdravotni klauni, ktori navstevuju dospelych pacientov, su na tento program Specialne vyskoleni

a posobia aj v seniorskom programe Smiech nepozna vek. Vedia, Ze navstevy dospelych si vyZaduju
iny pristup, ako klauniady pre deti. Na empatiu a schopnost klauna vycitit ndladu a rozpoloZenie
zdravotného stavu, o to citlivejsi musime byt,“ vysvetluje profesionalna zdravotna klaunka Janka
Sovicova.,,Pri niektorych pacientoch trva dlhsie prelomit bariéry, byvaju ostychavi, ale obvykle
ndjdeme cestu, ako sa k nim pribliZit a dat im dévod na tismev. Humor uvolfiuje napéitie, zahdria
smutok, strach a ddva pozitivnu energiu. Pre nds to je vZdy tieZ velmi nabijajtice, ked'vidime tu
zmenu ndlady a atmosféry. A zaZit to po troch rokoch bolo este silnejsie,” hovori Janka Sovicovd,
ktord spolu s kolegom zdravotnym klaunom Borisom Bacikom navstivila véera pacientov NOU.

Pacienti si pocas klaunskej navstevy vychutnali nielen humorné situdcie, ale aj oblUbené pesnicky.
Pracu zdravotnych klaunov ocenil aj namestnik zdravotnej starostlivosti NOU, MUDr. Jozef Dolnik,
PhD., MPH, ktory vyjadril uznanie ich profesionalite a klaunskému umeniu: ,,Usmevy na tvdrach
nasich pacientov po ndvsteve zdravotnych klaunov len potvrdzuju, Ze tito empaticki profesiondli su
nesmierne déleZiti a pravom povaZovani za uéinnu suéast lie€éebného a ozdravného procesu v
nemocniciach po celom svete.”



Profesionalni zdravotni klauni CERVENY NOS Clowndoctors navstivia
v novembri aj tieto nemocnice:

7.11.2022 Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice (Klinika hematolégie a
onkohematoldgie)

7.11.2022 Fakultna nemocnica Nitra (Oddelenie radioterapie a klinickej onkolégie)

10.11.2022 Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
(Onkologicka klinika SZU)

30.11.2022 Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina (Oddelenie klinickej a radiaénej
onkoldgie)

30.11.2022 Univerzitna nemocnica Ruzinov Bratislava (Klinika pneumoldgie a ftizieldgie I,

Oddelenie klinickej onkoldgie)

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina (Oddelenie neurolégie)

Kontakt pre média: Martina Dobsinskd Novomestska, 0948 00 22 00, martina@cervenynos.sk.



