Tlacova sprava

CERVENY NOS Clowndoctors ma 18. narodeniny

Doteraz zrealizovali zdravotni klauni na Slovensku takmer 27 000 klauniad

(Bratislava, 7.4.2022) Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors oslavuje dnes 18.
narodeniny, ktoré si symbolicky prepojené na zavrSenie dospelosti. ,Zdravotni klauni su dékazom,
Ze aj dospeli maju v sebe kus dietata. A maji moc prebudit dieta a hravost v kazdom - & ma 8
alebo 80,” hovori zakladatel zdruZenia a profesiondlny zdravotny klaun v jednej osobe Gary A.
Edwards.

V roku 2003 pozvala MUDr. Daniela Sejnova tohto Ameri¢ana Zijuceho v Cechéch, aby rozbehol
klaunské ndvstevy na Klinike detskej onkoldgie a hematoldgie v Detskej fakultnej nemocnici s
poliklinikou (dne$ny NUDCH) na bratislavskych Kramaroch, kde vtedy pdsobila ako primarka. ,,Prvi -
skdsobnd klauniddu som robil sém - trvala asi 6 hodin a ked' som chcel unaveny a hladny odist,
zistil som, Ze ma nechtiac zamkli,” spomina dnes uz s Gsmevom na zaciatky Cerveného nosa Gary
Edwards.

Ked Gary Edwards 7. aprila 2004 zakladal ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors,
spolupracoval so 4 zdravotnymi klaunmi, ktori navstevovali jedini nemocnicu. Po 18 rokoch ma
zdruzenie vyse 60 zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic a 31
seniorskych zariadeni po celom Slovensku. Mesacne zrealizuju priblizne 230 zdravotnych klaunidd a
stali sa prirodzenou sucéastou detskych oddeleni. Za 18 rokov ich urobili spolu 26 750.

Pre deti aj dospelych

Kym pocas prvych rokov sa sustredili len na hospitalizované deti, postupne sa portfélio zdruzenia
rozsirilo aj o dalSie programy pre deti, ale aj pre seniorov a dospelych pacientov. Pre zdravotnicky
persondl dokonca robia odborné seminare o vyuZivani humoru v zdravotnictve. V ¢ase pandémie sa
zdravotni klauni presunuli do online priestoru a prinasali smiech a povzbudenie chorym detom i
osamelym seniorom na dialku. Od jari minulého roka ich bolo mozné stretnut tiez v oékovacich
centrach, kde pomahali odburat napatie a vytvorit prijemnu atmosféru. UZ dva dni od vpadu ruskych
vojsk na Ukrajinu klaunovali na slovensko-ukrajinskych hraniciach pre fudi utekajucich pred vojnou,
aby asponi na chvilu zabudli na svoje starosti. Aktualne zac¢inaju navstevovat asistentské centrd a
utecenecké tabory v roznych regidnoch. Prioritou nadalej ostavaju pravidelné navstevy
hospitalizovanych deti a seniorov v zariadeniach.

CERVENY NOS Clowndoctors je sti¢astou RED NOSES INTERNATIONAL, medzinarodnej siete, ktora
zdruZuje organizacie profesionalnych zdravotnych klaunov z 11 krajin.

Ocenenie od ombudsmanky, rodicov aj personalu

Pocas svojho pOsobenia ziskalo zdruZzenie niekolko oceneni. V roku 2013 to boli ocenenia Superbrand
a Slachetny ¢in roka. V roku 2017 pribudlo Ocenenie verejnej ochrankyne prav Marie Patakyovej a
Ocenenie v socidlnej oblasti udelené Bratislavskym samospravnym krajom na podnet riaditela DSS a
zariadenie pre seniorov Kastiel v Stupave za program Smiech nepozna vek. Predsednicka zdruZenia
MUDr. Katarina Simovi¢ova ziskala titul Slovenka roka v oblasti Charita ako aj Absolttna Slovenka
roka 2018. Umelecky riaditel Cerveného nosa Pavel Mihaldk bol v r. 2019 nominovany na Kristalové
kridlo.



,,Najviésim ocenenim je pre nds detsky smiech a sprdavy od $tastnych rodicov, ale aj spéitnd véizba
a dévera zo strany zdravotnickeho persondlu,” hovori Milan Sagat, vykonny riaditel Cerveného nosa.

Zdruzenie by nemohlo naplfiat svoju misiu - prinasat prostrednictvom klaunského umenia radost a
smiech tym, ktori to potrebuju - bez podpory od darcov. ,,Ide najmd o individudlnych darcov, ale aj
firmy, granty a vyznamnu &ast nasich prijmov tvoria prispevky z 2% z dane. Za to patri vietkym, ¢o
tymto spésobom spolu s nami prindsaju psychicku podporu a lepsiu ndladu, velké

dakujem,” hovori Milan Sagat.

Do dospelosti s novym podcastom

Pri prileZitosti svojho vyrocia spustil Cerveny nos svoj podcast pod ndzvom PODNOSKA, ktory bude
zamerany nielen na profesiu zdravotného klauna, ale aj na dusevné zdravie, psycholdgiu,
vzdelavanie. Moderatorskou dvojicou je Katarina Baranova a Jakub Ruzic¢ka. Jeho prvy diel, ktorého
hostom bol umelecky riaditel Cerveného nosa Pavel Mihaldak, je moZné vypocut si na viacerych
streamovacich platformach aj na webe Cerveného nosa:
https://www.cervenynos.sk/klaunovinky/news/detail/spustame-novy-podcast-podnoska/

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00
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