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Zdravotni klauni ordinuju aj pocas Vianoc

Hoci je Stedry defi za dverami, na detskych oddeleniach stale leZia pacienti. Po¢as Vianoc
ostavaju v nemocniciach deti, ktorym ich zdravotny stav neumoziiuje stravit Sviatky s
najblizsimi. Zahnat smutok a zlepsit ndladu hospitalizovanym detom pomahaju celoroéne
profesionalni zdravotni klauni z Cerveného nosa. Ui sa stalo tradiciou, Ze su v sluibe aj
pocas Vianoénych sviatkov a inak to nebude ani tento rok. CERVENY NOS Clowndoctors
ma v plane zrealizovat v obdobi od 21.12. do 31.12.2020 65 klauniad, vratane
odprevadzania na operacie, online klauniad ¢i klauniad pred nemocnicami.

V obdobiod 21.12.2021 do 31.12.2021 budu ordinovat takmer vsetci z vySe 60 zdravotnych
klaunov, ktori maju v plane urobit 65 zdravotnych klauniad. Okrem hlavného programu -
navstev na detskych oddeleniach, budu tieZ odprevadzat na operacie deti, prip. ich mézu
pacienti stretnit v ¢akarnach odbornych lekdrov. V KoSiciach a v Banskej Bystrici svojim
humorom skratia pacientom a ich rodi¢om ¢as pri ¢akani na triazach pred nemocnicou.

KedZe seniorské zariadenia kvoli epidemiologickej situacii klauni aktualne nenavstevuju,
ponuka CERVENY NOS aj moinost Klaunskej Navitevy Online. Tto formu interaktivneho
videohovoru s dvomi zdravotnymi klaunmi spustil Cerveny nos uz v prvej vine pandémie a
pocas nepriaznivej situacie ju vyuZivajui najma seniori v zariadeniach a tazko choré deti v
paliativnej alebo v dlhodobej intenzivnej domacej starostlivosti.

Prinasame radost a nadej

“Najdélezitejsim posolstvom tohtorocnych vianoc¢nych klaunidd je priniest nddej, ktord je v
tomto obdobi tak velmi potrebnd,” hovori umelecky riaditel 0. z. CERVENY NOS
Clowndoctors Pavel Mihalak. “Sme radi, Ze méZeme byt spolu s pacientmi, rodicmi a
persondlom, aby sme im v tomto obdobi pomohli narusit ich kaZdodenny stereotyp. Hlavne
pre deti je déleZité, aby aspori na chvilu zabudli, Ze st v nemocnici a prisli na iné myslienky.
Napriklad aj na to, Ze vsetko zlé raz skonci - i uZ je to bolest, smutok, strach, odlucenie od
rodiny, ale aj pandémia. Prdve v tom je sila humoru, ktory v sebe nesie radost i nddej.”

Profesionalni zdravotni klauni z Cerveného nosa st okrem iného vy3koleni aj v oblasti
hygienickych pravidiel v zdravotnictve. Su plne zaockovani a pravidelne testovani. Maju
doveru nemocnic, ktorym zalezi na psychickom rozpolozeni pacientov. Aj preto su zdravotni
klauni z Cerveného nosa samozrejmou stcastou vacsiny detskych oddeleni na Slovensku.



CERVENY NOS Clowndoctors

Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinasat
prostrednictvom klaunského umenia radost a smiech tym, ktori to potrebuju, posobi na
Slovensku uz 18. rok. So zdruzenim spolupracuje v su¢asnosti vyse 60 profesionalnych
zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic a 31 seniorskych
zariadeni po celom Slovensku. Mesacne zrealizuju vySe 200 zdravotnych klauniad. Ide najma
o pravidelné navstevy chorych deti v nemocniciach a ¢akariach ambulancii odbornych
lekdrov, ale aj o Speciadlne programy ako napr. odprevadzanie deti na operacnu salu N.O.S.,
tyzdriovy program Cirkus Paciento, navstevy deti v paliativnej a dlhodobej intenzivnej
domace;j starostlivosti pod nazvom Prezuvky mame, ¢i program Fidlikara zamerany na tazko
znevyhodnené deti v Specidlnych Skoldch. Zdravotni klauni navstevuju pravidelne zariadenia
pre seniorov v programe Smiech nepozna vek a realizuju aj programy pre dospelych
pacientov. V obdobi pandémie rozbehli klaunovanie v online prostredi a verejnost ich mohla
stretnut v niektorych velkych ockovacich centrach.

Kontakt pre média: Martina Dobsinska Novomestska, 0948 00 22 00,
martina@cervenynos.sk.



