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Zdravotni klauni vitali dnes rano sestri¢ky do sluzby

Profesionalni zdravotni klauni postupne obnovuji navstevy na detskych oddeleniach
a na den sestier pripravili pre sestricky prekvapenie

Zdravotni klauni z Cerveného nosa pripravili dnes rano prekvapenie pre zdravotné
sestry - pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier a pérodnych asistentiek ich vitali
pred nastupom na dennu sluzbu, resp. odprevadzali po no¢nej sluzbe. Klauniady sa
uskutoénili pri vSetkych troch detskych nemocniciach na Slovensku (NUDCH
Bratislava, DFNsP Banska Bystrica, DFN Kosice) a pri FNsP v Ziline. Svojim
klaunskym umenim aj s vyuzitim spevu a hudobnych nastrojov im chceli hned' od rana
sprijemnit’ “ICH” den.

Klauni sa vracaju na detské oddelenia

Zdravotni klauni sa po niekolko mesacnej prestavke, kedy kvoli vaznej epidemiologickej
situacii klaunovali najma v online priestore, zaCinaju postupne vracat’ aj na detské
oddelenia jednotlivych nemocnic. ,Sme radi, Ze znova mézeme prinasat’ radost a smiech
tam, kde je to tak potrebné,” hovori Pavel Mihalak, umelecky riaditel 0.z. CERVENY NOS
Clowndoctors. ,Napriek tomu, Ze uz je takmer cely klaunsky tim preo¢kovany, je pre nas
samozrejmostou nadalej dodrziavat’ sprisnené hygienické opatrenia,” dodava P. Mihalak.
Vetci profesionalni zdravotni klauni z Cerveného nosa su vyskoleni v oblasti hygienickych a
epidemiologickych pravidlach v zdravotnictve.

Klauni ako partneri pre zdravotné sestry

Cerveny nos prinasa uz viac ako 17 rokov klaunsky humor nielen hospitalizovanym detom,
ale klauni sa snazia pocas svojich navstev navodit’ dobru naladu aj zdravotnému
personalu. Cesta zdravotnych klaunov predtym, ako za¢nu klaunovat na nemocni¢nych
izbach, najskor vedie prave do sesterne. ,Stretnutia s personalom su pre nas zvlast po tak
dlhom c¢ase, ¢o sme neboli v nemocniciach, velmi vzacne. Oni su ti, na ktorych pleciach je
cela tarcha. Radi im doprajeme aspofi klisok relaxu, tsmevu, pochopenia, uvolnenia a v
neposlednom rade ocenenie za ich tazku, naro¢nu a obetavu pracu,“komentuje dnesny den
aj postupny navrat do nemocnic Zuzana Gibarti, zdravotna klaunka a koordinatorka
vychodoslovenského timu.

Okrem toho su zdravotné sestry pre klaunov délezitym partnerom - od nich sa dozvedia,
kolko deti je prave na oddeleni, kde je ich klaunska vizita najviac potrebna, ako sa aktualne
mali pacienti citia. SestriCky taktieZ vnimaju klaunov ako svojich kolegov, ktori im pomahaju
odlahg&it’ niektoré naro¢né situacie a zlepSenim psychického rozpoloZenia mézu prispiet aj k
lepSiemu priebehu lie€by u pacienta.



Odborny seminar o humore a klaunskom umeni pre sestri¢ky

Niektoré zo sestier si dokonca osvaoijili zopar klaunskych trikov a vyuzivaju ich pri svojej praci.
,Nase zdruZenie realizuje odborny seminar pre zdravotny personal, na ktorom mozno ziskat
délezZité poznatky o vyzname humoru a jeho vyuZiti v praci s pacientom, ale aj o konkrétnych
klaunskych zruénostiach, ktoré si pocas seminaru mézu trénovat. Medzi sestrami je velmi
oblubeny a Ziadany,“ dopifia Pavel Mihalak.

Pri prilezitosti dneSného Medzinarodného dfia sestier a pérodnych asistentiek uvedie
zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors dnes veder o 20,00 na svojej FB stranke diskusiu
na tému Zdravotna sestra — poslanie na cely zivot, ktorej hostami budu vrchna sestra
Elena Malatincova a Student zdravotnej Skoly Marek Hanacek.

CERVENY NOS Clowndoctors aj v oékovacich centrach

Poslanim obé&ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors je prostrednictvom
klaunského umenia prinasat humor a smiech tym, ktori to potrebuju. Ob¢&ianske zdruZenie
oslavilo v aprili 17. vyrocCie. V su€asnosti ma vyse 60 profesionalnych zdravotnych
klaunov, ktori (za normalnych okolnosti - mimo pandémie) zrealizuji mesacne okolo 230
klauniad na celom Slovensku. Pravidelne navstevuju takmer vSetky nemocnice, ktoré maju
detské oddelenie a vySe 30 seniorskych zariadeni. Okrem toho ma zdruzenie vo svojom
portféliu aj Specialne programy zamerané napr. na deti v domacej starostlivosti, deti tesne
pred operaciou, deti s tazkym a kombinovanym postihnutim, ale aj seniorov a dospelych
pacientov. PoCas pandémie presunuli svoje navstevy chorych deti a seniorov do online
priestoru.

Aktualne zdravotnych klaunov mozno stretnut’ aj vo velkokapacitnych o¢kovacich
centrach v Bratislave, Banskej Bystrici, Ziline, KoSiciach a PreSove. Pomahaju
odputat’ Fudi €akajucich na o€kovanie od stresu a zaroven im skratit’ €as ¢akania.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22 00

Dalsie informéacie: www. cervenynos.sk

Fotografie na stiahnutie: https://www.cervenynos.sk/klaunovinky/fotogaleria/
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