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V minulom roku urobili zdravotni klauni 2 187 klauniad

Rok 2020 bol naro¢ny, ale podpora humorom bola o to délezitejSia

Napriek komplikovanej situacii a obmedzeniam zrealizovali profesionalni zdravotni
klauni z o. z. CERVENY NOS Clowndoctors v r. 2020 poznaéenom koronakrizou spolu
2 187 klauniad. Pre porovnanie v roku 2019 to bolo 2 814 klauniad, ¢o bol zatial
rekordny poéet Cerveného nosa**. Z celkového poétu klauniad bolo 558 online formou
(videohovory alebo videa), 179 klauniad pri nemocniciach, ostatné boli Standardné
osobné navstevy na oddeleniach nemocnic, v seniorskych zariadeniach, ¢i Specialne
programy, ktoré malo zdruzenie v portféliu uz pred koronakrizou.

Pocas celého roka sa viac ako 60-Clennému timu zdravotnych klaunov podarilo zrealizovat
965 osobnych zdravotnych klauniad* na detskych oddeleniach nemocnic, online klauniad
pre hospitalizované deti bolo 76. Deti Cakajuce pred ambulanciami odbornych lekarov
rozveselili 211-krat. Na operacie odprevadzali zdravotni klauni deti spolu v troch
nemocniciach po€as 120 dopoludni. V ramci programu Prezuvky mame zavitali klauni v
minulom roku do domacnosti s dlhodobo chorymi det'mi v intenzivnej lie€be 24-krat
osobne a 49-krat cez videohovor. S celotyzdfiovym programom Cirkus Paciento v roku
2020 navstivili zdravotni klauni 4 zariadenia. V ramci programu Smiech nepozna vek sme v
roku 2020 zrealizovali celkom 91 klauniad v 19 zariadeniach pre seniorov a 37 online
videohovorov. Zdravotni klauni zaroven pripravili 35 videopozdravov pre seniorov v
seniorskych zariadeniach.

Darcovia stoja pri nas

V roku 2020 zdruzenie, nastastie, vyrazne nepocitilo dopad koronakrizy na prijatych
daroch od svojich darcov. ,Mnohi dokonca poslali vy3Sie prispevky, ako predtym. Je to
vypoved’ aj o tom, Ze naSi podporovatelia si zviast teraz uvedomuju dbleZitost nasho
poslania - prinasat’ radost’ a smiech tym, ktori to potrebuju. Bez naSich darcov by sme ho
nemohli napifiat. Za ich podporu im patri velka vd'aka,” zdéraznila vykonna riaditelka
Cerveného nosa Zuzana Ambro. Najvaési podiel na financovani projektu mali v r. 2020 dary
od individualnych darcov a to 75,9%, az 20,2%-ny podiel pochadzal z 2% z dane a 3%-ami
sa podielali na celkovych prijmoch firemné dary. Aj v tomto roku sa zdruzenie uchadza o
2% z dane.
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Pocas prvej viny sa presunuli klauni do online priestoru

Hoci prva vina koronakrizy v marci 2020 zastavila zdravotnych klaunov pred branami
nemocnic, zdruZenie sa nevzdalo a hladalo cesty, ako sa k pacientom dostat. Cast aktivit
presunulo do online priestoru. NaStartovalo program Klaunska navsteva online - teda
interaktivny videohovor so zdravotnymi klaunmi uréeny pre hospitalizované deti, vazne choré
deti v paliativnej resp. dlhodobej domacej intenzivnej starostlivosti, ale aj pre seniorov.
Okrem toho sme v rémci programu Cerveny Nos Online na socialnych sietach uverejfiovali
klaunské tematickeé videa na zlepSenie nalady pre Siroku verejnost, ktora bola neCakane
vystavena vacsSiemu stresu, kedZze musela Celit naroCnej situacii spojenej s izolaciou,
strachom, neistotou a pod. ZdruZenie bolo taktiez stcastou osvetovej iniciativy S rozvahou.
Velky ohlas mali pesni¢ky klaunskej kapely, ktoré reflektovali aktualnu situaciu -
podakovanie hrdinom v prvej linii, nadmerné nakupy, ¢i zavreté kadernictva.
https://www.youtube.com/watch?v=x7tUCSpagls

https://www.youtube.com/watch?v=WCZnTImvLAU

https://www.youtube.com/watch?v=GqoJuyjINrl&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=bA7YGz-6uMo

Pred nemocnicami

So zlepSujucim sa po¢asim a postupnym uvolriovanim opatreni sa zdravotni klauni uz na jar
dostali aj k nemocniciam, kde zlepSili naladu malym pacientom a ich rodiCcom ¢akajucim na
triazi pred vstupom do budovy. Uspech zozalo aj klaunské hudobné turné na
nadvoriach nemocnic uréené pre hospitalizované deti, ktoré ho spolu s personalom
sledovali spoza okien ¢i balkénov.

Od juna 2020 spét’ v nemocniciach

Vzhfadom na priaznivejSi vyvoj a uvolnenie opatreni sa klauni na vacsinu detskych oddeleni
aj do niektorych seniorskych zariadeni v juni 2020 vréatili osobne, samozrejme dodrZiavajtc
prisne hygienické opatrenia a vybaveni kvalitnymi respiratormi. “VazZime si, Ze nam vdaka
dlhoro¢nej spolupraci a naSej profesionalite preukazali nemocnice déveru,” hovori Zuzana
Ambro. ,Bolo pre nas velmi prijemné pocut od personalu ,ved vy ste na$i, uz ste nam tu
chybali. Vetci na$i zdravotni klauni z Cerveného nosa su profesionalne vyskoleni aj v
oblasti hygienickych zasad v zdravotnictve. Bez ohladu na to, Ci je alebo nie je epidémia,
presne vedia, ako sa spravat’v nemocniciach, aby chranili pacientov, personal i seba.


https://www.youtube.com/watch?v=x7tUCSpagls
https://www.youtube.com/watch?v=WCZnTlmvLAU
https://www.youtube.com/watch?v=GqoJuyjlNrI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bA7YGz-6uMo

Nemocnice si uvedomujia vyznam zdravotnych klaunov

Vdaka tomu, Ze nemocnice si dobre uvedomuju vyznam zdravotnych klaunov a
humoru pre psychickt pohodu a tym aj podporu priebehu lieCby (zviast v tomto naro¢nom
obdobi), zotrvali zdravotni klauni na mnohych detskych oddeleniach (niekde s prestavkami
podfla vyvoja situacie v konkrétnej nemocnici ¢i regione) az do konca decembra.

Aktualne kvili kritickej epidemiologickej situacii zdravotni klauni na oddeleniach chybaju, no
verime, Ze sa uz ¢oskoro znova vratia aj osobne. Znova sa na ¢as presunuli do online
priestoru a rodi¢ia chorych deti mézu rezervovat’ Klaunsku navstevu online na
rezervacie.cervenynos.sk. Priblizne 20-minutové videohovory su $ité na mieru pacienta a
poskytujeme ich zdarma.

Kontakt pre média: martina@cervenynos.sk, 0948 00 22

*Zdravotna klauniada - ide spravidla o klaunsku navstevu, ktoru realizuje od izby k izbe
dvojica klaunov na jednom alebo viacerych oddeleniach nemocnice, alebo v seniorskom
zariadeni. Klauniada trva standardne priblizne 3 hodiny.

**Pred pandémiou navstevovali zdravotni klauni pravidelne 54 nemocnic a 32 seniorskych
zariadeni, pricom zrealizovali mesacne okolo 230 klauniad. Za rok 2019 to bolo dokopy az 2
814 zdravotnych klauniad.



