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CERVENY NOS hrada zdravotnych klaunov a klaunky

Umelecky riaditel obéianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors
vyhlasil vyberovy workshop, po€as ktorého vyberie novych zdravotnych
klaunov a zdravotné klaunky pre vSetky regiony Slovenska. Uchadzac¢i mézu
svoje zivotopisy s motivacnym listom posielat’ do 30.11.2021 na adresu:
administrativa@cervenynos.sk.

Podmienkou je vek nad 23 rokov a dobry zdravotny stav. Vitané su skusenosti z
oblasti dramatického umenia, hudobny talent, prirodzeny viudny vztah k fudom a
humor.

LProfesionalnym zdravotnym klaunom nemusi byt len profesionalny herec, dbleZité
Je, aby bol empaticky, mal prirodzene vludny vztah k ludom a chut’ rozdavat radost
druhym,“vysvetluje umelecky riaditel zdruzenia a zdravotny klaun Pavel Mihalak.
~Samozrejme, umelecké vzdelanie ¢i umelecké zrucnosti ako napriklad hra na
hudobny nastroj, tanec, herectvo ¢i babkoherectvo su pre zdravotnych klaunov
vyhodou,“ dodava Pavel Mihalak a pokracuje: ,Zdravotny klaun by mal byt natolko
zrely, aby vedel prijat’ sém seba takého aky je, aby sa vedel uvolnit, otvorit a urobit’ si
sam zo seba Zart.”

Vyberové konanie zdravotnych klaunov ma formu workshopu, ktory ma minimalne 3
kola. PocCas nich sa zdravotni klauni u€ia a trénuju klaunské zru€nosti a pracuju na
svojom klaunskom charaktere. Vyberové workshopy vedie umelecky riaditel v
spolupraci s kou€mi zdruZenia. Na poslednych kolach workshopu participuju aj
zahranicni lektori z medzinarodnej organizacie RED NOSES International, ktorej
&lenom je aj 0. z. CERVENY NOS Clowndoctors.

HUMOR BERIEME VAZNE

Vyberovym workshopom vS8ak vzdelavanie profesionalnych zdravotnych klaunov len
zacina. ,Prvy rok je pre novych klaunov velmi intenzivny v oblasti vzdelavania’,
podotyka Pavel Mihalak. ,Uz pred ich prvou klauniadou musia absolvovat’ nielen
umelecké workshopy pre zacCinajucich zdravotnych klaunov, ale aj prednasky o
fungovani zdruzenia a programov pre jednotlivé cielové skupiny, o hygienickych
zasadach v zdravotnickych zariadeniach, Ci zaklady tykajuce sa politiky ochrany deti
a zranitelnych osoéb,” dopiria P. Mihalak. Nasledne su novi zdravotni klauni pocas
niekolkych klauniad len pozorovatelmi, neskér v klauniadach vystupuju v roli tzv.
tretieho klauna v spolo¢nosti dvojice skusenych kolegov. A ked za¢nu klaunovat ako
sudast klaunskej dvojice (ako je to pre klauniady Cerveného nosa typické), klaunuiju
Casto pod dohladom skuseného kouca.



Po uspesnom zvladnuti prvého roka vzdelavanie a praca na sebe a na rozvoji
klaunského alter ega pokracCuje pocas celej pdsobnosti v klaunskom time.
Workshopy na narodnej €i medzinarodnej urovni sa venuju umeleckému rozvoju,
tréningu improvizacie a klaunskych zrucnosti, ale su€astou vzdelavania su aj
teoretické prednasky z oblasti psychologie, socioldgie, nemocni¢nych procesov, Ci
historie klaunského umenia. ,Podmienkou zotrvania v klaunskom time je absolvovat’
v istom ¢asovom useku presne stanoveny subor workshopov a prednasok zo
spominanych oblasti. V pripade uspesného zavrsenia tohto viac ako 400 hodinového
vzdelavacieho modelu je jeho absolventovi udeleny medzinarodny certifikat
profesionélneho zdravotného klauna’, vysvetluje umelecky riaditel Cerveného nosa.
CertifikaCny process bol na Slovensku prvykrat implementovany v roku 2019,
odvtedy ma Cerveny nos certifikovanych uz 37 zdravotnych klaunov.

V Cervenom novse myslime aj na psychicki pohodu samotnych zdravotnych
klaunov. KedZe ide o emocne naro¢nu pracu, zdravotni klauni z Cerveného nosa
maju narok na profesionalnu psychologicku superviziu - skupinovu €i individualnu.

CERVENY NOS Clowndoctors

Obéianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors, ktorého poslanim je prinasat
prostrednictvom klaunského umenia radost’ a smiech tym, ktori to potrebuju, pésobi na
Slovensku uz 18. rok. So zdruZenim spolupracuje v su€asnosti vySe 60 profesionalnych
zdravotnych klaunov, ktori pravidelne navstevuju viac ako 50 nemocnic a 31 seniorskych
zariadeni po celom Slovensku. Mesacne zrealizuju vySe 200 zdravotnych klauniad. Ide
najma o pravidelné navstevy chorych deti v nemocniciach a ¢akarriach ambulancii
odbornych lekarov, ale aj o Specialne programy ako napr. odprevadzanie deti na operacnu
salu N.O.S., tyzdniovy program Cirkus Paciento, navstevy deti v paliativnej a dlhodobe;j
intenzivnej domacej starostlivosti pod nazvom Prezuvky mame, ¢i program Fidlikara
zamerany na tazko znevyhodnené deti v Specialnych Skolach. Zdravotni klauni navstevuju
pravidelne zariadenia pre seniorov v programe Smiech nepozna vek a realizuju aj programy
pre dospelych pacientov. V obdobi pandémie rozbehli klaunovanie v online prostredi a
verejnost’ ich mohla stretnut’ v niektorych velkych ockovacich centrach.

Kontakt pre média: Martina DobSinska Novomestska, 0948 00 22 00,
martina@cervenynos.sk.



