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SMIECH @ ZéleZi vdm na dobrych vztahoch? Smejte
JE PREJAVOM sa spolu a smejte sa casto! Ak sa spolo¢ne

. — smejeme, citime sa vzajomne blizsi a [ahSie
TYCH N'AJI-EPS!CH' nad\J/iaieme komunikécjiu aj nové priatel-
LUDSKYCH EMOCII stva.

~————— @ Chcete si zachovat sviezeho mladistvého
ducha? Smejte sa, ved smiech je jednym
z najprirodzenejsich ludskych prejavov!
Novorodeniatko sa prvykrdt usmeje uz
v 4. az 6. tyzdni.

Je overenym a spolahlivym nastrojom na od-
buravanie stresu, hnevu, frustracie a negativ-
nych pocitov. Pésobi antidepresivne a anti-utz-
kostne. Ovplyviuje prah vnimania bolesti.

UvolTuje svaly na tvari a idajne az 80 svalov @ Trapi vas jarna tinava? Nechajte sa rozo-
natele. ZlepSuje ndladu, zdravie i kondiciu. smiat! Dobre naladenf [udia st vykonnejsi

Otvara dvere, zlepSuje komunikaciu v préci a jednoduchsie riesia problémy.
i spolocenskd klimu. Smiech jed- L o , )
noducho zlep3uje :_ : @ Zneprijemnuje vdm nejaka bolest pekny
nas Jivot. .,;q den? Urychlene uzite davku smiechu!

L Smiech posobi ako analgetikum a bolesti

» tImi. Desatmindtovy smiech dokdaze ulavit

d'f # N\
4 _’\' od bolesti az na 2 hodiny.

@ Tuzite po uspokojujicom pohlade do zrkadla? @ Stdva sa, Ze zabudate? Smejte sa tak casto, ako to
Milo sa na seba usmejte! Postarate sa tak o mla- len ide! Smiech v nas zanechdva dlhotrvajtci pozi-
distvejSiu pokoZku na va3ej tvari a bojujete proti tivny ucinok, zlepSuje pamat a trénuje mozog.

tvorbe vrésok.
@ Prehnali ste to s nejakou chutnou dobrotou?

@ Chcete mat krdsny zdravy chrup? Smejte sa Zasmejte sa od srdca a z plnych plic! Smiech
vydatne, pretoze smiech chrani zuby! Pocas pozitivne ovplyviiuje metabolické hodnoty cukrov
smiechu sa produkuje vac¢sie mnozstvo slin, ktoré a tukov. Vedeli ste, Ze sto zasmiati mozno prirovnat
posobia ako ochrana pred zubnym kazom. k 10 minutam veslovania?

Skuste a uvidite
@ Chcete sa citit spokojni a v pohode? Nebrante

sa smiechu! Poriadny smiech od srdca vam zniZi
hladinu stresového horménu v krvi a tak sa lah-
Sie vyrovnate s akymikolvek problémami, najma
s hnevom, tuzkostou ¢i strachom.

@ Bolieva vds chrbat? Smejte sa
pravidelne! Smiech uvolfiuje
svalstvo a Cisti pltca, ¢o posobi
na spevnenie chrbtice. Zaro-
ven posiliuje imunitu, pretoze
napomaha rastu buniek, ktoré
nicia infekcie.
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Traja krali
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1

Tatiana

/4

Erika, Erik
5

Februar
3 10 171 74

BlaZzej  Gabriela  Miloslava Matej

4 11 18 15
Svetovy defi

chorych Frederik,

Veronika Dezider Jaromir  Frederika

5 12 19 126

Agdta Perla Vlasta Viktor

6 13 20 77

Dorota Arpad Livia Alexander

1 14 21 18

Vanda  Valentin  Eleonédra Zlatica

815 72z 179

o,
Zoja  Pravoslav Etela ~ Radomir

9 16 23° 152
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Roman, na poZziadanie

Zdenko Ida, Liana Romana orocné
zuctovanie
6 1 8
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Bohumila
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Kazimir
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Ej DoKtor SPendt a Sestricka ameulka
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Rudolf,
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Marcel
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Slavomir
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Jaroslav
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Jarmila
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Lea
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BlaZena
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Pankrac

13

Servac
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Bonifac

15

Zofia, Sofia

16

Svetozar
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Gizela,
Aneta
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Viola

19

Gertruda

20

Bernard
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{ulia,
Juliana
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Zelmira

24

Ela
VAl

25

Urban,
Vivien

26

Dusan

Z1

Iveta

8

Viliam

29

Vilma

30

Ferdinand
31

Petrana,
Petronela
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Zaneta

Xénia,
Oxana

3

Karolina

4

Lenka

5

Laura

6

Norbert
1

Rébert,
Réberta

23

8

Medard

9

Stanislava

Margaréta,
Gréta

i1

Dobroslava

12

Zlatko

13

Anton

14

Vasil
24

YOn
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Blanka,
Bianka

17

Adolf

18

Vratislav

19

Alfréd

20

Valéria

1

Alojz
25

(4

Paulina

Sidonia

24

Jan
25

Olivia,
Tadeas

26

Adriana
21

Ladislav,
Ladislava

8

Bedta
26

29

Peter,
Pavol,
Petra

23 $ 30

Melania
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den na

darovanie 2%
pri odklade
DP

21



V0 smev Je Viaitemd aokaz, Ze srace je doma

Yol August
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< 1 14 1 128 < 4 11 18 25
E g Dominika, Elena,
Oliver Kamil Daniel Kristof Dominik Zuzana Helena Ludovit
" 1 8 15 12 19 . 5 12 19 26
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Diana Ivan Henrich Magdaléna Marta Hortenzia Darina Lydia Samuel
Z 9 16 3 30 6 13 20 71
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o Berta Lujza Drahors:{{ Olga Libusa o5 Jozefina  Lubomir Anﬁﬁ:’fé Silvia
3 10 17 24 3 1 14 21 18
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Miloslav Amaélia  Bohuslav  Vladimir Ignéc Stefania Mojmir Jana  Augustin
% 4 11 18 15 ® 1 8 15 12 19
§ Jakub § Vyr&EiiEg:\;P
Prokop Milota Kamila Timur BoZidara Oskar Marcela ~ Tichomir Nikolaj
12 19 126 2 9 16 23 30
e} CynlaaMetoda Anna, e}
= Cyril, Hana, =
Metod Nina Dusana Anita Gustav  Lubomira Leonard Filip Ruzena
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September Oktober
1 14 AU 5 12 19 26

Marianna Ludomil Matus Viera Maximilian Kristian Demeter

1 8 15 2z 19 6 13 20 71

Sedem-
bolestna
Deii istavy SR Panna Méria Michal, Deii Gismevu
Drahoslava Miriama Jolana Michaela Natdlia  Koloman  Vendelin Sabina

Z 9 16 23 30 1 14 211 18

Martina Ludmila Zdenka Jarolim Eliska Boris UrSula Dobromila

10 171 74 1 8 15 22 19

4 11 18 125 Z 9 16 23 30

Vladislav, Simon,
Rozélia Bystrik Eugénia Vladislava Levoslav Dionyz Vladimira Alojzia Simona

5 12 19 126 3 10 11 4 A

Maria,
Marlena Konstantin Stela  Slavomira Hedviga Kvetoslava Aurélia

6 13 20 171 4 11 18 125

Luboslav,
Ctibor  Luboslava Cyprian FrantiSek  Valentina Lukas

31 38 39 40 M1 4z
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Sviatok
vietkych
svatych
Denis, Denisa

44
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Doktorka Valeria Vyvalena

Je 1lacneJsr ako elektring, ale Prindsa viac svetia - €o Je to? ASWSN

/4

Pamiatka
zosnulych

Imrich

6

Renata

1

René

8

Bohumir
45

November
9 16

Teodor Agnesa
10 17
Tibor Klaudia
11 18

Martin,

Maros Eugen
12 19
Svétopluk Alzbeta
13 20
Stanislav Félix
14 21
Irma Elvira
15 22
Leopold Cecilia
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26
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Kornel o
21
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8
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3
Henrieta
29 E
Vratko
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Bibidna

3

Oldrich

4

Barbora,
Barbara

5

Oto

6

Mikulas
49

1

Ambroz

Izabela

10

Raduz

i1

Hilda

12

Otilia

13

Lucia
50

December

14

Branislava,
Bronislava

15

lvica

16

Albina

17

Kornélia

18

Slava

19

Judita

20

Dagmara
51

21

Bohdan
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Adela

23

Nadezda
24

Stedry deii
Adam, Eva

25

Prvy sviatok
vianocny

26

Druhy sviatok
vianocny
Stefan

21

Filoména

52 53

28

Ivana,
lvona

29

Milada

30

Dévid

31

Silvester



DAKUJEME
3 nasim priatelom
Simonkovi (8 r.), Kristinke (5r),
Miskovi (9 r.), Marinke 7r),
Jakubkovi (6 r.) a Erike 6r)
za ich prekrésne kresbicky

= DAKUJEME
Veronike FODOROVE] Bc.Art.
za grafické dotvorenie
detskych kresieb

Nieco o autorke:

Veronika Fodorova Studovala vytvarné umenie na
Univerzite pre uZité umenie vo Viedni a na VSVU

v Bratislave. Jej tvorba je postavena na tizkom prepo-
jeni iprimnej detskej kresby s grafickymi technikami.

»Obrazy vytvdram na zdklade detskej kresby,
@ do ktorej vsak nezasahujem, aby som
nenarusila jej podstatu. Detskd kresba
je vzhladom na svoju autentickost’
pre mria tym najcCistejSim umenim.
Nddhernd spoluprdca so zdruZenim
CERVENY NOS mi priniesla do Zivo-
ta velmi vela. Dakujem, Ze som mohla
byt aspofi nejaky cas vasou sticastou.
UZzasné kresby malych pacientov ma
hriali na dusi este dlho po spracovani.”

Viac na www.fodorova.com
Na dalsiu spolupracu s Veronikou
i malymi umelcami sa aj my
velmi teSime!

CLOWNDOCTORS

?@; CERVENY N@S

obtianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors
adresa: Klenova 8, 831 01 Bratislava
telefén: 02/43 42 80 88
e-mail: info@cervenynos.sk

www.cervenynos.sk




