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Interna smernica o. z. CERVENY NOS Clowndoctors

Hygienické pravidla

DOCASNE SPRISNENE HYGIENICKE PRAVIDLA KLAUNOVANIA

(plati do odvolania)

Pre klaunovanie pred nemocnicami a v ambulantnych priestoroch:

e rusko/respirator musime mat nasadené aj na nose, klaunsky nos mame nasadeny na
rasku/respiratore

e dodrzujme odstup 2m od pacientov a inych ludi, s ktorymi sa pocas klauniady stretneme
e nesmie dojst k Ziadnemu fyzickému kontaktu s pacientmi

e nedotykajme sa osobnych veci pacientov a ni¢ pacientom nepoddvame ani

neddvame (ani nosy, ani baldny, ani vizitky, atd), ani si ni¢ od nich nesmieme vziat

e dezinfekciu musime mat vidy pri sebe a poufZit ju pred a po klaunidde a priebezne

vo vSetkych potrebnych pripadoch (pri pade rekvizity na zem, pri ndhodnom kontaktu

s inymi ludmi a predmetmi - klu¢ky dveri, zariadenia ambulancii, stolicky, ....)

Pre klaunovanie na oddeleniach: (plati aj to uvedené vyssie)

e vzdy po vstupe na oddelenie aj z oddelenia si musime dezinfikovat rekvizity,
hudobné nastroje ruky aj podrazky topanok!

® rozhovoru v sesterni venujme teraz vacsiu dolezitost. Dokladne sa pytajme na stav
pacientov a hygienické opatrenia pre kazdého z nich.

e vyhybajme sa kontaktu postele pacienta - (niekedy je priestor na izbach velmi
maly, ale postelnd bielizen je nedotknutelnd)

® naizbu je povolené vstupit ako navsteve len dvom fudom. To znamen3, Ze ak je
na izbe uz navsteva, nemézeme do izby vstupit. Ak je s dietatom hospitalizovany
rodic, vstupit méZzeme - nie je to navsteva.

e pred kazdou klauniddou musime mat vyprany a vyzehleny kostym

® ak sa stane, Ze klaunujeme dvojacku (rano pred nemocnicou a ambulanciami a
poobede na oddeleni), musime mat kompletne dvakrat: kostym, plast, rasko aj
topanky.



Zakladna starostlivost o kostym a rekvizity

Vsetky ¢asti kostymu musia byt vzdy Cisté.
Zdravotnicky plast musi byt vypraty a vyzehleny minimalne po kazdej 5tej klauniade. Pred
navstevou oddelenia onkoldgie, programu NOS, navsteve ARO a KPAIM musi byt plast
vyzehleny vZdy. Ostatné casti kostymu sa peru podla potreby minimdlne raz za 7 — 10 dni.
Topanky pouzivané pocas klauniady sa nesmu pouzivat v exteriéri. Pokial je pocas klauniady
nutné prejst z jedného objektu do druhého, musia sa klauni prezut.
Pouzivané rekvizity, balény a penové nosy musia byt Cisté a hygienicky nezavadné. Pri
pouzivani rekvizit, ako je umela prachovka alebo rézne kefy, umelohmotné zvieratka, tieto
pravidelne dezinfikujeme aj na oddeleni a medzi izbami prostriedkami ur¢enymi na
dezinfekciu predmetov. VSeobecne nepouzivame rekvizity tak, aby sa dotykali tvare, ust a oci
pacientov.
Detom do 3 rokov, ktoré nemaju na izbe rodic¢a alebo iného dospelého pribuzného, balény
neddvame:

e zdovodu bezpecnostného —t. j. rizika vkladania baldna do Ust a rizika jeho

prasknutia (mdze dbjst k trazu)

® azdovodu hygienického (balén mdze padnut na zem a zaspinit sa).
Penové cervené nosy pouzivame ako jednorazovu rekvizitu pre jedného pacienta, nikdy ten
isty nos nenasadzujeme dalSej osobe.
Sukromné naramky, retiazky, prstene — ak nie su sicastou kostymu, nepouzivame. Ak su
stcéastou kostymu, musia byt vydezinfikované ako rekvizity.

Zakladné hygienické pravidla pred a pocas klauniady

Po prezleceni sa do kostymu ideme priamo do sesterne, kde si ako prvé vydezinfikujeme ruky
Pocas celého pobytu v zdravotnickom zariadeni sa nedotykame svojich Ust, oci a nosa, aby
sme zamedzili zaneseniu infekcie

Ak sa rukami dotkneme zeme, musime si nasledne ruky vydezinfikovat

Ak sa rekvizita dotkne zeme, musime ju vydezinfikovat

Ak sa dotykame topanok, alebo papuc, musime si ruky nasledne dezinfikovat

Pocas klauniady si nelihame na zem, aby sa kostym alebo plast nedostal do kontaktu s
podlahou

Odporucame nesadat si pocas klauniady na |6Zka na oddeleni, nedotykat sa nevyhnutne
vankusa ani postelnej bielizne, ak sa tak stane, musime si ruky vydezinfikovat

Zvysené hygienické naroky na oddeleniach ARO, JIS, KPAIM, Leukopenické
izby, Transplantacné oddelenie, Pneumolodgia, expektacné miestnosti

® Ruky dezinfikujeme vidy medzi navstevou kazdej izby alebo pacienta (ARO, JIS)

® Nepouzivame bublilfuk tak, aby sa nami vyfuknuté bubliny dostali do blizkosti pacienta
® Nedotykame sa pacienta, postele, stojanov, hraciek, ani veci, ktoré sa nachadzaju

v blizkosti |16Zka, a ktoré by po nasom odchode mohol pacient zobrat do ruk

® Obmedzujeme pouZivanie baldnov a penovych nosov ako darcekov pre pacienta iba
pre pripady, kedy to pacientov stav dovoluje, alebo ich nepouzivame vobec.
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Napr. na ARO su pacienti, ktori sa prebudzaju po OP a su nasledne prevazani na
oddelenie, t. j. nie st v ,sterilnom rezime” — v tomto pripade mdzeme pouzit ¢erstvo
vydezinfikovany balén. Na Transplantacnom oddeleni su izby, kde su deti niekedy len
na vysetreni a rovnako nie st v ohrozeni. Musime vsak mat informaciu od personalu
oddelenia.

® Po odchode ruky vzdy vydezinfikujeme.

Leukopenické izby

Leukopenické izby navstevujeme ako prvé

Pouzivame rusko. Rusko si nasadzujeme podla ndvodu a obrdzku na strane 6 tohto dokumentu
(t.j. na nos a usta, klaunsky nos na rasko, drét v rdsku musi byt zalomeny tak, aby kopiroval nos
Pred vstupom do izby si opatovne vydezinfikujeme ruky

Pokial' ma pacient menej ako 500 leukocitov, alebo nds persondl upozorni na iné riziko,
klaunujeme cez okno, pripadne cez presklené dvere

Nepouzivame plySové ani textilné rekvizity, prachovky ani kefy a bublifuky

Specialny hygienicky rezim MRSA (zlaty stafylokok - baktéria), RSV (respiraény
syncycialny virus, ktory je jednym z najbeznejsich pévodcov ochorenia dolnych dychacich

ciest u deti.), rotavirus, ...

Izby v $pecidlnom hygienickom reZime nenavstevujeme vbbec, informujeme sa aj o pripadnych
podozreniach na riziko infekcie, ktorda moze byt prenasana vzdusnou (kvapdékovou) cestou,
pripadne dotykom, napriklad kluckou na dverach a podobne...

Pokial'sme poZiadani o navstevu izby napriklad s rotavirovou infekciou a hygienicky rezim
zdravotnickeho zariadenia/nemocnice to dovoluje (najma mensie nemocnice, kde su ¢asto takéto
deti hospitalizované v zvySenej miere), takuto izbu zdsadne navstivime ako poslednu,
dodrziavame zvysené hygienické pravidld a hned po opusteni izby si dokladne vydezinfikujeme
ruky a vsetky rekvizity.



Program Smiech nepozna vek — ndvstevy seniorov:

e Prindvstevach seniorov je potrebné k dispozicii vlastnu dezinfekciu ruk, v pripade, Ze v zariadeni
nebola k dispozicii

e Rekvizity, ktoré sa vyuzivaju aj pocas detskych navstev, musia byt pred aj po navsteve u seniorov
vydezinfikované

e Dbame na zvySenu hygienu ruk (umyvanie a dezinfekciu) a dbame na zvysené riziko kontaktu s
fekaliami

Specifika programu Prezuvky mame:

Na navstevu prichadzame uz prezleéeni v kostyme, okrem topanok. Kostym aj plast musia byt
pred ndvstevou vypraté a vyZehlené.

Po vstupe do domdacnosti sa prezivame do $pecialnych ponoZiek (prezuviek), ktoré musia byt
vypraté (Cisté)

Navstevu zaciname dezinfekciou ruk v domdacnosti (vzdy majte k dispozicii vlastnu
dezinfekciu, v pripade, Ze by ju nemali k dispozicii v navstivenej domacnosti)

Postup pri dezinfekcii rak

Umyvanie riuk — vlazna voda, umyvacia emulzia, ruky umyvame nie dlhsie ako jednu minutu,
osusime jednorazovym papierovym uterakom alebo utierkou.

Hygienicka dezinfekcia ruk (HDR) - alkoholové dezinfekéné pripravky aplikovat zésadne na
suché ruky v mnozstve minimalne 3 ml, doba p6sobenia 30 sek. Po celt dobu aplikacie vsetky
miesta pokozky ruk musia byt vihké, ruky neoplachovat, neutierat, nechat volne vyschnut.
Osetrenie ruk po ukonéeni prace — ruky umyt vlaznou vodou a tekutou emulziou, osusit
jednorazovou papierovou utierkou a oSetrit pripravkom uréenym na starostlivost o pokozku
ruak.

Ukazky spravnej techniky umyvania ruk a techniky vtierania dezinfekéného prostriedku do rak vid'str.
5 astr. 6.
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Technika vtierania dezinfek&éného prostriedku do ruk.
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Spravne nasadenie ruska

rasko musi ¢o najlepsie zakryvat Usta aj nos

klauni pouzZivaju vlastné latkové rasko, ktoré si pravidelne peru a Zehlia (najlepsie parnou
Zehlickou), pripadne pouZzivaju rdska jednorazové, ktoré sa nachadzaju na oddeleni, alebo na
izbach

klauni nepouzivaju rasko detskej velkosti

ak pouZiju rusko, ktoré sa zavazuje, musia byt obidve $nurky pevne zviazané za hlavou a

krkom
drét nachadzajuci sa v rdsku musi byt navrchu zohnuty tak, aby kopiroval vrch nosa
6. vid obrazok




